༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༡ ལསསོསས༩༧༠པར༧ཀམསསས༨༠༡༥༠༡༥༧སསལ༩༧༥༥༠༠༥༢༠༦༢༥ལསཔ་༠༦༠༥༠༩༡༡༡༦༥ ༢༨༦༩༥༦༦༧༧༡༥༩༠༡༡༧༦༠༢༦༢ྟ༠སར་མོལམགགན༩༥།༡༩༠༡༩༠༧༠༥ 
4) ཐག༩༠༦༨༤༩༧༤༤༩༦༦༡སསས-༡༩༤༡༤༡༠༡༩༠༩༡༩་༩།༠༩ས༩༠༥༠༩༧༥༦༥༦༥༩༤༠༠༤༩༦༦༩༩༢༠༠༦པ༡༡༩༧༠༩༩༧༩༥༩༡༠༦༠སཔས༡ཙར༡སསམཔ་གས༠པ༧༥༧ ༠ 





ཤ༡གེསྒེམརདམ་ཉཉས།སསགབད་སམརོཔར་གོཤད་པས་སོའ་ལ་སར་སར་་ ལ་ར 
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༩༡༠༨ ༄༼༽ 
་ཅྩྱཿ 


ར་བ༧༩༦༡ ༢༧ ཆི 









=> ༥ -7 = 
༡༧༤ བྱིག 
༤༧ 


༧། །ཁབྲིརིས་ཐ་པ་ཏ་མསེདེ།ཞེ་ལཔ།ཤ ིལ་མེབ།་ལ།་པ།པ། ཤ་ཧི་འ་དེ་ད་རྱི་ལྲས། འི་་ 


༼ ¬) རུ རེ ༤ 5 ` ° ཁྲེ ༢ པྱ ¬ 
མོ་ལ ༄། །ིཏིམཁེ་ཀོཁནམམ་ཧསྟི་དྷིཔརྙིཏཀརྨ་དྭགསྩསྱཤསྟཾབེཏརཏིསྟ། 
ཌུ ༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དརོང 
¬ 





།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། ༤ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༼2 ཐུ ཐའ་ཱང་ུས་རླཝ་མཛངཐྲ 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ར༤ར༔ ཟེ ཛྷ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 





མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 












།གྲོ་ལོད་དམ་སྒྲགས་ལྡེ ཤྲ ༡ -441 གདུགས་དཀར་ པཿ ་ལྡེབ། ༡ -443 མདོ་ སྤྲ་ བུང ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༥ -453 མདོ་ སྒུབ་ལྡེབ། ༡ -455 ཟབ་མདོ་བདུད་ ཟློག་ 
ཇི ལྡེབ། ༣ -461 ཟབ་མདོ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡ -463 ༈ སྣོད་བཅུད་ ་ བསྐོར། རི་ཁྲུས་ ལྡེབ། ༣ -469 ཐུ སྙིང་ ཐཾ རྙུ བུམ་ ཏིར སྦས་ཐབས་ཡིད་ 
ཀཾ བཞིན་ནོར་ བུ་ལྡེབ། ༡༡ -491 ས་སྟིང་བརྟན་ མ་ སྦྲག་ སྒྲབ་ 3 སྒྲབ་ཚུལ་ཕན་ ཇེ འ་འ ༦ -503 ར་ ད་ བུམ་པ་ སྒྲབ་ པའི་ལག་ ཉཱ ཁྱེར་བདེ་བ་ལྡེབ། ༣-5༠༠ ས་ ཿ 
ཏཾང་གྐཏེར་ཐསྡུས་པྲ ་ལྡེབ། ༢ -513 རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་ལས་ ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ལྡེབ། ༧ -527 བུམ་གཏེར་བཞག་ཐབ་ལྡེབ། ༡ -529 ཀླུ་གཏེར་ 
འཛུགས་ པེ ལྡེབ། ༥ -539 གནས་ཆེན་ བྱིན་འབེབས་རྩ་གསུམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལྡེབ། ༦ -551 ༈ སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བའི་སྐོ་ ར་ལ། ཀུན་རིག་བ རྒྱུད་འདེབས། ༡ -553 དགོ ངས་གཏེར་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ 
ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༡༩ -591 ཀུན་རིག་དབང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༢ -595 ཀུན་རིག་ཟིན་བྲིས་ལྡེ བ། ༡༠ -615 ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱང་བྱ་བ་ལྡེབ། ༡༤ -650 


བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༢༥ བཞུགས།། 
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།རས་ཆུང་པ། བླ་མ་ཟངས་རི་པ། འགྲོ་མགོན་རས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ། དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཁུང་ཁྱུང་ཤམ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་གཟུགས་བཀྲམ་པའི་མ དུན་དུ་མཆྦལ་བྱ། ཉརསྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་ པ་དང་བཟའ་བཅའ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 8 ཨོཾ སྭ་བྷཱ་བཤུནྡྷ་སཁྦ་དྷརྨཱ་སྭ་ རྫ ཤུདྡྷོ་ཉཾ། 
ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །ཧུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་རྣོ་དབལ་དང་ ལྡན་པ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་དེ་ཡི་ 
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_།ནང་། །རྡོ་རྗེའི་གཏམས་པའི་གུར་དུ་གྱུར། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚྩྭཾ། །མཐེང་ནག་ 
།ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 


གཡན ་པས་ཐུགས་ཀར་ སྡིགས་ མཛུབ་ བཤྣཾངས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ རྣམ་ པར་ ཐུགས །དབུ་སྐྲ་དམར་ 
།དེ་བཞིན་སྨི ཐམ་རྨའ་འི་ །ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་སྐྲ་བཅིངས་པ། །སྟན་ཆ་དཔུང་ 

















རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །སྐེ་རགས་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་མཛད། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་མཛད། །ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་བས། །གནོད་བྱེད་ 
; མཐའ་ནག་ཆཐ་མནན་ཞང། བམ་ང་དཇང་ཅ་ [ཐག ཏཇཆ་ཝཡན རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རང་འདྲ་བརྒྱད། །ནང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པ། ། 
མི་དཔུངད་བུསིན་ཐཞུགས་པར་བྱུན། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ནི། །ཉེ་མ་ལ་གནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །དེ་ཡཾ ་འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་ནས། །བསྒོམས་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ། །སྤྱན་དྭངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའྲེ་པྲཏིནྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ་སོགས། བརྡོད། སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོའི་སྐུ། །བདག་དང་ 
༩༩༥༤  ར་ འ་འནཏྱ་ཞཊན་ རྡེལ ང་  འགསྲོབ་དང་ཚི་འངནན 
གྱུར་། །སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དང་མགྲིན་པར་ཨཱ། །དམར་པོ་ཐུགས་ཀའི་ཚ་སྨད་དུུཾ་སྔོན་པོ། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྙུཾ་ལ་ 
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དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 











སསདེྲེྲེྲི་ །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཱ་པཱ་ཧྱཾ་པྤེདྷཱ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏིསཱ་ཧཱ 
རྙི བུ་དང་། །སྣ་ཚོགས ་མཆོད་ རཾ ངི་སྟེད་ པ། བདག གིས་ གུས་ ཁིར བཤམས་ པ་ འདི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་ འབུལ། 
ར་ས་སྙནྣེ་བི་ཤཱ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། 1 བསྣང་མནཾ། འཇིག་ རྟེན ཁམས་ནེ་ ཙར མེད་ན། །གསང་མུཚོད་ ཇི་ སྟེད་ ཡོད་པ ལྤམ ། 
།དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ལ མདུང །ཨོཾ སྡན ཇུཿ། འུ མྲི་ཏ་པྲ་ ཏནྣ་སྭཱ་ ཧྭ། འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ནི་ དཔག་མེད་ན། 





འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ ° ཐ་ན 


།ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏཐཱགཏ༨ུ 
།བདག་གིས་ ས་གུས་པར་ 
སྲར་འཆོ དཾ 


[ཞུང གཾསགུས་ཐར་བྲ ཚས་པ་ཛངཾ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། སས ཤཿ བྟ་་ 


།བདེན་གཉིས་ཐུགས་ཆུད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། །སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ 


།དུས་ མཐའི་མེ ་ལྟར་འབར་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། 


(- 









(8 ་སཇངས རྒྱས བམས ཅད་ ཀྱི། །གསང་བའི ་མཛོད་ཆེ ཆན ་འཛིན་ པའེ ་ ་ པ་མ་ཡལས་ དྲུམ འི འ་ །སྦྲུལ་ རྟག རིན་ ཆིན་ རྒྱན་ ཀྱིས་ བརྒྱན། །ཆེ་ ལ་ བརྗིད པ 
པཿ འཐོག ཐཐ རྡོ་རྗེ ཁྱུང་ཆེན་༔ རན་བསྟམས། །ཡེ་ཤིས་མེ 'འབར་ཀློང་ན་ རཆ ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ལ འགྱིངས། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ 
ཉད གྒྲས་ སྔོན ཅུ འངུམ་ཚ:་ བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 

བསྟོད། 

རར འརྦིངབསཞི་ 
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།སྦྱོར་བ་ངན་ པའི་དུག་ རའ 






སཿ བའི་ བདག་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ 
།བརྩེ་བ་ ཆེན་ ལོས་ ས་རྗེས་ བཟུང་ལ། །གཟའ་དང་ས་ ཡས ཀླུ་གཉན་ ལས། །འཚེ་ བར་བྱེད་ལ་ ཐཾ ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག མཐ བའི 
།ཞི་ཞིང་བཟློག་ ཡིས དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་མ་ ཧྭ་རོ་ཏ་ཌ་ རཿ ཤམ་ བཅུཿ་ཞོགས་ 
^ི། གྲ་རྐུབ་ཙ་ལི་ཙ་ལེ་ཙཱཾ་པཊཿ ཤམ་བུརིང་གགསར་བའི་དག་སྲགས་ཉརབྱཏད་པ་ནི། ཾ་བཊུ༔་ཌ་རོ་མ་ཧཱཿྟ་བརྲ་ག་ཆུཊ་ཏྷི་ཝ་ཐན་ ཕྱུངས བཀི་ནོག ང་ཝོ་ཊཐེར་གྒང ཊ་བྱ 
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¡ ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ 


4 མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ 


ྲ །ཐུམ་རི་ལི་ལི་རྦད། དྲག་སྔགས་ཞེ་དགུ་པ་ནི། ནཱ་ག་ཅནྟ་ཚལ་ཕ་ཨུཏྷ་ཏེ། ནྭག་ཙྟོཏ་ཤྷིར་ཚོལ་པ་ནན། ཐ་ས ་ ་ཤ་གཞུ་ཞུ་ག།་ 

ཛ་ཡ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ། ཤི་ཤི། ནན་ནན། དུལ་དུལ། རྦུད་རྡུད། གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཛཿ འཁོར་གཏུམ་པོའི་རིགས་བཞིའི་སྟིང་པོ 
¡ ནི ༢ ཐརྟ་ཆཇཾ་ ཨོ་བཛྲ རྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ་བཛྲ་རོ་ཌན་ཧཱུ་ཕཊ༔ རརིས་་། ཨོ་བྲར་པཱ་ཌི་ས་མྙན་ཀྲར་རྭཀ་ཅྟཏཾ་བྲཛ དྲོ་ན་ 
༧ ག་ས་མ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 









༨ 


་ འའ 


ཡང་སྔགས་བཛྲ་གྱི་ཚབ་ལ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ སྦྱར་བས་འཁོར་གཏུམ་པོ་རིགས་བཞིའི་སྔགས་ སུ་བཤད། སིི རྣཀ་ རྭཧུལ་ གཟའ་ཁ་ཏཱ་རུ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཅྭིཏྟ་ཧྲིང་ཛྭ་ཤྲིང་ཛྲ་ 
རྷསྔགྲས་གྭནྙ ནུ། རྱ རི མམ་ ར་མ་ཡ་རཀྲཿ ཌ དྲུས ཧིྷ་ན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། བྲར་མུཿ གཏོར་མའེ་ 
བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ སུལ ཐམ་ད་ཉད་གྱང་༔ མི་དམིགས་ སྟོང་པའཾ་ངང་ལ མཉཐམ་ མཆ་བཟང་༔ དགེ་བ་འདི ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 























རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། 


ང==: 
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ེ ། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བརྗོད། བསྟེན་ཚད་ནི་ས་ཡ་གཅིག་གོ །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི་གྲངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྨི་ལམ་དུ་ཉི 
ཟླ་ཤར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་པ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐུ་བ་དང་། རྫོང་བཙན་པོར་འདུག་པ། རི་ལ་འཛེག་པ། ལུས་ལ་བསྐལ་པའི་མེ ཆེ `ཱ 
རྐང་པ་བརྐྱང་བ། རི་རབ་ཀྲད་ལ་བསྐོར་བ། སྤལ་ལྩོང་སྡིག་སྦྲལ་ལག་གིས་འཇུས་པ། སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་བ ཤམས་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བྱས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་རྫོགས 
པའམ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་ན། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་གོ །སྔགས་འདིའི་བ རྲ་གཅིག་ཏུ་བསྒང་བའི་བསྟེན་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་དབང་ཕུག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཕྲ་དུས་ཐུགས་དམ་ རྒྱུར་ཉིད་ 


མེ་ཆེན་འབར་བ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོར་ 
ཀྱིས་བསྒུལ་ནས་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་མཛད་པའི་གཏུམ་པོའི་བདག་བསྐྱེད་དང་། རྡེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་མདུན་བསྐྱེད་དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་། འདོད་གསོལ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལྟར། 
རང་གི་ཐུགས་དམ་རྒྱུར་ ༧ ཀརྨ་ཨ་རཱ་གས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 


།ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བདག་བསྐྱེད་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དོན་ལྡན་ཞབསཀྱིས་མཛད་པ་བསྒྲིགས་ 


པའི་བུ་ཡིག་ཟིན་བྲི ས་མ་རུངས་ཚར་གཅོ་ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





།ན་མོ མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི ་ཡེ། །ཡྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཁུང་གི་ཤམ་ བུ་ཅན། །གཏུམ་མོ་ ་མེ་འབར་མགུལ་ ཁུག་མ་ ཞེས་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་ 

པེ མཆོག་ཿ ་འབངས་ཀྱིས མཛུད པ་ཡི། །མན་ངག་ཉུང་བསྡུས་གོ་བདེའི་ ཆུ གིས་བཀོད། ཁ་ཐག བཀའ འཁོར་བཅས་པས་ པི 3 
།རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཚྱུག་ མས། །ཞུས་ཐྲས་ཚུག་ རྡོར་ གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད། །གསུངས་པ་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པར་ 
།སྔགས་རིང་ དག་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད། །གཏུམ་པོ་ནཱ་ག་བདུད་འདུལ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྩི་ལུ་པཏྟི་ 
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༄༅། །ཏ། །སློབ་ དཔོན་ ལས་ ས་ཀི་རོ་རྡེ བང་ལོ་ ཐོ །ཤིང་ལོ་ ལ་པ་ སྤིས ཀར་ རི་ཁྲ། ནྐང་། ཐལ རྣརས་ཆུཧརྣ་བྲ།སཛ། 
སང་པར་ དྲ་ཐྲབ་ཿ ཟུ མ་ ཆད་ \ པ། འའ ་ཉིད་ ཉམས་ ཧུལ ་ཚུལ་བསྒྲིགས་ དགོས་ ར། །བུན་ བཞིར་ བཀ བསྐྱེད་ བརཿ་པྱ་ཐནང ། 


མཇུག་མདུན་ བསྐྱེད མཆོད་ ད་བསྟོད་གཏོར་མ་ བསྔོ། ཡིག བརྒྱས་ཁ་བཀང་ཐུན་བསྡུ་གཞུང་ལྟར་ རོ། །རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་ན་ཉིན་རེ་ ཊ་ཐུན་ རེར་བྱ། །སྔོན 
དུ་ལྷ་གཞན་བསྟེན་པ་མ་སོང་ན། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛཱཾ། ཞི་བསྟེན་འདི་ཉིད་འབུམ་མམ་སུམ་འབུམ་བཟླ། །ལྟ་གཞན་བསྟེན་པ་སོང་ན་མི་དགོས་ 


















ཱ །བ་ ་ །བ་ །བ་སྨུ་ཊ ཀུན་ཏུ་ཁྱུང་ ཕྲུག་ ཕ་མོས་ ཐ ཐཝ་ དེ་མི མིན་ དམིགས་ པ་ གོང་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམས། །ཙརྟ་མ་བཟླས་ འདི་ ཡི ་ཉེ་ བསྟེན་ ཡིན། །རང་གི་ 

ཐུགས་ཀར་ རྡོ ་ྡེ མཿ ་ནི། །ཚོན་ གང་ཙམ ཞག གྱེན་ དུ་འགྲེང་བའི་ ལྟེར། །ཉི་ཊ ཟླའི་ གདན་ལ་ཛཱུ་མཐིང་ནས་འབྲུ་ཙམ། །དེ་མཐར་རྩ་ སྔགས་ཐ གཡས་སུ་འཁོར་བ་ ལས། བེ 
¬ འབར་ལུས་ ཀྱི་ནད་ གདོན་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས། །འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ ཁུང་གི་ ཚོགས། །མཚོན་ ཆེ་མ མེ་དམུང་ འཚུབ་མ་ཆེར་འཕྲོས་པས། ¡ གསུམ་ཁམས་གང་གནོད་བྱེད་ 
' བམས་ ཅད ་བསྲེགས། །དེ་ལྟར་ བསྐོམ་ ཞེང་ཙཏཱའི་ སྔགས་ བཟླས་ པས། །འདི ་ཡ ་སྒྲབ་ པའི ་དམིགས་པའིེ པའི་གཙོ་བོ་ ཡན །རབ་ ཀྱིས་སུམ་འབུམ་ འབྲིང་གིས་ ཅཱ འབུམ་ ་དང་ ། །ཐ་ 
, མས་འབྲུ་འབུམ་ཡང་མཐའ་ ་སུམ་ འགྱུར་ བཟླ། ་ ལ་མི་ངེས་ རྟགས་ལ་ ལ་གཙོ་ཆེ ཆི ཟྭ །གཞུང་ནས་གསུངས་ པའི་ གཏུམ་པོའི་ རྟགས་བརྒྱད་སྒྲབ། །དེ་ནས་རང་ ཉིད་ གཏུམ་པོའི་ 
ཛཿ གནས་ལྔ་རུ། །རིགས་ ལྔའི་ ཁྱུང་ནི ་དཀར་དམར་ མཐིང་སེར་ལྗང་ ། །འཁོར་ལོ་པདྨ རྡོ་རྫཾ རྡེ་རིན་ཆེན་དང་། །རལ་གྲི་རྣམས་ནི་གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གཡོན་པས་རང་མདོག་ 
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་ྦ ཚེས གྱུར་ན། །དེ མའང སྔགས་ཞེ ཚར ཉིད་བཏགས། །དེ་ཚེ་རང་གི ཅུ ` ་ཀའི འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣོད བཅུམ 2 བའི་ ་ ལོར་ ཐང ། ། 

ཟྭ གདན པཔ གཡོན་ ` ་པརས་ ཞཊཾར ཤུན་ འདན་ འཁོརས གནོད་བྱེད་ གཅུན་ སཔས་ སི ཞིང་ འདུད། །དེ ་ནི ཞཐས་ ཀི ་ཕྲིན་ ལས ་ཞེས་ བྱའོ། ཟི སྤུའི་ ཁུང་ སྨེའ་ མེ་ ནྒཐུཇ་ 
¿ འབར་མཆེད་འཚུབ། །འཁྱིལ་བས་གནོད་བྱེད་བྱ་སྒྲོ་ལྟ་ཐུར་བསྲེགས། །དེ་ནི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱའོ། །རང་ལྕེ་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ། །རྩེ་མོ་རེ་ལ་སྔགས་ནི་ཚན་གསུམ་ 
རེ །སྔགས་མཇུག་ཕྱིར་བསྟན་ཕཊ་གསུམ་ཐུལ་ལ་ཁད། །སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཕཊ གསུམ་ལས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་ཤོ་མང་སེར་ 
, བས་གཏོར་བ་བཞིན། །དེ་ནི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱའོ། །སྒུ་ལ་བརྒྱན་པའི་ཀླ་བརྒྱད་སྦྲལ་ཆེན་བརྒྱད། །དེ་དག་ཁ་ནི་ཕྱིར་ལ་ཕྱོགས་པ་ལས། །མཐོང་དུག་རེག་དུག་ཁ་རླངས་ 
° མཆེ་བའི་དུག །བསམ་ངན་དུག་ལྔ་ན་བུན་བཞིན་དུ་འཕྲོས། །དགྲ་བགེགས་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ལྟར་བཅོམ། །དེ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རཱཾ་ 









; །དེ ན་མི་འ ་ཡང་མི་བསམ་ བ་ཁ །གང་ཤར་ཇོ་བོ་ ཀུང་ མཐོང་ཡིན། །དེ་ནི་འདི་ཡི་ དི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཉི དོན་ཕྱག་རྡོར་ ་ ཉིད་ 
ལས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དམིགས་པ་ ཐོབ་ནས་ནི། །རང་ཐཾ དགར ཤེས་སེམས་ བའབྣེན་ །ཡ ཊྱཾཾས་སྙིོན་ དངུན བ་ན བཞི་རྒྱ་སྲུན་ ཐཿ་ ྣ 
དབུས་སུ་ཉ བྲའཾ་གཞུཌ ཡས་ཁང་། །གཞལ་ཡས་ ང་ནང །ཨ་ཤད་མར་མེའི་རྩེ་ (རྔ བསྒྲོམ། ཏཱཾ་ཝནཿཐན་ ཐོབ་ ཞུས ནི། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་ 'བྱ་སྟེ། 

ཁསམ་གྱིས་མི ཁུབ་ རི ་བསམས་ནས། །དེ་ལས་ ཡེ་ཤུ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཝ་ཝྭ་རྟཾག་མེན་ངེག་པའི་སྒུ། །ཡེ་ཤེས་ ཞེས་ནི་དེ་ལ ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་དོན་ཡིན་ནོ། 

| རང གི་ ༣༥ ་གི ཞད་ཟིར་ལུས། །རང་འདྲའི ཁྲོ ་བོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་ གདུག་པ ཐུ རྣམས་ ནྲ ཀོདྙཿ། །ཚར་ བཅད་ཚུར་འདུས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ 

༧ རོལ་དུ། །རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་མེ་རི་འབར་ བར་གྱུར། །འཁོར་ལོའི་ནང་ དུ་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད། །གལ་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་ ཧཱཾ་གི་ནང་དུ་སྦ། །རྩ་ སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་ འདི་ 













རསག ངའ 























ཱུ ༔༈ ༦ ཨང་ཤ་ཐ་གཱ། ར་རྭུ་ཡུ་ང་རུ་ཿདྡེའུ ; རྐྱོར དཾ ཐཐཿ ར་ནང ཟོཟ། . །སློང་ཞགྒཾཉ་རྨ་སོགས 

སུ་སྔགས་མཆཾལ་བཏབ། བགག་ག་ནད་མག་ཡ་ །ཅང་ག གས་ཀའེུ་ཡསྦ་འོད་འ་ཁན། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གསང་བདག་རང་འདྲ་བ། །བ ཟའ བརྒྱད 
༩ འ་དཐངའ་ཏགོད་ཡཨ་ང་ཆ་༠ བཝས་ཅསཔ་ཐངཔ་ རོ་བ (ཁ་བང 
བབ་སང་འ་གསའ་འ་འཆཅོིལ་ པབ ར་མདོན་; ཨུ གཞུ འཐ ར་ལ [6 ཉནང འརྫ་གསཿསརྒུཝ་ཐུཝ 
༦ རར ༩ ནུ། ༥༤ སྲེ་ངཏུད། འབུར དའུ་གོང་གྲ་ནཝ་བུཊས་ (རྱཾ༣ྔཐཝཛུག། ཐུགས ཐའ ཐའེ | 
' ེ་ཧོ་ཤུདྟ་ཤུྟི། ཡཾ་ཧོ་ཤུངྟེ་ཤུརྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤཱརྟི། _ བཾ་ཧོ་ཤུནྟེ་ཤུརྟེ། ལ་ཧོ་ཤུནྟེ་ཤུདྟེ། ཨེ་ཕཾ་ར་བཾ་ལ་ཤཱྟེ་ཤུནྟེ། སརྦ་པཱ་པ་བྷི་ན་ས་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཙི་མང་བཟླས་རྗེས་ 





སྔགས་འདི་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཇ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །བུམ་པ་གང་བའི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲན་རེའང་། །ཁྲོ་ཆུང་ 
དང་ནི་ ཁྱུང་གི་རང་བཞིན་བསྐོམས། །ཆུ་དེས་བདག་ཉིད་ཐོ་རངས་ཁྲུས་ཆབ་བྱ། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བུམ་ཆུ་བཏུང་དང་ བཀྲས་པས་འགོས་ནད་ 
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།སྤྱི་མཐུན་ ཉུར བྲིས་ ༦ །དྲེལ་ ལ་ སྤྲ་ཚིལ་ ང་འ ཟན་སྙིང་ཁར་ བཅུག །བླག་ རྣ དུག་ སྣ་དྲག་ པོའི་ས་ སྣས བྱུགས། རཾ དམར་ རྨར པས་ བཅིངས་ པ་ ཟལི་ ཐག་ 


ྣ སྣར། །དེ་སྟེང་རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི བྲཾ། རྣམ བཞིར་ནན་ ཇེ ཞི་ལྟེ ་བར་ཇཛྲཿ ཿཡཾག ་དང་། རངམ བར་དུ་མཱ་ར་ཡ ལྭ དང་། པྲ དུ་རི་ རབ་ གླིང་ ཐཾ བཅས་པ་ བྲིཾ། ། 
ཧུ ཧོམ་ཁུང་ ལིང་ག་ བཅུག་ སྟེ་དེ ་ཡིས་ མཉ །དེ་སྟེ ཏ ཨོམ་བྱས་ སྒྲབ་ གཏོར་ ཟུར་ གསུམ་ བཞག །སྟོད་ན མཿ བསྐྱེད་། སྨད་ནི་ཊ མཆོད ་པར་དམིགས། ཐབ རི རིགས ་འདུལ་ ལ་མི་ཡཾ ་རྗེ་ 
ཅན །ཀླུ་ལ་ཿ ལི ་ལ་བིི ་ལྕགས ཆཆག །མ་རྙེད་དྲག་པོའི་ཤི ང་ནི་གང་ཡང་རུང་། ར པ་སོར་ བཞི ་དར་ སྔོན ཆོན པན་བཏགས། །སྟོད་ནཾ ་གསང་བདག་ སྣ སྨད་ཕུར་ 
, པར་བསྒོམས། །ལིང་ ང་གའི་ ཡལ ཐག་ཕུར་པ་ དེ་ལ་ བཏགས། །ཡུངས་ ་ སོགས་ ཐུན་རྫས་ འའ འཇོམ་ དྲ ། །ཡུར་པ་དེ་ལ་ རྒྱུན་དུ་ཕུ་བཏབ་ རུས །དུས་ བཅ བདག་ 
› མདུན་མངོན་རྟོགས་མཆོད་བསྟོད་རྗེས། །ཧོམ་ཁུང་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་བཀུག །སྔགས་རིང་སྦྲེལ་མ་ཁོ་ན་བཟླ་བྱ་ཞིང་། །དམིགས་པ་གོང་གི་ལས་དྲུག་ཁོ་ན་བསྒོམས། ། 


༧༣9 












ར་ 
















„ ནས་མནན། ཙོབ ལས་ བརྫེས་ སགས བྲོ ཏུ སྤྱ དང་ ། 





; །ལིང་ གའི སྨད བཅད་ གཏོར་ མཉ དུ་ ཁླུགས། 
ལིང་གའི་ཚད་ནི པི སོར་བྱཅ ཅུ་གཉིས། ལར སྣོད་གཅན སར ཐོད་པ ལེ ཟླ ཆུ་སྲིན་ རིི་སསིས་ དམིགས། ཟོ གཡམ་རྒྱ་གྲམ་ ཐླསྤ་ཁྲན་ སྟེང 


།དངོས་གྲུབ་བླངས་རྗེས་གཏོར་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག 





།གཏུམ ཕཾདཐིར་བཅོས་ ཿ་ ཐུགས བར་དམིགས། །སྐེད་ པ་དུག་ ོའི་སྦྱིན་སྲེ སྲག་ ྤྱིལྟར་ བྱ། 
།དྱེ་བྱས་ནག་པོའི་ཀླ་ཡང་སོད་གྱུར་ན། ངཿ བགས རརར སྨོས་ ཀྱང་ཅ ་དགོས་ པརཔ དེ་ 


།ལིང་གའི་སྨད་བཅུག་ཤ་ཁྲག་དམིགས་ལ་བསྔོ། 








ཊཱ ཉད་བསྒྲབ་ པའི་ རྟེན་ དུ་འཆཚང་། །སྨྱོན་ པ་ རེར་པ་ སོགས་ (༥ གདེངས་ སས་ བུལ། 1 བུགས་ ཀྱ་ ཡུར་ གཅིག ་མ་ ཙིས བྱ། །གཏོར་མ་ཐུབ་ཁུང་ལིང་གར་བརྡེག ཐམ ཀྱང་། ། 
རླ དང་པོ ལམ ཕསྐུམ་ བཏུག ་ལྭ་ དངོས་གྲུབ་ བླངས། །ཅུ་ རྗགས ཧམ་ ‹ལ་ དངོས་ གྲུབ་ ལེན་ པའི་ སྔགས། རླ སྲ་ རའ ཉྟ བྤར་ སིདྡྷ་ ཧཱཾ །སྤྲུང་ པ་ ཡིན་ ན་ ཡར པ་མ་ གྲོལ་ ཁཨན། 
¥ གཞུང་གི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་པའི་ཚིག་དེ་བསྐུར། 


།དེ་ལྷག་གཏོར་མ་མེ་ 













དཔུ པུང་ཆེན་པོར་ དམི གས། །བུབ་ཊ ཁུང་ སོབ བི ཀི་ལིང་རོའི་ ར་ཏ །བསྲེག རྱ ལཾ ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ཚར་ བའི་ རྗེས། །མཆོ ཆོག བཟང་ བཤམས བདག་ མདུན་ ཚར་ གཅིག་ 
1 ་ ཚུལ་ དུ་གཏོར་བསྔོས གཞུང་རྟར་བྱ། །གཏོར་མགྲོན་ པཿ ༽བ་དཱ་ད་འ ངེ །དེ་ནི་རྗེས་ ་ ཡན་ཉདྦ་སུཚལས གྲོལ་ པྱ །དེ་ཡིས་ འའ གི་ 
སྒྲབ་ པའི་དོན་རྣམས་ ཚང་། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ པའི་རྗེས་སམ་ ནམ ཡང་རུང་། །ལས བཞའི་སྤྱཾན་སྲེག་རྱཾ་ཉྟར་ཤེས་ཐའི་: མིས། །ཐེབ་ ཅད་ལ བླུགས། །རང་གི་སྟིང་ 
ཆི ་ ་ལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྡིག་ སྒྲབ་ ཐྲིམ་པར་ ང་བསམ། །རང་ གི རྐང་ མཐིལ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གཡོས ་པས། །ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེ་འབར། །སྟིང་གའི་ 
བཾ་ཡིག་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི། །རྣམ་པར་སྣ བུག ་གཡས་ནས་ ཏིལ་ ལ་ ཐིམ། །དེ ་འདྲའེ དམིགས མ་ བདུན་ ནམ་ཉེར་ ང་གཅིག བྱ། །དེ་ནས་ཡམ་ ཤིང་ མར་ཁུ་ཕུལ་བའི་རྗེས། །ཏིལ་ནག་ 
བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་འདིས་ཕུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱམ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཧཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤཱཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཆེ་ན་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་བསྲེགས། །ཤིན་ཊུཆེ་ན་སྟོང་སོགས་ 
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2 ཀར་འབུལ། 








ྭ །།ན་ པབ བསྙུན། །མེ་ ཟི ༼གནདཀར་ཐན་།རུ་ཐང་ས་ལྲ་སྒགསཝ། །ཞེ་བའི་བསྲེག་ རྫས་ ཅཾ་འབྱོར་ཙམ་ ཤག འབུལ། 
ཡེ །འོད་ཟེ་བདཀར་པོ་ ནང ཕྱ སྤྱི་གཙུ ཡུ རི །སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ན བུསཾལྭ རིམི་ རམི་་ ལོཿཧུས་ཐོན་་ཅགསྙེང་ བར་དམིགས། །འདི་ནི་རང་གིསྒྲིབ་སྦྱང 
ཆེ ཐ པར། །རྒྱ་གཞུང་ ཉིད་ནས ཡ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །ནད་པ་གསོ་ན ཤེན པའི་མིང་གཟུགས་ བྲིས། །དགྲ་བགེགས་ཞི ་ རླ མཛཐཐྷགས བྲིས། པྫ12་ 
ཁོད་ཟེ རྭདྲསརཱ་ཐཾནཾ །མེ རོང ཐན འཕྲོས་པས་ ནད་ པའི ་ནད། །དགྲ རྙ ཐ་པ ཀི་ གདུག་རྩུབ་བསམ་ངན རྣམས། (6 ཅད ་འོད ་ཟེར་དེ ་ཡེས་ ཤཱ ཐུལ་ བསྐགས། ད 
ཕེ སར་ཡང་འོད་ཟེ ཐན པོ་འཕྲོས་པ་ ཡིས། ་ དང་གདུག ཅུ ཐམས་ ཁུརང་ དམིགས། །གཟུགས་ཿ ཅནཿ ཡང་ སྦྱིན་ སྲེག་ ནང་དུ་བཞུ། །ནད་ལ་ གྲོ་ དང་ བགེགས་ ལ་ཡུངས་ 
།གོང་ལྟར་ཕཊ་སྤངས་པ་ཡི་སྔགས་དེ་ལ། །ཆེ་གེའི་ནད་གདོན་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་སེར་པོ་རིན་ 








ཆེན་འབྲུ། །བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ བསྲེགས་ ད ཟེར་སེར་པོ་ཡིས། །རང་ གཞིན་ རྩེ ཟུ ཐཝ་ རྒྱས་པར་ དམིགས། རྙི པུའི ཀུ་རུ་བྷོ་ཤད། །མེ་ ར་ དམར་པོ་སྨན་ སྣ་བརྒྱ་རྩ་ 
བསྲེགས། །འོད་ ཟིན པོས་ སྣང་ སྲིད་ ཟི བསྡུས བསམ། ལ་འ འདོད་ཆེ་གེ་ཛ་ཛཿཧོཿ །མེ་ཏོ། ། སྔོན་པོ་དུག་ སྣ་ཤ་ཁྲག་ ཚོགས། །ཤུན་ ངེ ལིང་ གར་ ལི པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བསྲེགས། ར།་ རིང་ཉེར་ བརྒྱད་ པའམ་ ཐས ཀའི་ མཇུག །གནོད་] བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ ཐབ་ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ ལྡན་ཡང་བརླག་པར་ གསུངས། ་ ཡི སྨནན་ རི ན་ག་ པྲ ཁྲཿ མཾ 
རྣམས། །ཀླུ་ཡི་གནོད་དང་ཀླུ་ཉིད་འདུལ་སྔགས་ཏེ། །དེ་མིན་དགྲ་བགེགས་གཞན་ལ་ཡིན་ན་ནི། །ཀླུ་ཉིད་ལས་མཁན་གྱུར་ནས་དེ་གསོད་བྱེད། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཁྲིད་ཡིན། ཡེ ཉིད་ ཐའ ལོའི་བ་ སྤུའེ་བུ་ག་ ནས། ི ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ ཆཐུགས་ པ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། རང ཉིད་ བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་ཀློང་ན་ ཐབ་ །ཀླ་ལས་ འཕྲོས་པའི་མེ་ 
དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས། །གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ནམ་མཁའི་མཐར་བསྐྲད་ བསྒོམ། །རྩ་སྔགས་མཛུག ་ཏུའདི ་བཏགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། །ཨོཾ ར་ཅ་ ཧྙ་དྷ བྷ་ཡ་ཆེང་ཆིང་ སྭྭ་ཧ། །དེ་ ཡིས་ཕོ་ 
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༦ ༨ རྱོལ་བའིདཉོདཔ  །དྱོམམ་གྲོན། མཆ་འ་རུཿ་ཏཱ། ་ད་ཐསཿ་འདོར་དོགས་གུཉོད་ཇ ཁ།  དྲེ་ཐིས་ལས་ཚགན་ཉི་ན་མའི་ ཐམས 
ཉནྲ་ཆང། དཱཾནྭསཱྡ་དཐཱ་ཐཱན ཡེཉ་ཐརྟནཱ པ་ནི། །ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་བསྟན་ པའི་རྒྱུད བཾ །གཏུམ་པོ་ན་ག་ཀླུ་འདུལ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ གཉིས་ཀ་ ནས་རྩ་སྔགས་ཅཏྟ་མ་གསུངས། 
འཇགསུ་ཐ་ཐུར་ དུ་གཅོད་པ་སེལ་བའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་ཙཏྫ་མ གསུངས་ནས། གཤིས་ངན་དུ་འཆི་བ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ སྟེ། དུག ། །མཚོན། ལྷོག་པ། མཚོན་ བརྒྱབ་ རྦ གཅ 
' གཟན་གྱིས་ཟ་ བ། མེས་ཚིག་པ། ཆུས་འཆི་བ། འགོ་བའི་རིམས་ (་ མཛེ་ནད། གཅཆ་ རུང་བའི་ ནད་ཡ་ང་བ། གཡང་ལ་ལྟུང་བ། གཞན་གྱི་བྱད་ 

འོ ཟེ 'ཀྱིས་བརྣངས་བ་དང་། བདག་ རྡར སྔགསོང པ་ཏེཾ། ཐ་བ ་དུ་འཆི་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི གྱིས་རྐྱེན བདང འགྱུར་རོ། ཆོ དི་ཿཛན་ཐནང། འཆང་བ་དང་། 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་ནི། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་དྲེགས་པ་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། 











ལཿ 
2 


ཉོན་ 








༧ ཁར འ་བ ང་ཆེན་ འབ ང་སྒང་བཟོ་རིག་གན པ་ མདོ་ག སང་སྔགས་ཆོས་ འཕེ ལ་གྲི ང་དཔེ རྟིང་ ཉར ས་གསོ་ཁ ང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པ ར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄༅། ཤཿ ་མོ་ གུ་རུ་བྲ་པཱ ཁི་ཡེ། །བླ་མ་ རྡོ་རྗེ རྔེ ་གཏུམ་ ཁོ ་ །གུས་ རའི་ ཡིད་ཊཱ ཀྱིས་ ཕྱག་འ འཚོལ་ནས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 

ཕྱིར་། །ཀླ་གཏོར་ ཆོོ ་གྭ་རྐས་པ་ ནི། རོ བཀྲོལ་བཅས་པ་བྲི་བར་ བྱ། གསང བའི་ ་ པོས་ ་ ད་ ཤིག །དེ་ནས་ཀླའི་གདོན་ཁྲོལ་ 
རྒྱས་ . ཀླུ་ཡཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས་ པར་ བཞེངས་ ནས་ ཞྭག་ བདུན་ ཉེར་གཅིག ་སོགས་ སུ་བསྒྲབ་ དགོས་ པར་ གསུངས་ པས་ འདིར་མ ་སྤྲོས་ལ། འདིར་ ཐུ་ རྡོས གྱི་ ལས་ ཚོགས་ཀླ་གཏོར་རྒྱས་པར་བཏང་ 
བའི་ཞོར་ལ་ ཀླུའི་གདོན ་ཁྲོལ་ དང་ ཀླུ་གཏོ ཏརྭ་བྱ་ ཚུལ་བསྡུས་ཏེ ་བརྗོད་ན་ སྟབས་ བདེ ་ཞིང་ ཕན་ ཆེ་བར་ མཐོང་བས། དེ་ལ་ སྦྱོར་བ་ བཅའ་ཐབས་དང་། དངོས་ག ཞི་ཆོ་ག་མཇུག་ཏུ་སྦ་ཚུལ་ སྲུང་བ་དང་ 
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། །བཅས་པའོ། །དང་པོ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ནས་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་བཀོད་ པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བཅའ། དབང་དང་འབྲེལ་ན་དབང་གཏོར་དང་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར་ 
།རྡེ་ལེབ་གཙང་མ་ལ་ཚོན་གཙང་མཁམ་རྡོ་དཀར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དགུ་རིམ་བྲིས་ལ། དེ་ཀ་ཏོ་རའམ་ཤིང་གི་གཞོང་པ་གཙང་མར་ཤ་ཁྲག་གླ་རྩི་སོགས་དྲི་མ་མེད་ངེས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ 


བཞག །པད་འདབ་དབུས་སུ་ཟན་གཙང་མའི་ཀོང་བུ་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་བྱས་པ་ཆེ་བ་གཅིག་བཞག་པའི་སྡོང་བུ་ལ། ཤུག་པའམ་འོམ་བུ་སུར་དཀར་ལྟ་བུའི་བཟང་ཤིང་ཡལ་ག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བཅུགས ཀོང་བུའི་ནང་དུ་ཀླ་སྨན་རིལ་བུ་གཅིག་བཞག །ཀོང་བུའི་རྩ་བ་དེ་རབ་ཟངས་འབྲིང་རྫ་ཐ་མ་བག་ཟན་ལ་གླང་བུ་དམར་པོ་གཅིག་བྱས་པའི་ཁོག་པར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་ 








༧༣2 








།རྗེ་ལ ་སངས་ རྒྱས དང་ཟླ་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི ཚོགས དག མི པས་ བསྐོར་ པ་ སྦྱན ཟུཇས། 








ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བྷྱཿ 


ཨརྒྷཾ་སོགས། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་ལ་ ཤཿ རྦས མཆི། ཞེས་སོགས་དང་ཿ རེམས་ ཅན་ པཔ ་ཅད་ འེ ་བ་དང་ཿ ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ ར་ཁས་ ཚོགས་ རའ ཆང་ ཞུ སུ་ 
བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་སྭ་ [བྷཱ་ཝ སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ ལས ་ཚོགས་ པདྨ་ཉེ ་མའི་ གདན་ལ་རང་སེམས་ ཙཱཾ་མཐིང་ནག་ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ་ པཾ པ་མཆོད་ཊ སེམས་ ཅོ གྱི་དོན་ 


་ བྱས་ཚུར་འདུས་རཱཾ་ལ་ཐིམ་པསརྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་ སུཐུ་ཿམ་ཞས 


མང ཟེ ཏས ཅིག་གིས་བཅོམ་ ༢368 བའི་ པི་ པོ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཐུང་ 


ཞེང་འགེལ་ བ་ སྤྱུན་གསུམ་མེ མདག་གི་ཕུ ཡུང "ལྟར་ 'བགྲད་ཅིང་སྤུ་ གྲི (ཆར འབྲོར་ཁྲའ་མྨ་ཆྲི་བ་ རྦེ ག ༡ པ། གློག་ ལྟ་ བུའི་ རཾ ་ ཤིང་དབུགས་ མེ་ རྟུར འབར་ འི 


རོ £ ཕྱག་གཡས་ ཧོ རྗེ ་'ཌེ་ ལྔ་ནམ་མཁར་ གསོར་ ཞེང་ གཡོན ་སྡེགས་ མཛུབ་ ཐུགས་ཀར་ མཛད་ པའེ ་'ཌེ་ ནས་ ཁྱུང་གི་ ཁྲ་ འགྱེད་ པ། 






གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་ 














ཐར ཐུགས ་ཀར་ཡེ ཤེཿསཾསས་ དཔའ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་གྱེན་ ཐཱ བའི་ ལྟེ་ བར་ ཉི ་མའི་ ལེི་ ལ། ཏིང་ངེ་ འ་འཛཾན་ཨེ རསེམས་ རཱ ཧཱུ མཐིང་ནག་ གི་ མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་ 
བེུརུའེ་ཞུན ་མའི་ཁ་ དོག་ གཿ སྭ སུ་འཁོར་ བའི ་འོད་ཟེར་ ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཛ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ བསྡུས་ ནས་ རང་ཉིད་ལ་ བྲིམ་ མ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲྲ་ཙཌླ་མ་ ཧྭ་རོ་ ་ཌ་ 
རཱུ་ཕཊ། ཅོས ཨོཾ་ཨ་རྨཾ ་ཏེ་ པོ ཡུ བྷཱ་ཝ་ ་སོགས། །ངདཔའངདངོལས ་ལང་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ་ བ་ཡངས་པ་ 'མགྲིན་ ར་ཁ བ་མཆུ་འཕྱང་ བ། ཁ་ རྒྱུན 
ྣ མགུལ་ ཆིངས་ ཕུན་སུམ ཚོགས་ པའི ་ དུ་མཾ ་ལར་ འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཏ ་ལར་ པད་ མ་ ཐབ བརྒྱད་ ཀྱི་ལྟེ་བར། ཟླ་བའི་ གདན་ལ་ ༢ གསང་ང བའི་ གོང ལོ སྐུང མཐྲིང་ 
ག་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ་དར ཞྭ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན ° -÷ བད རྡེ་ཕྱར་ཞེང་གཡོན་སྡིགས མཇུ དང་དྲལ་བུ་ཐུགས་ཀར འཇིན པ། ¦ སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ ི་ གི ་ 
£ ཐབས་ཅན། ཞབས ་འདོར་ ཐབས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི ་མདུན་དྲུང་དུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་སྦྲལ་ མགོ་ ་དགུའི་གདེངས་ཀ་ཅན རྱཆོ་ སྤྲིན་ལ་ཞོན་ པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ 









2? 











-ཤཾ 






















» ༅། 





ཏར [སུཀ ། ཀཀ རེ ཀཱི ཨོཾ་པདྨ་ཡེ ཤཱྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཧུ་པདྨ་ཡེ་ཤིནྟ་ 
ཀུ རྭུས་ཧུ། ཨ་ཤ ་ཀ་ པཱ་ལ ་ ཤནྟ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཨ་ཀུ་ལ ཟ་ མཾ ནྙ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེ ར་གཅག་བདུན་རེ ་ཙམ་གང་འགྲུབ་བཟླ། བྲྲ་པཱ་༩ ་ན་ག ་རྭ་ཛཿ ཨརྒྷ་ སགས། ལྕང་ 


ལོ་ཅན་གྱི་སོགས་བསྟོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླ་རྒྱལ་ 


།ཧྭ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀ་ཡེ་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་ཏག་ཤ་ཀ་ཡེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀར་ཀོ་ཏ་ཡེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 


འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཏོར་མ་བྲན་ལ། 










༢ 
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ཨ་ཨྭ་པཾཏེ་ཅུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཟགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། འན་ 
( གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། མ་ལུས་ 
















འ~2 `. ༨༧ 


ཟེ །དག་གི་བར་བར་དུ་ཏྲིཿ སར རབ་ བསམ་ ཤྱ ཅའནནའ་ཐུམ་འཁུག མེད་ཝ་ཝམ་ཐྡུནཾ ཐན ® ་མཚོའི་ཆུ་མིག་ འབབ་ མ། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ བདུད་རྩི་ 
སྨན་རྱ དྣང་ པོ་མཐངས་མནུ་ཐན་ ཞནབ་ 'དགུ་རིམ དུ་གནས་ ལིར 92 བར འ ཆེ རེ པ རྣམས་ལ་ ཌུརྒྱ རགས རྣ བྱིས་པའི པིར ཏྲ མུ ངོ དྲེ་རྒྱབ་ པད་ 


པ ཞན ༢ སེར་པོ་ལ རྡེའུ་རིགས་ ་སེར་པོ། དྲེ་རྐྱབ་ འདབ་དམར་ པོ་ལ བྲམ ་ཟེའི་ རིགས ངང ་ ་སྐྱ། ད་རྒྱབ པད་ རྦའའ ལྡང་གུ་ལ་ཀླུ་དམངས ་རིགས་ ས་དུད་ འགྲོའི་ཆ་ བྱད་ཅན་ལྗང་གུ་ 


| ཞུ ་ལོང་བ་ ཞོ པ་ འབྲིང་པོའི་ ཚོགས་ ནང དྲེ་རྒྱབ་ ཁམྲན་ ཆན ཤྲ  ཀགད་ཝ པའི་ རིགས་ ནག་ པོ། ཤཱི རོལ་ སྣ ཚོགས་ བླི ལྭ་ ཀླ་མོ་ ཆུ་སྨན་ ནྟ ། ཟླུདཅན་ ལ་ 
ཟ་ སོགས་ ཝུ ཚོགས་ པ་ གཟུགས ཁི ་ ་ཚོགས་ཿ ་པ་ དྱ་རྒྱབ་ ཀླྭ་སྲིན་ ་ རྲ་ སྲིན་ ཐམས་ ཅད། དེའྱི རལ་ ནུཐ་ཉན་ ཆེན་ སྡེ བརྒྱད་ ལ་ ི་ པ་ ལམ རིགས་ཐ ཐམས་ 
ཇི ཅཧད་ གཟུགས་ སྣ་ཚོགས ཅན། ནྣ ་རལ་ དུ་རྗེ་ བློན་ བཅུ་གཉིས་ ལ་ སོགས ་འབྱུང་བའི ་ས བཏག ནང ཡུལ་ འདིའི་ གཞི ཆག རྙརས བདག ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ པ། ཀླྭ་ རིགས་ 















བཞི པོ ་ཐམས་ཅད་ སྐུ་སྟོད་ ལྟའི་གཟུགས ་ལ་སྦྲལ་ གྱི་གདེངས་ ཀ་ཅན། སྐུ་སྨད་ སྦྲལ་ དུ་འཁྱིལ་ པ། དམངས་རིགས ་དང་གཉན་ དང་སྭ་སིན་ཐམས་ཅད་ དུད་འགྲོ་ ་དང་ཆུ་གནས་ ལྟོ འཕྱེ་ 
སྣ ་ཚོགས་ ཀི ་གཟུགས་ཅན། ཀླུ་བདུད་ ཀླུ་བཙན་ ཀླ་སྨན་༢ ས་བདག་ཕལ་ཆེར་ མིའི ་གཟུགས་སྣ ་ཚོགས རྒྱན་ གོས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའོ། །ཀླ་རྣམས ཀི ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐུཿ ཡིག་ གིས་ མཚན་ 
ཅན་དུན་ སིཾོ་ཡ་ ནི། དཾ ཕར་ ཉིད་ ་ གི་ ཤབ `ང་རླྱི སྟོང་གསུམ་ ཁྱབ ཟའ བར ཀྱིས་ཐོས་ནས་ ཏ་པ ཞེང་ ` 
་ ི་ ར་འ ཐབ $ང་ ཧཱ རཱུཾ་ཧཱཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྔགས་གསུམ་བརྡོད། བདག་གསང་བདག་ གི་ ཐུ༔ས་ ནས་ ་འོད་ ཟེར་ སྩེ ཅུཏྟ ་ ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས། རི་རབ་གླིང་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་ས་ འོག ས་སྟེང་ན་གནས་ པའི ཀླུ་གཉན་: ས་བདག་ཐམས་ཅད སྤྱན ་དངས་པར་གྱུར། ཧྲ རི་རབ་ཆེན་པོའ སྟེང་ཤོ ཤོད་ དང་། ། 


རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོའི་ཁ་ཞབས་དང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་མཐའ་ནས། །སྲེད་པའི་བརླན་ལ་གནས་པ་ཡཾ། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་ད་ལྟ་ 
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རོ ཐཐ རྒཇ་ ཡོན རྐ འཁོར་ བཅས་ ལ། 








།།ཞར་ ཡས་།ཁྱམས་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ ཀླུའེ ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ ཆང་བ་ མེད་ པས་ ཐང་ཐ། 


ནའ འའ ཤའབསྱ་ངྱཿ བྱོ 
® སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་། །ནོར་རྒྱས་ བུ་དང་དུང་༈ སྐྱོང ཟི 
འད ནྟང་ཏཾང་ཝི་ཆཾ། །གཟུགས་ཅན་སྦུལ་བཟང་ སྟོབས་པོ་ ཆེ། 

ཟླ གཏོར་མ་ འདི། །མངར་གསུམ ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་བཅས། 


[ཀླ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ནི། 


།ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་གཙོར་བྱས་ པའཾ། 
ཀླུ་ཡི་ ་ནད་རྣམས་ གསོ་བྱེད་ ད་པའི། །མཐུན་ པའི་རྫས་སུ་འདི་ཀྱུར་ཅིཾག 


ཡུ ཆིན་ ་ཕེང་བའི་ བེམ་སླས་ ཧན། 





བུམ་པ་ ཇི འབྲམ སྡ ཀྱི་ ཅུན མི ་འཇད་ རིན ་ལོ་ (ཆེའི་གཏེར་ འདོད་ པའི་ 
ཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་ དྲ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་ལན་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ སོ།། ཨོཾ་མཐའ་ཡར་ 'དང་ནི་ རྫ ཿ ལོ་དང་ ད ། 









།པདྨ་དང་ནི་ ཆུལྷ་དང། ལཿ ཐངཿཾཉིརཛཞངཾ །རྒྱ་མཚོ་ དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ ཅཾ ཡའ གྱི 


།མཐོང་བའ ནུག ནྟ རེག་ པའི ཅུ 





།བསམ་པའི་དུག་དང་ཡིད་ཀྱི་དུག །ཁ་རླངས་དུག་དང་ཉོན་ 


།ཀླ་རྣམས་མ་ལུས་ རི འདུས་ ཤིག །མཛེས་ པའི་ ད་་ གསུམ་ 


ད 

















ཟ་ 
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།སྟེང་དུ། 


རཱ ཞེས་ཐྟགས་ཉེར་གཅིགགམ་གསུམ་བཏུན་བླའོ། 





བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ། 








ཧཱཾ། ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 


ཧཱིཿིཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། 











༦ ༨༤ ༨༩༤ 


ཨོ་ལས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ། 


།ཨོ་ནཱ་ག་སྦུ་པ་ཏཾ་བྲཛ་དུན་དྷ་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། 








ལས་ཨུཏལ གྱི་ནགས་ ཆཚལ། 


།ཆོས་ ཀྱི་ བདུད་རྩི འི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། 


















འཆེམ 


གྱི་ཤིང་། སྨན་གྱི་སྡོང་པོའི་ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷཾ།ཌཛྷེ ཏང རྩེ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་རྩེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏྷ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་རྒྱལ་ 
ཀཱ རིགས ཞང་ རྗེའུ་རིགས ཙིས དམངས་ རིགས ་དང་བྲམ་ ཟེའི་ རགྲས་ད ་དང་ བཏལ པའི་ རིགས རའ | ཀླུ་བསེན ་དང་ ཀླུ་འབྲོག་ དང་ རེ ༨ ཚིའ་ ས་བདག་ཐམས་ཅད་ ཁ་ ་ཤིག ཁས 
ཟུ གསོལ་བ བས་ཐམས་ཅད་ བཞེངས་ ནས་ སེལ་ བསམ་སྨན ་གྱི་ སྡོང་པོ་ ་ལ ལྕེཾས་ རྨ ཐར་རྒུཆ་ ཅིག 
ད ག་ཤ་ཤཤུ་ཤུ་མུ་ནེ་གྷ་ན་ཙག་ཤ་ཤུར་ནི་ཧྲིཿབྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཱཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧཾ། ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་བདྷ་བྷ་ག་ཝན། ན་མོ་རཏྣཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སར་བ 
།ཐུགས་ རྡེ ཐབས་ ཀྱེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། 


ཨོ་ནཱ་ག་ཤུ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡོ 


ཨ་ཕྲཾཏ་བྷིཤུདྡེ་སྭཱ་ཧཱ 


།ཐབས་ལ་མཁས་ 








པའི་བདུད་རྩི་ཿ ་ཡིས། །བྲྲ ི་ བཿ རྩིའི་རྒྱུན ཕྱུང་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལུས་སེམས་ལ། །རཇི་ ༈ར་མཐུན་ པའི་ལུས་སེམས་ ཀྱིས། ༣ས་དང་དག ཐཐ སྦྱོང་ གྱུར་ 
; ཅིག །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ཀྱའི དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡིད་བཞིན་ལྕགས་ ཀྱུའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན གྱི་ཞེ་སྡང་བསལ། བྲ ངང་ལ་གཉས་ཐུར་ཤག དུང་ཆིན་ 
7 གཡས་ འཁྱིལ་བདུད་རྩི་ཡཾས། །རུས་པ་ ཆགས་པ ་སོས་ཀྱུར་ཅིག །ཤུ་དག་ཤུ་ཟུར་ བདུད་རྩི་ཡིས། །ཤརྣམས་ཆད་པ ་སོས་གྱུར་ཅིག །གུ་གུལ་ ་ པོའི་བདུད་རྩེ འབུལ། ། 
7 བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ གྱུར་ཅིག །འབྲས་ ཡོས་དཀར་པོའི་བདུད་རྩེ ` རེ སོས་ ཨ་གྱུར་ ཅིག ནོན་ཐུ་དཀར་ནམྤར་ཁྲདུཏ རྩི འབུལ། །ཚོངས་པའི་ཚེ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག རྫ བུ་རྩི་ཡེ ་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐྱབས་ དང་འྲའི ་སར་འགྱུར་ ཡར་ཤཾ ཐག་ གེ་སར་ བདུད་རྩི་ ཡིས། །དབང་པོ་ ཉསུང་ སོས་ གྱུར་ཊ ཅིག །འོ་མའི་ 
བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཀླ་ཡི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལི་ཁྲི་མཚལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཤ་ཁྲག་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཕུ་ཤེལ་རྩེ་ཡི་ ༩ རྩི་ཡཾས། །རྟ་རྒྱུད་ 
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ཤཱ 2 





པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི ་བདུད་རྩེ ཡིས། 
ཏར་ཁྲང་པོ་ ཅི པ་སྲོས་ གྱུར་ཅིག 


མགུ་བ །ཆུ་སྙིན་སྡེར་མོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། 
།ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེམ་གྱུར་ཅིག 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། 


ཡིབ་ པ་སྲོས་ གྱུར་ཅིག དབ ` པའི འེ་བདུད་རྩི་ ་ཡིས། 


།རྣ་བའི་དབང་པོ་སོས་གྱུར་ཅིག 


།ཨུཏྤུལ་དམར་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། 





།ཤ ་རི་རམ་གྱི ཅར ཨས 
།གནོད་ ༣ཤལ་ ཐམས ཅད་ ཡོངས་ སྤྲོངས་ལ། 


།ཡན་ ་ རྗེ པ་སོས་ གྱུར་ཅིག །རྐྱ་མཚོ་ ལྦུ་བའི་ བདུད་རྩི་ ཡིས། 





།ཆུ་མིག་སྐམ་པོ་སོས་ 


།ན་ག་ཐཱདྡྲེའི་བདུད་རྩི་ཡིས། དབྔང་ནམཆཚཱ་ཚང་ཐར་རྲཾཐ་ ལལ བད་མ 


ལྕེ ཡེ ་ མ་ པ་སོོས་ གྱུར་ ཅིག 





།མཁལ་ ཟི བྲེ བོའི་བདུད་རྩ་ ་ 


རར 


ཀྐེཿ་ ཆད་ སྨྱ པཿ ཅུ །ཤིང་ཐོག་ ཐིའི མ་བདུད་རྩི་ཡིས། ཡེ ད འཆུ ཕཔ་ རོས་ སསང ཅིག །སྦྱར་རྩི་ རི 
།ཅིས་ཀྱ ཀྱང་མི འཇིགས་ སྐྱབས་ སུ་ཤོག །རིན་ ཆེན་ ཛྷི ལྔའི་ ་ རྩི་ ཡིས། ཀ་ 
(ར་ཆུ་བསེ་སངའད་རྟན་ཐར་ཞོག འདྡ་།དྲ་རཆོག 












གསུམ་ གྱི་བཀའ་མ་ ར་ ཐྲུ ་འཁཆང་ བདག ་གི ་བཀའ་མ་ བཅག །ཡོན་ ཅར རྒྱུ་རྐྱེན ཆུད་ མ་ སི་ར །ཀླུ་གདོན་ དླགྲ་ པོ་མ་ རུངས་ པ། །བྱེང་ ཆུབ་ བསྡེམས་ དང་ རཿ ཟིས 
ཌྷ ཤགྱང་། །ུ་ནྟཏྲ་གློགསུ སུ་བྱེད་ ཆ་པ །ཨོ་བ་ནུ་ནཱག་ཏེ་བ་ཏ་ཡེ མཱ་ཧཱ།, ཨ་ནུ ` །ཉྙན་ཀ ཡྱིས བཐུ་བུཏཀ་ ཤཱི སྭཱཧཱ། ཨོ་ཕུ་ུ་བ སུག་ 3 (6 
- ཕུཀ་ཏོ་ཀྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་པདྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་མ་ཧྭ་པདྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཝུ་ཤཾ་ཀ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་ཀུ་ལོན་ཀི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་ཨ་ནན་ཏ་ཀ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
( ན་ག་རྭཱ་ཅ་ཨ་ནན་ སཱ་ ཧྭ། ཨོཾ་ན་ག་ཤ ་ཀ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་ག ་སྦརྦ་ འཇ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་འབུ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་མ་ཧྭ་པ་ར། མྭཏཱཔཧཱ་མྲ་མཱ་ལེ་ཛ ཛྔམ་ཤཐུ་ཾསཾྤ་ཡ ཞི ཧྭ། 

2 ྫྫཔས། དེ་ནསྭ་གླ་རྩི་གུ་གུལ་མ་ འདྲེས་པའི་ འི་སྤོས་དང་མེད་ན་ བཟང་ཤིང་གི་དུད་པ ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། ཨཐྡ ་ཁིི ཧཱཾ སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡི ་ཡར།་བར།་ངར། རིར ནི། ། 


ནད་སོས་སྨན་དང་དམ་རྫས་ལ། །ཀླུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུྱབ། །དབུ་དགུ་ཅན་གྱི་ཀླུ་རྣམས་དང་། ྦ །གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་ཀླ་རྣམས་དང་། །རྐང་ལག་མང་པོའི་ཀླ་རྣམས་ 






༦. 
























གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་ཉ་བྲིད་བྲོ་ཙམ་ན། །ཀླུ་གག་པའི་ནད་རྣམས་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་སྨྱ་ག་བྲོ་ཙམ་ན། །གླུ་ཡི་མགོ་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་དབྱར་པ་སྣ་ལ་ 
ཙམ་ན། ཀན ཐྲ ན་བ་སོས་ གྱུར་ཅིག ཀླུ་ཤིང་ཚར་ཐུ ་བྲོ་ཙམ་ན། །ཀླུ་ཕྲུག་ མུཿ སོས་ གྱུར་ཅིག ཀླུ་ཤིང་གླ སྐུང་པྲ བྲོ་ཙམ་ ཧཾ །ཀླའི་རྐང་ རུས་ན་བ་ས 
གྱུར་ཅཾག བ་ཤ བྲོ་ཙམ་ན། །ཀླུ་ཡི་མིག་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཤིང་སྤེན་མ་བྲོ་ཙམ་ན། །ཀླུ་ཡི་གློ་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་ས་ལ་བྲོ་ཙམ་ན། །ཀླུ་ 
ཟར བང་ཅུང །ཀླུ་ཤིང་སྣ ་ཚོགས་ ཐི སྤོས་ འདིས། །ཐབ གཞབ མ་ལ ཐྲ སོས་གྱུར་ནས། མ་ཀག རེ གཟི་ ་བརིད་ ལྡན ་གྱུར་ཅིག །ནཱ་ག་ཏྷུ་པ ཤཱུ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར་གྱི་རིལ་བུ་བླགས་འོམ་སྦྲེང་ཞིང་། རྒྱ་མཆོ་ ་འཕངས་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །རིན་ ཆེན་ མཛེས་པ་ཡི། ཀླ་ཡི་ཊ ་ལོངས་ ྤྱོད་] ཐུ པར་ བཀྲམ། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩ 

མའི་མཚཆོ། །དཀར་དང་མངར་བའེ་ཞལ་ཟས་ འདི། །རོ་ མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །མོས་ཏེ་དད་པས་བདག་འབུལ་ ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་ མཛོད། 
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།ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ ་ པར་བསམས་ལ་ པ། ག་ ཏེ། ཧཱཾ ཀྲ ཆེན 'རྒྱལ་ པོ་ཝ་རུ་ཌ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུས་ཕྱོགས་ཀླ་ 
རྣམས་འདུལ་ ཡངཿ པ། །བདུད་ རི ཐམས ལ་ ཕྱག་ འཚའ བསྟོད། །ཀླ་ ཆེན རྒྱལ ལོ ཞོན རྒྱས་ བུ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་སྐྱོན་མ་གོས། །ཤར་ཕྱོགས་ཀླ་རྣམས་འདུལ་མཛད་ 
པ། །སྦྲལ་ མགོ་ ཅཧན་ ལ་ ཅུག འཚལ བསྟོད། །ཀླུ་ཆེན རྒྱལ་ ཇོ ་མཐའ་ཡས་ ནི། །སྭ མདག སྔོན་ རོ སྦྲལ་ ཡེ ཅན། །ལྟོ་ ཕྱོགས་ ལླནྣམས་ འང །ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
ཱ ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཀླུ་ཆེན་ཟྗ རྒྱལ་ རྨ སྟོབས་ རྒྱུ་ནི། སླ མདོག་ ནམར་ རོ སྦྲལ་ མག ཧན། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ལླརྣམས་  ་ མཛད་ ཇ། །མཐུ་ ཆེན་ ཁྱོད་ ཁ་འཆམ 
ཤྣ བརྟད། ཀླུ་ཆེན རྒྱལ་པ ིང་ ་ ནི། །སྐུ་མདོག་ སྲིན་ཐོ་ ཆ་ར མགོ་ཅན། །བྱང་ཕྱོགས་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་མཛད ཟི མགོ་ཅན་ལ་ འཆ བསྟོད། །ཀླུ་ཆེན་ རྒྱ 
£ པོ་དུང་སྐྱོང་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་སྦུལ་མགོ་ཅན། །ཤར་ལྷོའི་ཀླ་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །དུག་རྣམས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་ཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་ 








འེབ །རྨན།དཉེན་རྫད་རྔམཞག 8་ 8 །ླྣཿས་ནུ་ཡ་མཚྡན་པ། ཏད རྣཾམས་སེལ་འཇུག  ་ རྩ རྒྱམ རྫ 
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རྨན ་སོགས་ང །ཀླུ་རིགས་ཀུན་ལ་བདག་ གཏང 1 ཆླུཛཧཿདུ་ འབྱུང་བའི ་བདག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ འའ ཡ། །གཉན་ འའ ། 
བདག་གིས་ བསྟོད་ཅིང་རབ ་ཏུ་བསྔགས། །བསྟོད་ དབྱངས་སྟན་ལ ་སེམ [གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ནད་པ་དེས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ཅིང་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ ད་བཞིན་ གཤེགས་° པ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ 














།འཚོལ་ ལོ། ད 













2 
༧2 


( ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 





།ཕྱོགས ཐྲ རྐུཔུས་ པའ ་ལྔའི་ རྲ བན ཐམས་ཅད ༥ལ ཅུང ་འཆཚལ་ ལོ། 






།ཀླུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འི ཐ་པ མཐའ་ཡས་ གཟི་ བརྗིད་ བཀོད་ པ་ པགས ལྟ་ བུའི་ རྒྱལ་ པོ་ལ ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། 








།རིགས་ གསུམ་ གྱི་སྤྲལ་པ་ཀླུ་ 


དགའ་བོ་ ་དང་ ང་འཛ པོ་ རྩི རྒྱས་ ཡང་འ ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །ཡ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤ་ ཀླུ་ཆེན་ པོ་ བར བཅུམ མོ ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལཾ །ཀླའི་ རྒྱལ་ 2 རྒྱ རིགས་ རྣམས་ལ་ 

; ཕྱག ་འཆཚལ་ ལོ། །ཀླུའི་རྒྱུལ་ ཁོ ་བློན ་རིགས་རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལཾ །ཀླའི་ རྒྱལ་ ལོ་ བྲམ་ ཟེའི་ རིགས རྣམས་ལ་རཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཀླའེ་ རྒྱ པོ་ ་དམངས་ པ་རིགས རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
ཤཱ འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་ར རྒྱལ ་པོ་སངས་ རྒྱས་ རིགས རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །ཀླའེ རྒྱལ ལོ ་མིའི་རིགས རྣམས་ལ་ པ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །གཞན ཡང ཀླུའ ཅུཿངཆ་ བོ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། བི ་( ་འཁོར་ ཐཐ ཊི དང་བཅས་ བརྣམྨས དང་། དཔུང་དང་བཅས་ པན ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ཟལ །གཉན་ གྱི་ རྒྱལ་པ པོ་བཙུན ་རོ་ ་འཁོར་ གཡོག་ དང་བཅས་པ་ 9 
།ཡུལ་ས་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 












༡༣9 1 


དྲ 7 
བརྗོད་དུ་མེད། ངོབ་ཡིད་ ཤིག་ནས་ནན། 


ཤཱ རྣམས་ཐམས་ཅཙུན རྒྱུལས བྱུང་ ། 










ཟེ 





_ རྟ་རྒྱུག་ ཉེས་སམ་ ནོར་ བསྲེལ་ ་ཉེས། 
།གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་མི་ འཆབ་བོ་མི་སྦེད་དོ། 


ཆི ཤས ཇི ཐཐ རྦབ་བཏང་ངམ། 


ཏད འདབ ་པའམ། ཀླའི་ཐུགས ཏའ བ་ཅི་བགྱིས་ པ་ ཐམས མཐོལ་ ལོ་བཤགས་ སོ། །གཟའ་སྐར་དུས་ ཆེས་མི་རུང་བ་ ལ་བྱ་བ་ལས་ཐབས་ཉེས་ 


`  : དང་ཁྲོམ་དང་ཤིད་དང་དུར་ཉེས་པའམ། 


ཐྲ ་ཡུལ་ རའི་ ཐུགས ་དང་ཅི མྭམ་ པ་ཐམས རེས མཐོལ་ལོ་ བཤསས སཱ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག ་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་ ཡེས 


དདེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། 


།དེ ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ གྱིས་ལ། 





ཏེ་ཝ་ཞཐཾཀཁྲ་གྲང་ཡིན་། 


སྲེམས་ཅན དོན་ནི་དཔག་ ཇེ བྱོས། 





།དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། 


རི་མེ་བཀྱེས་སམ། ་ དང་ས་ 
།སྐུན་ ཆད་ ཀུང་མི་ ་བྱྱིད་ པར་མ་ གྱུར་ཅིག དེ་ནག་ ཀླ 








།བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 


།འོན་ཊུ ཀུང་སངས་རྒྱས་ རིགས་ སུ་སྐྱེས། །ཆོས་ 


སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
















༡? ༠ 


།སུ་བསྔོས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །དེད་ཀྱི་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པྭ་ནམས་དང་ཡོན་བདག་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འདི་རྣམས་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྔར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག །ཀླུ་ནད་དུ་གྱུར་པ་མཛེ་དང་ 
ལོལ་མིག་དང་། དྭཾགས་དང་ཞགྲུམ་དང་དམུཆུ་དང་། མེདན དའཤུ་བན་ཐུ ན་དད བད་ཀན་དང་མིད་འཆུས་དང་། མཁལ་སྐེ སྐེད་ཆུ་སེར་ནད་དང་། མིག་དང་ 
' དབང་པོ་མི་གསལ་བ་དང་། པོད ཊནརཉད་འབུ་ས་ཛང། ལོ་ཉེས་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་མ་གཏོང་ཞིག །བཟུང་བ་ཐོངས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ 
བསྡམས་པ་གློད་མནན་པ་ཁྱོག །ནཱ་ག་ཤིག །ནཱ་ག་ཁྲོལ། ནཱ་ག་ཐོངས། ནྭ་ག་ཤིཏྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རང་ཕྱག་རྡོར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ་ནད་པ་ལ་ཞྲུས་བྱ་བ་ནི། སྟེར་ 
ཧཱ ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སམ། ནག་པོ་གཅིག་བཞག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བཀྲུ་སྟེ། ཨེ་མ། སྔགས་འཚང་དྲག་པོ་ཆེ། །ཨེ་མ་མ་རུངས་འཇིགས་པ་ན། །ཨེ་མ་ཡང་གསང་རྣལ་ 














།ཚུར་ཉོན་དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །རིགས་བཞེ་ཀླུ་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། །གཉན་དང་ས་བདག་ཚུར་ཉོན་དང་། །ར་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིན། ། 
སྤུ་གདུག་མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱའི་སྒྲོ། །ནད་རྣམས་འཕྱིན་པའི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །ཀླུ་དང་གཉན་དང་ས་བདག་གི །ནད་གདོན་གནོད་པ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རྒྱལ་རིགས་ཀླུ་ཡི་གདུག་ 
„ ཅྩུབ་ནི། །ལྟི་ཞིང་འབིབས་ནས་ན་བ་སྟེ། །རྩ་ཡི་ནད་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཚ་བའི་གཟེར་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རྡེ་རིགས་ཀླུ་ཡི་གདུག་ཅྩུབ་ནི། །དྲོ་ཞིང་ཚྭ་བས་ན་ 
 བ་སྟེ། །མེ་ཡི་དུག་གཟེར་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ནི། །གྲང་ཞིང་བསེལ་བས་ན་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་དུག་གཟེར་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དམངས་རིགས་ཀླུ་ 
དྷ, ཡི་གདུག་ཆྩུབ་ནི། །ཡང་ཞིང་གཡེང་བས་ན་བ་སྟེ། །རླུང་གི་དུག་གཟེར་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བད་ཀན་ནད་གཞི་སློང་བྱེད་པའི། །ས་བདག་ནད་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
༥ འདུས་པའི་ནད་གཞི་སྒོང་བྱེད་པའི། །ས་སྲིན་གདུག་པ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །སྔར་བྱས་དུག་གཟེར་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཕྱི་བྱེད་དུག་གཟེར་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའི་དུག་ 




















༧། ༅། །ནི། ཀླུ་རྒྱལ་ རིགས་རྗེའུ་རིགས་བྲམ་ ་ དམངས་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས། ཀླུབས ཀླུ་འབྲོག་ཿ གཉན་དང་ས་ ཆེ མུཿ ལྤ་ རྣ་རྣམས་ ་ལ བྷ བའེ རྦ ་ཉན ་པའི་རྣ་ བ ཉང 
བསམ་པའི་ སེན ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་ གི་སྟིང་པོ་ ལི འི གསུམ ཐོ བའི་ ཞལ་ མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ ། ཆོས་ ཉིད་ སྐྱ བ་ ཟི པའི་དམ་ ཚིག་ ལ་གནས་སམ་ མི 








༅༧༽ 





ཙཱ གནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་དྲན་ནམ་མ་དྲན། ང་རྡོ་རྡེ་བཀའ་ཆེན་བསྐྱོད་པའི་བཀའ་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པ་གང་ཡང་ 












)མེད་དོ། རྡོ རེ ཟའ ཆེན ་གྱི་བཀའ་ ལས་མ་འདའ་ ཞིག རྔ རྗེ་དྲག་ཆེན་ གྱི་ དམ་འོག་ ( ཚུད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྡོ་ རྫེ ཐསུང་ ཆེན་ ཀྱི་ དམ་ལས་མ་འདའ་ ཞིག །བཀའ་ 
¬ ལས་ ་ འཇིགས། ཤར འདས་ན ཚིག ཡོ་་ ལས་འདས་ན་རང་ཤ་རང་ གིས་ ཟ་ང རྩི བུའི་ གླིང་ བཞི་ བདུད་དུ་བབ་པ་དང་ ། ེིིི་ སངས་ 
རོ རྒྱས་ གཤེད་ དུ་ལྡང་བ་དང་། ས་བོན་མེས་ ཚིག་ པའི ་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་ མཛེ་དང་ཕོ། ལོལ་ མིག་ གིས་འདེབས་ པ་དང་། མེ་ཚན་དང་ བྱེ་ ཚན་ གྱི་ཆར་འབབ་པ་ 
















།གསེར་མིག་ གཉིས། 
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ཧཿ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། 


ཡོན ་བདག རྣམ །ཀླུ་དང་ འཁོན ་འགྲས་ མཆིས་ན་ཡང་། 
ཟམནུཡ། །སྲིད་ཿ པའི་ ཀླ་གླང་ བཅ བཅུ ་དང་། 
རོ »ཌ་སྟེ་གསེར་མིག་ གཉིས། ཏྲ འང མ་དུམ། 
ཤཿ མ་ སང །ཀླ་ནི ་སྲིད་ པའི་ཁང ་བསྟན ་གཉིས། 
།ཀླུ་རྒྱལ་བརྒྱད ་ལོ་འཁོར་བཅས་ དང་། 














།དེ་བཞིན་བདག་དང་ 
།དང་ པ འཐང ངར་ 


།སྒོ་ ་ང་བརྐུས་པས་འཁྲུག་ཿ པ་ཤོར། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་° འཇལ་དུམ་མཛད། །ཀླ་ཡི་ནོར་ ་བུ་ཁྱུང་ལ་འཇལ། 
།ཤིང་རྩི་ ཝུརྨན མཆོད་ པཔ །སྔོན་ཚེ རྒྱལ་ པོ་ཨ་ཤྭ་དང་། །ཀླུ་ནི་ཤཾ་ཀ་ཏུ་ར་གཉིས། 
རྣཨ་ ལྡིང་ཐོགས མེད་ འཇིགས་བྱེད་ གཉིས། ་ པོ་འཁོན་ཡང་ཐ་མ་དུམ། །ཀླུ་རྒྱལ་དུང་གཅུག་བྱ་བ་དང་། །ག་རུ 
།རྒྱ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་མ་ཏ་དང་། །ཀླ་ནི་ ཟ་ གླིང་བསྟུན་ པ་གཉིས། ཙཿ ྨོ འོ ཡང་ཐ་མ་དུམ། །རྒྱལ་པོ་ ཧཱ 





འབོང ངཐཿ་དཱ། །སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 


།རིགས ་བཞིའི་ ཀླ་རིགས ཐམས་ ཅད རྙ ། 





།བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ ཐུར བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ 


།ཀླ་བདུད་ཀླ་བཙན་གཉན་རིགས་དང་། །ས་བདག་ཡུལ་ 
















།བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཙནྡྲུན་ནགས། །སྨན་གྱི་སྡོང་བུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་བཞུགས་གནས་སུ། །ཨུཏྤུལ་ 
ནགས་ཚ་ ཚལ་པདྨའི་ཚལ། །མེ་ཏོག་གླིང་རྣམས་འཁྲུངས་པར་ཤོག  །དང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་ལྟ་ལྟི་འཕན། 
ཁད སྟོད་ བསགས སྨད་ དྲཤིས་ ནྙན འཕྱང་ སོགས། །ཧྣ །སྣ་ཚོགས ན་ བཟའི ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །བལ་ ཚོན་ ཅ་ཆས ཕཡུལ་བཔ་ ཡས །རིན་ ཆེན་ ནྭྷས་ ལྔའི་ སྤྲིན་ པཿ ་ །དགོས་ འདོད་ 
ཏྱ ཁར་ ༢ ` འབེབས་ པར་ཤོག  །ཟུ་གཟུགས་ མུགནས་ངྟ ་ཚོགས་ཀྱི ཀུ། །གངུཐ། ར་ བརྙན་ རྣ ཚོགས་ཿ ནན་ གུལ་ སེ །ཀླ་ཡི་ ཁགུདང་ བུ་མོ་ ནང་ ། །དཀོར་ ནོར་ 3 ་ ལཔ་ རཿ གྱུར་ 
ཅིག །ཤེལ་ ཚིགས འ༢ཕྲས་ ཡོར་ རིར 1༠༨འང། མངའ་རིས་ སུ །རྟ་དྲེལ་ བོང་བུ་འཕྲི་ གཡབ་ ནརྐང། །མཛོ་ ནང་ མཛོ་མོ་ ཚང ཡླང་། ཀར ནོར་ བྒྱ་ 
ཤཱུ །མཁོ་ ་བའེ ་ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱུང་བར་ཤོག །ཉེ ་མ་ དེ ་རིང་ཕྱིན་ ཆད་ ནས། །ཀླ་གཤན་ ས་ ཐནག་ བརམས ཅད་ དང་ ། །དནྡ ༄ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ གབངས་ 
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།ཐར་བར་ གྱུར་ཅིག 





།གུནྣམས་ ཀི བི སུ་པདྨའེ ་སྡོང་པོ་ ནྲ ཏུ ཟོ པ ་ ནས་ སིམ པའ བསེལ་ གྲིབ་ ཏུ་ སྱུར་ ཅིག །ཟུརྣམས་ ཤེ རྲ་ ཧྱ ཐམས་ རྦེས ལྲ་ 


ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར ་ཀྱུར་ ཅིག །གཟུངས་ དང་ ཏིང་ངེ རིང དང ལྡན་པར་ཀྱུར་ ཅིག །ཀླའེ་ རྒྱལ ་ལོ་རྔ་ རྔ་སྒྲའ་ འི་སྐྱེས་ རབས་ལྟར། ཀླ་ ཁྱེད་ རྣམས་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 


2 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། །དེ་ལྟར་ 3: གིས་ སྨོན་ ལམ་ཕུལ་ ནས་ བདག་ ཀྱང་ ལོངས་ སྤྱོད ལྔ་ ནང་ ལྡན་ པར་ རྒྱུར་ ཅིག རཆ གྱང་ མི ཆེ་ལ་ དགི བ་བྱད་ 
ཡས ཚིར ཆེ་རིང་བ་ | མིད་ མཇང་ ༩ ་སློབ་; མངའ་ཐང འབྱུ ་པ བཅན་ རཕྱུག་ དཔལ་ འབྱོར་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ གི ་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ དང་ 

།དེ་བཞིན པཾ ཤགས པའི སྦྱིན་སྟོབས་ དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ [ཀྱི་སྟོབས རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ རེ ་ཕྱིར། །དོན་རྣམས ཆེ་བ ར་མ 
ངམ ཐམས་ཅད་ཅི ་རིགས་ པར། །ཐོགས་པ་ མེད་ པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གཡང་ བླང་བ་ནི། ཧཱ ཤར་ ཕྱོགས་ དུང་རི་ དུང་གླིང་ནས། །ཀླ་མི་ མགོན་ དཀར་ པོ་ ་དངོས་ 
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།ལུནད་ ཀུན་ ཀྱི་སྒ སྒོ་རྣམས་ སྡོམས། [ཀླུད དངོསྭ་གུབ་ཐ གཡང་སྒོ་ ཕྱེས། །ཧྱང ཕྱོགས་ ཀླ་ཆེན་ འབར་བ་ ནྲ། །དར་ རྔང་ཤེལ ཀྱི་ ལྡེ ་མིག་ ཅི །ཀླ་སྨན་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཀླུ་ནད་གདུག་རྩུབ་སྒོ་འདི་སྡོམས། །ཀླུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གཡང་སྒོ་ཕྱེས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཡང་སྣོ་ཕྱེས། །གླུ་ཡི་འཕེན་གཡང་ཕྱུག་གཡང་ 


ཏུ དང་༈ .།ཀླུ་ཡ ཟ་པ །ཀླུ་ཡ མཐུར: གཟི་བརྗིད་ དང། ཀླུ་ཡཾ དངོས་གྲུབ་ བདེ་སྐྱིད་ དརྣམས། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །གཡང་གི་ དངོས་ 
( གྲུབ་བརྟན གྱུར་ཅིག རྭ་ཙ་སི་ཏི་ ཧཱཾ དེ་ནས་ཀླ་ཡི ཐ་་་ རྗོད། ཨོ ཀླུ་ཡེ '་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདྲས། །ཀླ་རྣམས་ ཐཿམང་ཿ དར་ ཞིང་ རྒྱས་ མཛད་ 


༧༢ 


] །བསྲོད་ ཙིལ ཐུགས རྗེས་ རྫུ་འཛྲུལ་ རམ པའི།  །ཁླུགཉན་ རྲ་ ་ རྦལ ལ་ བཀྲ་ཤི ས་ཤོག ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ་ གླབ་ ཚོགས་ཀྱི གྱས མཆོད། །དངོས་ ཅུ 
། 4 ཆན་ཉན་ཞཐ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀླུ་རྣམས་འཕེལ་ ཞིང་ལོངས་ སྤྱོད་ནོར་ འཛེལ་ བའི། །ཀླ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་མི་ ལ་འབབ་ པར་ཤོག །ཀླ་རྣམས་ ཆུས་ སྲིད་ དབང་ཐང་ཆེ་ན་ 















༡༣9 ༧ 





ཆཿ ་ཅད་དགའ་ ཞིང་ མཿ རང་ རང་གི་གནས ་སུ་བྱོན་གྲབ་བྱེད་པར་བསྒོམ་ ཞིང་འདི་ སྐད་ དོ།། 


རོར ཧོ 















ཟླ 





' ནཿནུ་གཤཱགས། _ །རང་རང་གནས་སུགཤིགྲས་ནས་ཀྱང་། 


རླ 


ཤཾ ༄༅། །དུང་ངམ་བྲག་རྩ་ས་ཕུག་སོགས་སུ་སྦོས་ལ་བྱ་ཁྱིས་མི་ཁྱེར་བར་གྱིས། ཡ་པ མ་བྱེད་ལ། ཚུར་འོང་དུས་ཕྱི་བལྟས་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 


ཟླ ཞུ་དབ་ཁ་།"བྲམཏུ༦་ ཏྟ 


ཏལ ཡ་འདིར་བྱོན ནས། །རྩི་སྨན གསཝན་མཆེད་ནོ། ་བཞེས། ¡ནམ ལོ སོ་དངོས་གླུབ་ བྱིན། །ར་།སོསའགཉསན་གཞགྤས་ 
ཿ ས་ནི། དཾ 'སུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། རྨུལ པའི་བ གླིང་ རཾ 
, རྣམས་ སོ་སོར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ ཚེ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་གཤེགས། རཅ པའི་མཚོ་བདུན་ནང་ དུ་གཤེགས། 
།ཕ་དང་ཁུ་བོ་སྤུན་ཟླ་དང་། 


།མཐིང་བྲག་ སྡན པོའི་མུ་ཁྱུད་ལ། 





།མཚོ་ མདུའ་ཆིན་ནང་ དུ་གཤེགས། 


།ཤག་རོགས་མཛའ་བཤེས་ཅི་བཞེན་དུ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། 








གཏོར་མ་ ལ་ཁ་རླངས་མ ་ཕོག ་པ་ གྱིས་ཞེས་ བརྗོད་ལ། དེ་ 
།འགྲོ་ བའི་ 


།རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་ཿ ནས། 


། བུན་ འཁྲིགས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། 
།བླ་ མཚོ་ནག་པོ' པོའ 








་ ཞིང་ ་ བའི་ སེམས་ 


༼་ 












བདག ་དང་ཡོན ཐང འཁོར་ བཅངས་ ར་ །།བ འཇིན སྟངཿ གོ རྒས ་མེལ་ཅེ་ མཛོད། །ཤག་ རོགས ་བྱས་ སོ་ མནའ་ མ་ ཟ། །མ་ནུར་བྱས་སོ དུག་མ་བླད། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་ 
3  ི་ །རང་རང་གནས་སུ་ད་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ནཱ་ག་གྟ། ཨོ་ནཱ་ག་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ སྨྲ་ར་ན་ཕཊ༔ ཅ་ཅ ༦ བོ། །དེ་ 
༼།ནས་སྲུང་བ་ནི། རཿ འ པའམ་ བསྲུང་བྱའི་སྙིང་ཁར་ཡི ་གི་ ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ །དེ་ ་ལར་མེ་འབར་བས་ཐ་མལ་ 'གྱི་ལུས་ ནད་ གདོན ནང བཅས་པ་ བསྲེགས ནས། ཨརྒ ཅིག་། གིས་ ་ རག ན་ 
ལཱུ རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་ ་ཁབར་ རང མགྲིན ་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གི ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་ཤིང་ བསྲུང་ཐ བ་ ར་ཏ ། ལྕང་ ལོ་ ཅན་ བསི ཐཾ། རང་བའི་ ཐངག་ ལོ་ པའི ཀྱུང་ ཐ། གི་ཚོགས་ 
ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཐིམ་ཞིང་བ སྲུང་བར གྒུར། ཧཱུ ཧཱུ ཤན སྒྲ བསྒྲགས ་པས།  སྟོང་གསུམ་ཧཱུ་སྒྲ་ཏི་རི་རི། མཿ སར རྤ ཀྱིས་ སྒྲ ཐི ལྗེ ལྦེ །སྲིད་ ངུམ རྡི རྡེ 
ཁྲ་ལ་ལ། །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་གིས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །རྡོ་རྗེ་མུན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་སྤྱོན། །རྡོ་རྗེ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་བྱོན། །རྡོ་རྡེ་ཐོག་ལྟར་འབེབས་ཤིང་བྱོན། །རྡོ་རྗེ་སེར་ལྟར་ 














༡༣9 “ྭ 










ཤྲ 


རོ 





དཔལ་གྱི་དུང་ཆེན་འབུད་ཅིང་བྱོན། །དཔལ་གྱི་ བིསར་ དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱོན། 
ནུ ཕས་ནམ་མཁའ་གང་། །གཤོག་པ་གཡོན་པས་ས་གཞི་ཁེབས། 


།མཐུ་དང་ནུས་པ་སྟོབས་སྐྱེད་ལ། 


།འཁྲུག་ཅིང་བྱོན། རྡོརྗེ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་བྱོན། 





བཿགྲཏཏཾཐྱཌྱཾར་ཡིན་ཁྲན་ཐྤལ། 


དེ ྡོ་རྗེ་གློག་ལྟར་འཁུག་ཅིང་བྱོན། །ཧཱུ་ཧུགས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། 

ཧཛུ་ཧུ་གིས་སྒྲ བསྒགས་པས། །ནམ་ཚུག་ གཞུང་བཞིན་ ཐུང་ཨཏཉ ༦ འདན འཅ་བདྲུའ་ཅད་ ནཿ མཁའི་ དབྱིངས་ ཤས ་དང་ ཆོས། 
རྨས སུ་རུ་དར་ཕྱོར། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་དམག དཔུང་བསྐྱེད། །རྡོ་ རྡེའི་གོ་མཚོན་ གྱོན་ལ་བྱོན། ཅུ རྡོརྡེའི་མཚོན་ཆེ ཆེན་ཐོགས་ལ་བྱོན། ཡ་་ གྱི་རུ་དར་ཕྱོར་ལ་བྱོན། ། _ 
།ཁྱུང་ཆེན་སྦྲལ་པ་ འགྱེད་ཅིང་བྱོན། །ཁྱུང་ཆེན་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཙམ་ན། ཤཱཾག་ཐུ་གྲཝས་ 
།སྡེར་མོས་གནོད་བྱེད་ སྙིང་ནས་ང བཟུང་། །རྡོ་རྡེ་མཆུ་ཡིས་ ཀབ "འབ་ ཁྱུང་གི་ ་ 
།བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་གྱིས། ། 








༦. ༦. ༦༠ 


།བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། 





རྡོ རྗེ ལླུང་ལྟར་འ འབོར་ ཞིང་བྱོན། 











ཆ་ ཏྙཾ་ 
















-༡༽1/ 
༅༽ 


ོ་ བདེ པར ་ - །སྫཾན ་ཚེ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་སྨོན ་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དྭང་སྲོ: ང་བདེན ་ཚིག་ མཐུ་ལས་ ཡེ རུཊ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གདུལ་དཀའ་འདུལ། །བདེན་ 

ཡེས་ དང་འ ཆཾགས་ཤོག །འཇིག་ །རྟེན སྤི ཀྱར་ ཝུདབང་ཆུ ཚུལ་ ཡིིརི རཾ རྒྱས ་སྟོང་ལ བསྟེན ཆེ་འ མི་རོ པྲ ཕྲ ྲ་ ། །ནག་ ལོའི་ ཌུ འདུལ་ ཧར་ རྒྱུན ་འགྲོ་ ་སབ་ 
¡ །བདེན པ་དེ་ཡིས་ ཧཾད་འདིཆ་ བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད ཅུ་ཞི་ང བ་དང་། སོགས་བརྡོད། མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྡེས་ 
ནང་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ཀླུ་གནོད་ཚབ་ཆེ་ན་ཀླུ་གཟུགས་དང་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་དང། ཤིང་རྩི་ཤེལ་ཆིགས་འབུ་སྣ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གནོད་ཚབ་ཆུང་ན་གཏོར་མ་འོ་མ་ཀླ་སྨན་གྱིས་ཆོག་གསུངས། ཤིན་ཏུ་བསྡུན་གཏོར་རིལ་ཀླུའི་གཙོ་ 
དགུ་ལ་དགུ། ཀླུ་རིགས་ལྔ་ལ་ལྔ། གཉན་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་གསུམ་སྟེ། རིལ་བུ་བཅུ་བདུན་འོ་མ་ཀླུ་སྨན་གྱིས་ཆོག །ནད་པ་མེད་དམ་རྒྱུན་དུ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྡོར་བུམ་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཁྲུས་བྱབ་སྲུང་གསུམ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ 
པ་རྣམས་བསྐྱུར་ལ། དེ་འཕྲོ་འདོན་ནོ། །ནད་པ་ཁག་ཆེན་ལ་གཞུང་དེ་ཚར་མང་དུ་བཏང་ལ་མཇུག་ཏུ་གདོན་ཁྲོལ་བྱའོ། །འདེ་ནི་ཀླུ་ས་བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་དང་། ཞིང་མུ་དང་མཁར་ལས་ཉེས་ 
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།པ། ཤིང་བཅད་པ་ཐབ་གཞོབ་ཤོ་ ར་བའམ། མནན་གཏད་བྱུང་བ་སོགས་ཀླ་དང་ས་བདག་འཁྲུགས་འགྲམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤི ན་ཏུ་ཕན་ཆེའོ། །སྔག ས་ལུགས་ཀྱི་ཆར་པ་དྲག་འབོ། ད་དང་། དྭག་ལས་བྱས་ རྗེས་ལ་ནི་འདི་ 
ན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་གཅོད་ ལུགས་ཀྱི་དྲག་ལས་མཐུ་གཏད་ཡིན་ན་འདེ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་གཅོད་ལོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། ། །གཅོ་ ད་རང་གིས་ཞི་དམི གས་བྱའོ། །ས་བདག་འཁྲུགས་ བཅོས་ ཀྱི་གོ་ ཡང་དོན་ལ་ཆོད་པར་ སྣང་ 
།འདི ནི རྡོ རྗེ རྗེ་གཏུམ་པོ་ཀླ་འདུལ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནས། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཀླ་ཆོག་རྣམས་དང་། སྤྲིན་ཆེན་དང་ཀླ་འབུམ་དང་ ཀླུ་གཟུངས་ དང་ཀླ་དང་ས་ བདག་ གིས་ སྤང་ སྐོང་ དང་། 


ཕྱག་རྡོར་རྒྱུད་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་ནས་རས་ཆུང་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཤམ་ཅན་གྱི་ཀླུ་གཏོར་དང་མན་ངག་རྣམས་དང་། རྒྱུད་གསང་བརྟེན་དང་། དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་ཀླུ་གཏོར་དང་། དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་དུས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བྭ་སུ་ཀིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཤིང་། ཀླུ་ཉིད་ཀྱིས་ 


༨༩ ༨༡༡ ༦༨ 


ཇི དངོས་ སུ་ཕུལ་བའི ཀླ་གཏོར་ རྒྱས་བསྡུས། རྒཱ་ལོ་ ་དང་སྡུམ་ར་དཔལ་ གྱི་མཐའ་ ཅན་ གྱིས་མཛད་ པའི ཀླྭ་མཆོད་ དང་། ཕྱག་ རྡོར་ གྱིས་མཛ ཛད་པར་གྲགས་ པའི་ ཀླ་མཆོད་འོ་མའ་རྒྱ་ མཚོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་ བྱས་ནས། བྱ་སྒ་ 


















ཅིག །མཛེ་ནག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད་ པ །ཁྲོལ་ཅིག །མཛེ་ སྐྱ་ རླུང་གི་ ཇེས ལོ་ ལ་ ཐ།ཏ་ པ་ ཁྲོལ་ པ་ཅིག མཾ སྨར མེ་ ཡི འཁོར ལོ་ ལ་ ་ པ་ ཁྲོལ་ ཅིག (།ས་ 
བདག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཐོད་ རུས་སྐུ་བོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །སྙིང་ཁྲག་ །ཆྔངཿ་རུལ་ཏེད་པཐལ གོ །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཤིང་ལ ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ 

ཅིག །གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་རྟ་རུ་ཞོན། སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཁལ་འགེལ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག _།གདུག་པ་ 
ཛཾ ི ཀྱིས་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ ་ཅིག `` ཀྱིས་ གཟིར་བ་ཁྲོལ་ ག །ཀླ་བདུད་ ནག་པོ་ རཾ གྱི་མཇུག་མ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅྱིག ་ ལ་ རྨགས ཀྱིས་ བཅངས་ 
པ་ཁྲོལ་ཅིག །བསད་པ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླུ་བཙན་ཞགས་པ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །གདུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ཅིག །བསད་པ་སྔགས་ 
ཀྱ་ས་གཟར་བ་ཁྲལ་ཅག །གླ་བདུད་ ནག་ ༢ ལོ་མཛེ་ཡི ་ས ་བོན ་འདེབས་ པ་ལ་ གཏད ་པ་ ཁྲོལ ་ཅིག །གདུག་ པ་ ངྨབས ཀྱིས་ བཅངས་ པ་ ཁྲོལ་ ཅིག །ཁྲསྐན ་པ ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ 







དད 















འ ལོ །ཁྲོལ་ཅིག །ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཡུས་ལ་མེ་འབར་མེའི་རྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །གདུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཁློལ་ཅིག །བསད་པ་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་བྲོལ་ཅིག །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་གིང་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །གདུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ཅིག །བསད་པ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཁྲོལ་ཅིག །བསྲུང་ 
4 བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཆེན་ལ་ 
° ༢ གཏད་པ་འོལ་ཅིག །ཟླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་དབང་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོརྒྱ་མཚོའི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག ། 
„ ཀླ་ཕི་རྒྱལ་པོ་དུག་མེ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་མཚོ་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཚོ་ཆེན་གྱི་ཐུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ 
£ གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་དགའ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མི་ཞུམ་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མར་བལྟས་ན་མི་མཛེས་པ་ལ་གཏད་པ་ 

































ཁྲོལ་ཅིག །བསྲུང་བྱ་འདི་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ། གཏད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཀྭ་ཡ་ཀ་ཡ། བཛྡ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡ། ཤན་ཏི་ 
; ཤན་ཏི་ཤུག་བྱེར། མར་མར་སྟྭསྟྷ་ཡ་བྱེར། མོ་ཧ་ཡ་བྱིར། ཛམྟ་ཡ་བྱེར་བྱེར་ཟློག་ཟློག །ཅེས་མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་གྲོལ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ལཱཀ་ཡཀྟ་ཡ། བཛྲ་ཚནྡྲ་ཚིནྡྲ། ཤན་ 
) ཏི་ཤུན་ཏི་ཤག་བྱེར། མར་མར་སྟྭམྟྷ་ཡ་བྱེར། མོ་ཧ་ཡ་བྱེར། ྣྔཡབིར་ཡ་གླག་རུཾཿ , ཐོང ང་ངོས ཨཾཅིཏྟདྟཱ་ཡ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཙ་དྷ། 

 ཤནྟི་ཤནྡཱཾ་ཤག་བྱེར། མར་མར་སྟྭམྟྷ་ཡ་བྱེར། མོ་ཧ་ཡ་བྱེར། དྲ ༢ ཉར ཟླཿབྷྲུ་ཨཨནང་ ག་ཐ ཉག བསྲུང་བྱ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི། མཉོནང་ཐུཅ། བཅིངས་པ་དང་། གཏད་སྲེལ་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅན་ཁྲོལ་ཅིག [ཐར དམའ ཤོག་ཤོག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཆོད་ 
ད། བྱད་ཁྲོལ། ན་ག་རྭ་ཙ་བྱད་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་གྲིས་ཚོན་སྐུད་གཏུབ་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ནང་དུ་དོར། ཀླུའི་བྱད་དུ་ཚུད་པ་ན། །ཞ་དང་གྲུམ་དང་འགྲོ་མི་ཤེས། །དེ་ལ་བྱད་གྲོལ་ཆོ་ག་དགོས། །ནད་པའི་ 








8༨ 





༩ཟ །ཡན་ལག་ཚོན་སྐུད་དཀྲི། །ཚོན་སྐུད་གྲིས་བཅད་གཏོར་མར་བཅུག །ཀླུ་ཡི་ས་རུ་གཏོར་མ་དང་། །ཡང་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཚོན་བསྐྱལ། །བྱད་དུ་ཆུད་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བྱད་ཁྲོལ་བྱ་བའི་མན་ངག་གོ། 
༧ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་ནི། ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པའི་བུ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཨ་རྭ་གས་སོ།། ཨི། 


: ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲོགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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` |;ཏ.'༦$„ ]; 


ཁོལ་ཤི 


།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི ཡཾ་སྒོ་ནས་གདོན་ཁྲོལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ།། 





།ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཾ་སེང་ཧ་ནཱ་ད་ཡེ། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སེངགེ་སྒྲ་ལ་འདུད། །གདོན་ཁྲོལ་གསེར་གྱེལྡེ་མིག་བསྡུས་པ་བྲི། །སྟེགས་བུ་ལེགས་པར་བཅས་ 

་དུའམ། །ཡང་ན་གཞི་དཀར་སྟེང་ན་ནས་ཚོམ་ལྔ། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་བུམ་པ་གཅིག །མགུལ་ཆིངས་རས་དཀར་ཁ་ཚར་ཅན་གྱིས་བྱ། །ལྕུག་མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ཀུ་ 
་ །འོམ་བུ་བལ་བུ་ལ་སོགས་ཤིང་སྣ་ནི། །གང་འཛོམ་རྣམས་ཀྱི་ཁ །བྲུས་བུམ་ནང་དུ་གདོན་ཁྲོལ་རྫས་རྣམས་བླགས། །དེ་མཐར་ལྷ་བཤོས་ལེགས་པ་ལྔ་ཡང་ 
།དེ་མཐར་དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་ཀླ་བཤོས་བརྒྱན། །མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། །སྣོད་གཅིག་ནང་དུ་བགེགས་གཏོར་ཆངས་བུ་དང་། །མར་མེ་ཏིང་ལོས་ 
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༧2 ལེ 







༄། །།བོར་བ་གཅིག་ཀྱང་བཱ། །དེ་མཐར་བསུང་བྱ་གོས་ཏཀར་གྱོན་བྱས་ལ།  །རང་ཉིད་ལ་ནི་ཁ་ནེ་ཀླུ་ནས་འདུག། - །ཆང་ཉིད་ཐདྲེ་ཐའི་སྟན་ལ་འདུག་བྱས་ནས། 


༢༨༩ 





།རྡོ་ ར་ དྲི ༧ ཌཱ 


=.འ 


མ་རུ་སོགས་ཚགས་བྱས་ནས། །དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ ་ཉིད་བྲན་བྱས་ལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་ 


རྨ་་ཐཊ བཛྫ་ཨྲཝྲཾཏཾཾག 
༢༣༦གརམ།ང་མངཇུང། 





སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་ 
་སྟན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། ྦ རེག་བྱ་འཇམ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 


















འན ༦. ༨༨༤༨ 


།ན་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ $; -ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། | ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། : སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་བཅུད་ ཐུམས་ཧུནཱ་བཛྡུས་ 
སེང་གེའི གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། གམས་ཅུ་གསུམ་ནང་རལ་པཾ། བཟཉ་ཛ 
པུ ལ་འཛིན་པ་ར་པ་ཐོད་དུ་པཅིངས་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱུན་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ངལ་དང་བཞིཉ་མེད་ཏཾའི་སྒྲུཾ་ཏ ས་ཁྲ 
། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ་དང་ཐུགས ་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཊ་ལ་ ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ སེང་གི་སྒྲ་ལ་ཀླུ་ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
དང འམ ]ངརྲ།ྣ།ྲྲགྲྲག ༢༨ 
༈ སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀར་ཧྲིཿ ཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ ངོ པར་དབང་བསྐུར་ 




















ངེ །བསྟོད་དོ། བཅ ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། སླ་ངའམ་སྣོད་ཅིག་གི་ནང་ དུ་ཆངས་ བུ་ལོ་གྲངས་སམ་ 2 བཞག་ལ། སྟེང་དུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཁ་ ལག་བཤལ་  : ཧཱཾ རིན་ ཆེན་ ལཱརས་ 
ད གྲུབ་བུན བུམ་པ [རྒྱན ཌུ འད ཕྱི་ནི ་བུམ་པ་ སང་བ ཡས་ཁང་། །ནང་ནི་ ཡཾ ་ཤིས་ གདན་[ ཁྲོལ་ རྩོ ཀྱིས་ གང་། ཏཱངྙཊནྡཾན བསྲུང་བྱ་ འདི་ ལྲ་ ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ བས། ། 
ཅ་ རྟེན་སྲིད་པའི་གདོན་གྱིས་ བཅིངས་བཁྲོལ། ཡོ རླ་ཀྲའཡ། ན་མོ་རྱ་གྲི་ཝ་ཡ། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཏྱ ཨོ་ཧྲཱི ཀུ་ལུ་མུ་ལུནི་འ ར་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིཏྟ 
; ཏིྣ་བནྡཱ་བནྡ། མཱ་ར་ཡ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་བཛརྲ་ ་ ་ཏ་ ཧྱྱ་གྲི ཝ་ཧཱིཿ པོ ལྷ་ ཡི གད གྱིས་ བཅིངས་པ་ཐམས་ འི རྔརྦ་ཨ་པ་ ཙཱ ཡྲེ སྭཱ་ཧཱ ཊ ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱི་ གདོན་ གྱིས་ བཅིངས་པ་བམས་ 
ཟི སྤར་ཨ་ པ་ན་ཡེ་ ས་ཧྭ། ཀླཱ་ཡི་ གདོན་གྱིས་བཅིངས་བ་ཐམས་ཅད་ ིི་་ ་སྭྭ་ཧཱ། མིའམ་ཅ ི་ཡི་བཅིངས་བ་ཐམས་ཅད་ མཐུ རྦ ཡྲེ སྭྭ་ཧཱ། 
༡ ལྟོ་འཕྱེའི་གདོན་ གྱིས་བཅིངས་བ་ཐམས་ཅད་ རྔརྒ་ཨ་ པ་ན་ཡེ ་སྭྭ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན ་བཅིངས་བ་ཐམས་ ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ [ཡྲེ སཱ་ཧཱ། བཅཙན་ གྱི་གདོན ་བཅིངས་པ་བམས་ ཅད་ 














བྲེ ་སེ་ལ་ སོགས་ པའི་ས ཙིས ¡: ་གདོན་༔ གྱིས་བཅིངས་ པ་ ཐམས་ཅད ཕྱེས་ ཕྱེས་ ཁྲོལ་ ་ཁྲོལ། གཞན་ ཡང་ལཱ་ ལྷ་དང་མི་ སི་ ལྔ་མ་ ཡིན་ གྱི་ གྱི་གདོན་ གྱིས་བཅིངས་ པ་ཐམས་ 
།བྤམ་ཁྲམ། རྒྱལ་ ཁྲོ ད་ བསེན་ མོའི་ འཐ གྱིས་ བཅིངས་པ་ཐམས་ ཅད ་ཕྲེས་ ཕྱེས་ ཁྲོལ་ ཁྲོལ།  ད དང་ དམུ་དང་ ཐེའུ་རང་གི་ གདོན་ཐུ གྱིས་ བཅིངས་པ་ཐམས་ ཅཧད་ 
་'བྲོལ། བགསྲུང་བྱ་ པོ ཡེ ་ལུས་ ལོ ད གསུམ ་ལ་ བན་ བོན ་ཀྱིས་ མནན་ ཐར་ དུ་བཙཅུག་ པའི ་གདོན་ཛུ ་གྱིས་ བཅིངས་པ་ཐམར ་ཅད་ ལྱེས་ ཕྱེས་ ཁྲོལ་ ཁྲོལ། ཟོར་ ཁ་ཁཡུར་།ཁ་ 
ཅི 5 ཕྱེས་ ཕྱེས་ ཁྲོལ་ ཁྲོལ། བསྡམས་པ་དང་མནན་པ་ཐམས ་ ཉྱེས་ཕྱེས་ ཁྲོལ་སོལ་ སྤརྦ་ཨ་པ་ན་ (ཕྲེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཚར་མང་བྱས་པ་ན། །འདེ་ 
ལབ གསོག ་དགོས། བོ ཐ་བ །ཐུས་ཆུ་ཆངས་བུརྣམས་ བསྲུང་བྱའི་ལོ་ ་བདུད་ཐོག ་ཏུ་ཚར་རེ ་ཐོན ནས་ རེ་རེ་ བསྐྱལ་ དགོས། ཆངས་བུ་ལྕུག་མ་ ལྷོའི་ ཕྱོགས་ སུ་བཅུག །དེ ་ནས་ རྡེས་ 
གས་ ཀྱིས་ མཆོད། སྐྱོན་ གྱིས་ མ་ གོས་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ འགྲོ་ ལ་ གཟི གས། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ 









ལུ.» ༠ 
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།གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན བགྱུད་ཟབ་མ མཿ ་ལས༔ཿ འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྟའི་སྒོ་ནས་ཀླའི་གདོན་བཀྲོལ་དང་ 


གཏད་ བཀྲོལ 'ཁྱེར་བདེར་ བཀོད་ རཾ ་བཞུགས་སོ།། 





༤༡༠༤. ¬༽ 


༄༅།། །ནག་བཞག །ཆོན་སྐུད་ལྔ་སྒྲིམ་མ་རྙེད་སུམ་སྒྲིལ་ནི། །འདོམ་པ་ཕྱེད་དོ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། །མཐོ་ནི་ཕྱེད་དོ་ཡོད་པ་བཞི་ཡང་འཚག །འབྲུ་སྣ་འོ་ཕུད་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་ 
བཤམས། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་པས་འཐུས། །ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ། 


འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྦྲུལ་པ་ཡི། ཤཱ །གནམ་ས་གང་བའི་མཆོད་ 
ལྤན .།རྨན་གུ།ར་ཧྭ་ཧུ་མཆ་ཏུས། , །ཟུནྡ་མཉ་ཇྱུ་ཅགབུནཾཾ། ཡཞདའ་མ་ཅ། རྔ་ཡའཅུན་ བ་མར 










སྨན་བདུད་རྩ རི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ གསུ བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས། ཁྱེད་ ༈་རང་ཀླུ་ཡི ཐ ༩ ཐུ་བཐབ་ཐམས་ཅན་བུན་ །བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ བབ (རྨ 8 བཟླས 

ད་གློད། ཀླ་ཡི ཤུ དང་ཐཉ ང་ཐྱས་ཅུད་བསལ། དཿ ཐཱཾ་ྨས་ཅུ སྩོལ་ ཞིང་ཡོད་བསམ་ ་པའི་མོས་པ ཆང ཧཱུ རིས་ ཇི་ གཉིས་ ཀྱ་སོ་ཿ སོ་མཚམས་ 
ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྭངས་ པའི་ནང་། །སྦྲལ་ནག་འཁྱིལ་ པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ རི །རིགས་༔ རྒྱལ་ཚླ བདུད མགགྲུ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་ཅིག་ཀླུ་ཡི་ བིའ་ །སྐུ་ནི་རི་རབ་ 
ངསཁབཏན་ རམ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ ༩ ་ ནི་ དཾ ེེྲ་ ད་ནི། 1 གགུགཡོན་ བརྒྱུད སྤྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །དབུ་ནི་ རི་མི 
འཕྱོ། །ཞལ་ནས་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོག །འཇིག་བྱེད་ ཨཀྙིའི་སྒྲ སྒྲོག་པ། །སྡོམ་དང་སྡེག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །སྤྱན་ནི་དྲག་ པོ་ཧུར་ཐུམ་ གཟིགས། མཿཾབནྣ་དཐྲཝངྐམ 
ནག་གདངས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན། །བ་སུ་རིགས་དྲུག་ཟས་སུ་ཟ། །རྒྱལ་རིགས་མགུལ་ཆུ་དོ་ཤལ་བྱས། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ་བྱས། 
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།དམངས་ རིགས་ ཚོགས རྣམས ་སྐེད་ ལ་ དཀྲི ས། 


ུ བརླག་པར མཛོད། །འཇམ་ དཔལ་ ཐུགས ་ལས་ སྤྲུལ་ཿ པ་ ཡི། 













27 
༧ 


ཟྷ་ །གང་འདུལ་ བཐབས་ ཀྱི་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། 


སར་པའི་གྲག་ བོ་མ་ལུས་ ཀུན། །ཅ་ཅཾ་ ཛ་ལའི་ ནད་ ཀྱིས་ གཟིར་བ་དང་། 





,བདུད་གཤེད་འཚི བདག་ གནས་འདིར་ གཤེགས། །སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་ཆེན་འདུལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། 
ྭ ུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་གསུམ་ལ་ [སོགས ་མཆོད་ པ་སྣ་ཚོགས འབུལ། །མི་དགེ་ སྡིག་པ པའི་ཚོགས པ་རྣམས ་སོ་སོར་ བཤགས། །དུས་གསུམ ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་བདག་ཡི་ 
།བསྟན་པ་བཤིགས་དང་ ལླམ མའི་ རསུདྲ་།དང་། །བདག་ལ་ 
།གང་ལ་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། 





།རིགས་ངན་ གདོལ་པ་ཞབས་འོག་མནན། 
།ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ བདག་མདུན་གསལ། 


།མྱ་ངན ་མི ་འདའ་བཞུགས་པར་ གསོལ་ བ འདེབས། 


།རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། 





།གདུག་པའི་ས་ བདག ཀླུགཉན་རྣམས། 








།སྐད་ ཅིག་ ཅམ་ གྱིས་ 


. །ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ དྭངས་ པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། བདུད ཀྱ 
_ །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཀླུ་བདུད་ཁྱོད་ ཉིད་ལ། 


།ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ 































རང་ཉིད་ནཱ་ག་རཀྷ་སྟེ། །མདུན་དུ་ཀླ་དགུ་འཁོར་བཅས་གསལ། །གནས་ནས་བསྒོམ་འདྲ་སྨྱན་དྲངས་ལ། །མདུན་གྱི་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐིམ། །རཱཾ། མི་མགོན་དཀར་པོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐུམ་པ་འཛིན། །སྦྲལ་མགོ་སྟོང་གི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འབྱིལ། །གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དུང་སྐྱོང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ། །ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་ནོར་བུ་འཛིན། །སྦྲལ་མགོ་བརྒྱ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ། །གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀླུ་བདུད་སྤལ་མཇེས་སྐུ་མདོག་ནག །ཕྱག་གཉིས་སྔ་ལྕག་མི་མགོ་འཛིན། །སྦུལ་མགོ་ལྔ་བཅུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐུ་སྨད་གདུག་ 
པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ། [| འའ  ོ་ །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སེར་པོ་སྟེ། །ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་ནོར་ཐུ་འཛིན། །སྦྲལ་མགོ་བཞི་བཅུའི་གདེངས་ཀ་ 
ཅན །སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞྲོ་བོ་ཉ་མགོ་དམར་སེར་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སྦུལ་ 







[8]. ༦; & )9 
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' སྨད་གདུག་པ་སྦུལ་དུ་འཁྱིལ། 


རོ །མགོ་སུམ་ཅུའེ་གདེངས་ཀ་ཅན། 
'ཕྱག་གཉིས་པདྨ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། 

¡ མདོག་དུད་ཁ་ལ། །ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། 
ཐཾ རྨ་ ཅལ མཁར་ནག །མདོག་འགཔི་རྟ། 
དྷ འཁྱིལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
།གནས་འདིར་སྤྱན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 








།སྦྲལ་མགོ་ཉི་ཤུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། 


མ་ར དུ་འཁྱིལ། 


[བྲུལ་ མགོ་བཅུ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། 
།ཕྱག་ གཉིས་ སྦྲལ་ཞགས་རབ་ཏུ་འཆང་། 
ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་ལྡང་སྐྱ་སྟེ། 






།སྐུ་སྨད་བདུག་བ སྲུལ དུ་འཁྱིལ། 


།གནས་འདེར་སྤྱན འདྲིན་གཤིགས སུ་ཐསའ། 


སྐུ སྨད་གདུག པ་སྤུལ་དུ་ འཁྱིལ། 
།སྦྲལ་མགོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། 
ཛུ གཉིས་བྷེ་འབྲས་སྦྲལ་ ཞགས་འཛིན། _ །སྡུལ་ མྭག་ཐྲུག་ གི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐུ་ 


།འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱན་འདྲེན་ནོ། །ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། 








།གནས་འདིར་སྤྱན་ ཐུ སྷ་ཐ་ པཿ སུགསལ 






།གཟི་ ཤྲ ཀླམདགནམརྦ་པཾ་ལྭ། 








སྨྱོ ཁ་སྐུ 


།གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
།སྐུ་སྨད་ གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་ 













ྷ ༄།་ །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཀླུ་བདུད་སྦྲལ་མཛེས་ནག་པོ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་ 
།དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་། །ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད། །ཀླྭ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུ་སྣ་དང་། ླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
རྐ མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྟྱབས་དང་། །ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད། །ཀླ་རྒྱལ་ཁྲ་བོ་ཉ་མགོ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་། ། 
' ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་། །ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཆེན་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་ 








¦ ༄། །རིགས། །དམངས་རིགས ་གདོལ་ པའི་རིགས་གྱུར་པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཀླ་རྣམས་ལ། །དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ཊེ ཚོགས་ 
° མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་དང་ ཡོན་བདག་ མགོན སྐྱབས་དང་། །ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞེ་བར་ མཛོད། །ཨོ་ན་ག་རཱ་ཛ་ནཱ་ག་ནཱ་གི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ རཾ ཐུ ཁང་བ་ ཁཱ་ཧི། 
ཨརྒྷ་སོགས། གཏྡྲ ཏཱནཱཡེ རཡ་མ་བམ་ ་ ཀླ་ཆེན་ འི ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ རིགས། 


སན འའ །། |།།ཾ།།། ༥ 
བཤགས མཾ ཟད་ པ=་ གསལ་ །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ ནད་པ་ཙོག་ པུར་འདུག །རྐང་པ་ གཉིས་བརྐྱངས་ ཕན་ ཚུན་བསྣོལ། །པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་ ་གཉིས། །བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་བསྣོལ། ། 
རཱ ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔ ་རིང་བ་དེས། །མགྲིན་པར་བསྐོན་ལ་གཡས་གཡོན་འཐེན། །ལག་ པའི་སྲིན་ལག་ གཉིས་ལ་ བཅིང་། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་འཐེན། །རྐང་ པའི་མཐྲེ་ བོང་གཉིས་ལ་ བཏགས། །ལག་ མགོ་ ་གཉིས་དང་རྐང་ མགོ་ 
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རར 
--ཤ༽ 
༣ 


' རིན་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག 
་པ་ཁྲོལ་ཅིག །བྱང་གི་གདོལ་པ་ནག་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག 


ཀ་ས 
ཇཁཏུམ 








མཱ་ཌི་རི་འུར་པ་ནན་ཕྱེས། 


༨ 


ནྷ་ཀུ་རུ་རཾ་པ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧྲིཾཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་རྭ་ཛ་ཝཀ་རཀྟ༔ 
་པ།ཁྲོ 


།མཛེ་སྐྱ་རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ལ ་གཏད་པ་ཁྲལ་ཅག 






བསྲུང་བྱ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད ་ཀྱི ་མནན་ ར། 'ཕྱེས། བཅཏིངས་ལ་ ཁྲོལ། ཨོ་ནཱ་ག་རཀཀ་ཕ ་ལཾ་ཧཱུཾ 


ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེས། བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ། ཨོ་ནཱ་ག་རཀྐཱ་ཕཾ་ལཾ་ཛཱུ 
།ཤར་གྱི་མི་མགོན་དཀར་ཕོ་ལ་གཏ 


ར་ཐཕྲ་ཞརྒྦྲ ་ དག ་ ཁྲོལ་ཅིག 


།མཛེ་དམར་མེ ་ཡཾ་འཁོར་ལོ་ལ ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག 


ད་པ་ཁྲོལ ལ་ཅིག །ལྷོའི་ ཞརྔཾཐ པ་སྲེམཔ་ཝ་རཏྤྲ པ་ཁྲོལ་ཅིག་ །ནུབ་ ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་ལ་ 


བཿ ཟེདམར་ཐཾཿགོགཝ་ཁྲ་ཀྐཾྟ་ཐཾཏྱཾ 
སིན་མགོ་དགུ་པ་ལ་གཏུད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །རྒྱ་མཚོའི་དུག་རིགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ནག་པོ་གཞི་ལྕགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །མཛེ་ནག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཅིག 


།ས་བདག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག ། 





ཨ་ཌི་ཕྱེ ་ཕྱེས། རཾ་ 
དབུས 











ཐོན རུས་སྐྱུ་བོ་ལ་གཏད་ པ ཁྲོལ ཅིག 


ྷ ) གཟའ་བདུད་ མགོ་ ་ རུ་ཞོན། སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུ་རོལ་དུ་ཁྲིད། སྲིན་པོ་ནག་པོ་ དད ་ ཁྲོལ་ ཅིག །གདུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ཅིག 
བསད་པ་སྔགས་ཀྱིས་ གཟིར་བ་ཁྲོལ་ཅིག །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྟག་ མགོ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྦྲལ་ཊ གྱི་མཇུག་མ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ ཁྲོལ་ "ཅིག ཀླ་བཙན་ 
ྦ ཞགས་པ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མཛེ་ཡི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །མེ་ཡི་ 










༡༣ 
༧ལེ 


ཝཾ ལྔ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞེག །ཨོཾ་ནཱ་ག་རཀྐཱ་ཕེ་ལ་ཧཱུཾ 








།སྙིང་ཁྲག་དམར་པོ་ཆུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཤེང་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག བར 


----༨༠༩-༤༧༩ཿ 


མེ་ཡི 
དྷ རྭཚཱ་འཕྲོ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག །ཀླ་བདུད་ནག་པོ་གིང་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག ༩༨༦ ཐུང ཐུས ྲག། ད་གྒསུམ་དཁ པོ་སྒོ 
ལཔོ་ལ་ 


ཀླུ་ཡེ ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞེག །ཀླུ་ཡ ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཆེན་གཏད་པ་ཁྲོལ་ ཞེག །ཀླ་ཡི ་རྐྱལ་པོ་དབང་ 




















གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་དབང་ཕོ་ལ་གཏད་པ།ཁྲོལ་ཞིག ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག །ླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ུ་ལ་གཏུད་པ་ཁྲོལ་ཞིག ། 
་ུ ཀླུ་ཡེ རྒྱམ ཁོ་ དུག་ མེད་ལ་ གཏད་ པ་ ཁྲོལ་ ཞིག །ཀླ་ཡེ རྒྱལ་པེ་མཚོཆེན་ལ་གཏད་ ར། ཁྲོལ་ ཞེག །ཀླ་ཡེ 'རྒྱལ་ པོ་མཚོ་ ཅེ གྱི་ བུ་ལ་ གཏུན པཾ །ཁྲོལ་ ཞེག ཀཀླུ་ཡཾ་ རྒྱལ་ ལོ་ ཆུ་སྲིན་ ལཱ་ 
སུ ཏི་་ ། སྒྲས ༤ ཐ་ཐབ་ ཝ་ཛཝ་ཞག །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མི་ཞུམ་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག །ཀླུ་ཡ ཡི་རྒྱུལ་པོ་མར་བལྟས་ན་མི་མཛེས་པ་ལ་བསྲུང་བྱ་ 
༢༩ བའྲར་འབབ་ཅ ཚ་བ རའ གབུང་གཤ་ལགོ་ཅཁསུལ 
སས །ྷྣ། །༨པྣཔྣཔྣྣྣྣྣ༼ཚཀ༽་ 
བ་རས །རྱ་འཆྱོམརྩོམ་ུ འཐོ་ང། (1 བང་ཏཅའ་འ-ིག རཱ ཁརོད་ེ་དོང་དོའ་ླ། །དེ་བ་གོཉནོ་  ་བཆོན་ང 1 





རྨ ༄༅། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས། །བསྲུང་བྱར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལ། །བྱད་སྟེམས་རྣམས་ནེ ཆད་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ནཱ་ག་རྣག་ཕེ་ལཾ ་ཧཱཾ། ཨོཾ་སྦྦ་ ཡཿ ར་ 
རཏྫོཿད་ནཡི སཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཚོན་སྤུད་དུམ་བུརྣམས། །ཞུས་སྟེར་ནང་དུ་སྨྲལ་ནག་གི མའ་གི་ཐ་ཅས་ འངུང་ འདི་ཡི ཞང་ཊ འཛམ ན་ཡ་ཝི་ཤྲེས་སྲེནསྲ་ན་ད་ འོད་དུ་ཞུ་བའི་ 
ཤྭ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན སྩུས ཁྱེད་ རང་ལ་ ཁྲུས་ ཧྱས་ མས ཁྱེད་རང་གི་ རེ ཡིད་གསུམ་ལ་ གནོད་པའི་ ལླུ་ས་ པའི་ས གིཿ པས རྙང གནོད་ པ་ཐམས་ ་ སང་སང་ དག་ སི ལུས་ཤིལ་ སྒོང་ 


ཀླ ཡ་་ བཞིན་ དུ་གྱུར། བྲུམ ཆུ་ཁ་ རྦཙ་ ཇཿ2 སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྨུགས ཐཿ་་ ་སངས་ ཡེ ་བདེ སྟོང་གི་རྟོགས ་པ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པར་སྒོམས་ཤིག །ཇི་ ལྟར་ཊ ཇི་ པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ 
ཤཿ ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་དང་བུམ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བཏུང་བཅུག་ཅིང་དེ་ཚེ་སྔགས་འདི་བརྗོད། ཨོ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ན་ག་རྭཀ༔ རཾ་རཾ་རཾ་རཿ ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཡཿ ཁིཾ་ཁཾ་།ཁཾ་ཁཿ ལཾ་ལཾ་ལཾ་ལཾཿ ཅ་མ་ ཆི 














732 ༨༧༤ ་༨ ར་་ ¬ རོ 


དོས་ 
(ྣ འུ ཨོཾ་ནཱ་ག་རཀྐ་ཕཾ་ལ་ཧཱུཾ། ཡུལ་འདི་ཡི་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གགྟི་ཀུརུཡེ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཀྨ་ཕེ་ལཾ་ཛཱཾ། ཡུལ་འདི་ཡི་མཚོ་སྨན་ 
་ུ འཁོར་བུངས་ནད་དང་གཏོད་པ་བམས་ཅད་ཤིུ་ཨུ་རེསཱཱ། ཨོ་ནཱ་ག་རཀྣ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུ། ཡུལ་འདི་ཡི་ཀླུ་ཕྲུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གྭརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
| དང་ ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རཐན་ཐ་ ཀླ་རྡེའུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་ 
, གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གྷརི་ཀུ་རུཡེ་ཧྭ་ཧྭ། ཨོ་ན་ག་རཀྐ་ཕེ་ལཾ་ཧྭུཾ། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཀཱ་ཕེ་ལཾ་ཛཱཾ། ཀླ་ 











ཨོ་ན་ག་རྭཀྐ་ཕེ་ལཾ་ཛཱུཾ། མཛེ་ཡི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། དེག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྭནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲུམ་བུའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། 


རྐང་འབམ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སུནརྒའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟོག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤཏྟ་ཀུ་ 


རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲིན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གཤྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་དབལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དམུ་ཆུའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཁལ་ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མིད་དཀྱུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་གུ་རུ་ཕེ་སཱ་ཧཱ། ཤུ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བས་ལྡག་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱ་ཐོར་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྨ 








|)8)& ༦; &.)8 





་ འའ ཇི ་བྱའི སྒྲོ རཔ རེ དབུས་ སུཉེ རྨའི དཀྱིལ་ རྩེས་ དེ་ ཡ ཡི་དབུས་སུ་ཕཾ་ཡི ཡྲ ནག་ ལོ་ལ་ སྔགས་ ཀྱི བསྐོར་ བ་འར།་ འོད་ ཟེརོ་ ཏྲ 
རི་བ གི་ ྲ་ ཟོ གསུམ་ ལ་ ་ པའི་ རྨི ས་ ས་ ཁས གི་ ནད་ རཿ ་ པ ་ དུད པའམ་ མ་ཟླངས པ་ 


ཀླུ་རྒྱལ ་རིགས་ ཀྱི་ནད་ ནང་ གནོད་ ཐམས ཅད་ བྲུལ དཀར་ ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ཕྱུང་། ། སྤལ པ་ ནན ཁྲའི ༣རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ཕྱུང་ ། ཞ་ ལྒར ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ 
ལྕོང་མོ་ ཤནཀན་ ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ཕྱུང་། སར་ཨ་པ་ ་ [ཡྲེ རྭ ཧཱཿ 3 ཀླ་རྡེའུ་རིགས ་ཀྱི་ནད རྙ གནོད་ ང ་ སྦྲལ་ སེར་ ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ཕྱུང་། 
ཉ་སེར་ཁྲའི་རྣམ་ པར་ཕྱིར་ཕྱུང་། ལྕོང་མོ་ ་སེར་ཁྲའི་རྣམ་ པར་ཕྱིར་ཕྱུང་། རརྦ་ཨ་ པ་ན་ཡེ་ སྭཱ་ ཧྭ། རྩ་སྔགས། ཁླབྲམ་ ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ 


༨ 















བསམ་པ་ངན་ པའི་དུག རྣམས་ ཀུན། །སྐད་ཅིག་ རྡ ལ་ཕྱིར་ ཕྱུངས་ལ། །བྱམས་ པའི་སེམས་ པིར པར མཇད །ཀླ་རྒྱལ ཐོར་ དང་བཅས་པ་ པ་ཀུན། །དང་ པོ་ ལན་ གཅིག་ ྦ 
མི་འབྱོན་རྒྱུ། །ནཱ་ག་ར་ཀྐའི་དམ་ཚིག་གཉན། །ད་ནི་བཞུགས་པ་ཡུན་མ་རིང་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ཡུལ་འདི་ནི། །ཐབ་གཞོབ་དམེ་བཙོག་མི་གཙང་མང་། །ཁྱེད་རྣམས་ 
གཙང་མ་༔ བྲམ་ ཟེའི་རིགས། །སྐུ་ལ ་ཤིབ་ ཀྱིས་ཕོག་ ཉེན མཆིས། ` ་གློག་ ལྟར་རྩ ་མུར་ མགྱོགས་ སུ། །རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས སུ་གསོལ། འཛར གླིང་ འདི་ ཡི་ཕ་རོལ་ 
ན། རིན ་ཆེན ་སྣ ཆོགསཿ གམ་པ་ པ་བརྡལ། །གསེར་ཧྱི གྱི་བྱེ་མ་ ཐཀང་རི་ཝིགས །ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པ པའ རའ ་ཅན། །མཐའ་ མེད་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ དུ་གཤེགས། གསེར གྱི་རི་ 
བདུན ་ཕ་རོལ་ ན། །སྦྲང་རྩི ་དང་ནི ་འོ་མའ འི་མཚོ། རྨ བྲན རྣམས་ ཀྱང་ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡན། །རོལ་ པའི་མཚོ་ ཙ་བདུན ° ད་ཊུ་གཤྐས། །གང་གྭ་པཀྟ་ ྐུ་སིནྡྷ་ དར ད །ནེརཏྡྷན་ ནའི་ 
ཆུ་ཆེན་བཞི། །གསེར་དང་དངུལ་དང་བེཌུནླ། །རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞིང་འབབ། །ཁ་འབབ་ཆུ་བཞིའི་ནང་དུ་གཤེགས། །མ་ཕམ་གཡུ་ མཚེ་ ཕྱུག་མོ་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ 









ཁིས 











།ཚོགས་ ་ལས་གུབ་པའི། །ཀླུ་ཆེན་ རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡོ། དོ། - །དེ་ ཕྱི དེ་ཡི་ གནས་ ༅ ་ །ཀླུ་བདུད་ཀླུ་ བཅོན མཚོ་སྨན་ རྣམས། རང་རང་བླ་ མཚོའི་ 

ཱི '།གཞུན་ ་ཡང་ཀླུ་བྲན་ས་བདག་ ཚོགས། །རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། །ཨོ་ནཱ་ག་ར་་ནཱ་ག་ནཱ་གི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དེང་དེང་།. བྱེར་སོང་ གཛཱ། ཤེ 

༡ ཀཾ གསུམམམ་བདུན་བརྗད། -.ཨོཾ་ཨཱཿརྤཱཿ .ཞན་གསུམ།:; 605 ི་ ཀྱི ཁླག་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར།.. :ཨོཾ་གིཏྷ་ཆ་ཙ་ཐ་ལིང་ཏ་ གླིར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ་ རཱ ྒ 
 འཇིག་རྟེན་ འདས ་ མ་ཞདས་མཚམས་ ཤེད་ཊ ནས།. །རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ཡངས་འཁྲུགས་ པའི་ ནད ་ཤེད་ན། །བསྐལ་པའི་ འི་སྦྲལ་དང་མུན་ནག་ གཏིབས་ པ་ནས།_ །དུག་གསུམ་རང་ 

+ གཟུགས་འཆེ བདྲརྐ་མགོ་ གསུལ །བདུད་ཀྱི་ 2 བནུད་ གཤེདཱ་ གདུག་པ [ཀླུ་ཡི གཤེདྲ། །དེ་དང་གཉིས་ མེང གདུག་པའི ་ཐུད་མེད་ཆེ། །སྦལ་མགོ་ཁྲག་ གི་ མིག་ དྲུ་བྫུལ་མཇུག 

ཟླ ཅན།  །དགྲ་ བོཾ བསོད་ །ཁྱོད་༩ མས་ལྷག་པ་ མེད།:: །སྒུ་ནི དཔའ བརྗིད་ ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་མཉམ།..- །སྟང་གས་བདག ཐམས་ཅད རི ལཾ 'སྒྱུར།-. །སྨྱུན གྱིས་ཧུར་ཧུར་ས་དང་ 




















ཱ །བ་ཀླུ་ཡི་འཇིགས་ལས་སྦྱོབ་པའི་ཕྱིར། །བསམ་ད བཞིན་སྐུ་སྤྲལ་ནྭ་ག་རཀྲ་ཞེས། །ཀླུ་གཤེད་ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་དྲན་ 
° མཛོད་ལ། །བསྲུང་བྱ་འདི་ལ་གནོད་པའི་ཀླ་ནད་དང་། །ཀླུ་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཁྱེར། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
„„ དང་མ་འདས་ས སོ་མཚམས་ ཀྱི། །ཆོས་ ཉིད་ རང་མདངས་འཁྲུགས་ པའི ་རྒྱ་མཚོ་ན། །རྟེན་གྱི་བཞུགས གནས་ཡིན ་པས་དེ་རུ་གཤེགས། རྣུ རྭཀ་བརྲ་མུཿ དེ་ནས་ ཐུས ཆུ་དང་ སྦྲལ་ 
( ནག་གི་གཟུགས་ནི་ཕྱོགས་ | སུ་བསྐྱལ། ན་ག་ ༥ འམ དེ་ངོ་ ་ངཾས་སུ་ཕུལ། ཀླུ་གཏོར་ན 1 སེགས་སུ་ཕུལ་ བཅུག །འོ་དེ་ ལྟར་ བྱད་ པཔ བསྙིན ཀྱི་ ཆོ་ ཐཱ 
ཟླ མནན ཟ ་ ༽རྣམས བྲ འཇྲམ་ ཟ་ལ ༤ རཀཀའི་ བུམ་ ཆོག་ གི་ ཀླུ ཇའ གདོན རྣམས་ ཅར བྱབ་ པའི་ ཆོཾ པླས་ བྱབས་ རི མཿ ཕྱིན་ ཆད་ ཀླ་ཡི་ 2 གདོན རྣམས་ མི་ 
རོ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་གོ་ ་=ཆ ་བསྒོ་ ་གབ་ ནི། སློབ་ དཔོན ་འཇྲའ། དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ ནཔན ཐསའ ་བའི་ ཐུགས ཀླ ནས་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ཆར་ གབས་ པས། ཁྱེད་ རངར་ གི་ ལུས་ ‹ལ་ རྡ 


















རྡེའི་གོ་ 'ཁྲབ་ 'ཞུ་ལུབས སུ་གྱོན་ པར་ སྒོམས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ཕྱར་ཞེང་། རངར རྒྱས་རྣམ་ གཟིགས ་གཟི བརྗིད པི བྲབ ཏོར་ཅན་ ཀྱེ ་སྟོབས རི ངང བྨས་ ཅད་ སྐྱོབ་ 
པའ་བདེན ་ཚིག་ དཾ །ལོག་ པ་དད་སེལ་ ཏིང་འཛིན ་དང་། །གསེར་ཐུབ་ཅེས་ བྱའི་ ཡེ ་ཤིས་ དང་། །འོད་སྲུང་གི་ ནི རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ ། །ཤཱཀྱཿ སེང་ གེའི་ ་མཐུ་རྣམས་ ཀྱིས། ། 
རླུང ་ལས་གྱུར་དང་ མཁྲིས་འ ལྲས་ གྱུར། །བད་ ཤཿ ལས་གྱུར་ འདུས ལྲས་ གྱུར། །ཀླུ་ཡི ནད་རྣམས་རབ་ བཅོམ་ སྟེ། །འདི ༢ རྟག་ཏུ་བདེ ལེགས་ཤོག ི་ ་པའ་ འི་ཚིག་ནི ན་དེ ཐུ 
གེས། །ནད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ནད་ སེལ་ རོ ། རྦ ཛཿ ཐས ཕྲོག་ བྱེད་ པ། །བསྲུང་བྱར་ཿ བདུད་ རྩིར་ འགྱུར་ བར་ཤོ་ ངཿ སྤྱིབ ་ཡན་ བཞི་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་ སུ་རྡ ྗེ་ྱ་གྲམ བཞག །ཨོཾ་ན་ 
ག་རྭཀ་ཕི་ལཾ་ ཧྲུ ཀླུ་རྒྱལ ་རིགས་ ཀྱ ཇི དང་ གནོད་ པས་མི ཚུགས་ པར་ སྲུངས་ཤིག་ རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡ ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཀླུ་ རྡེའུ་རིགས་ཊླུ ཀྱི་ ནད་ པི གནོད་པས་ མི ཚུགས་ པར་སླུངས་ 
ཤག་ རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླ་དམངས ་རིགས ་ཀི་ ནད་དང་ གནོད་ པས་མི ་ཚུགས་པར་སྲུངས་ ཤིག་ རླཀ་ ཀྱ་ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭྭ་ཧཱ། ཀླ་བྲམ་ ཟེའི་ རིགས་ ཀི ་ནད་དང་ གནོད་ པར་མི་ ཚུགས་པར་ 
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།བྱད་ཁྲོལ་ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་དང་ཀླུ་ཡི་གཏད་ཁྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





།འདི་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་མནན་སོགས་གྲོལ་བར། གནས་ ི ་ལར་ མཆྟལ་གྱི ་དབུས་སུ་རྭ་ གསུམ་གྱི ་གཏོར་མ་ དང་། བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་ཆུས་སུམ་གཉིས་ བཀང་ལ། མཆོད་པ་ 
རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ཡི་དམ་ གྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་ བུམ་སྒྲབ་བྱ་བ་ ནི། ཨོཾ་ སུ་ བྷུ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་མ་ ཧེ་ པདྨ་ཊ ཉི་ ཟླ་ བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་ཊ དུ། (སེ་ལར།་ 
འཇྲམ་ དཔལ་ ཡང་ ཟློག་ རླེས ཁོ ཤ་ གསུམ ཕྱག ཐུག ཞི ་བཞཾ བསྒྲད་ མྨ། སལརས་ར་ ཤལ ཀུན་བ གཡོན ་ ་ མཐིང་བ། རྩུག 
རུ ཐ་ས གསུམ ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་ལྕག ་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་ མཇུབ་ སངྣམས་ རྒ། ཆུས ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ ནངན་པཡ་ 
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༄༅། །གྱི་ཆས་དགུ་གསོལ་ བ། བོན གཤིན་ རྡེ བྱེ་བ་ ས་ཡས་བསྐོར་ པཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ ་ཀར་ཡེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་ཆ་བྱེད་ 
་ གྲི་གཡོན་པོ་ཏེ བཅསྦྲཔ། 9 ཐུགས་ཀར་ རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་རྟེན། འི བུམ་ པར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཡས་ མར་རིགས་ལྔ་ 


ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་མཚན་ པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཞུནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར་ ཐན་ཅུན་ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ ཀླ ཏི་ཀ་ཡ་མྭར་ཀ་ཧ་ 
ན་མ་ཐ་ བྷྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲ༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ༔ བྷཾ ་ཝ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲ༔ སྔགས་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། སངས་ 











རེ 


¦ ༽༅། ་ ་བསྲེགས་པ ` སོང་བར་བསམསལ་ རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ དང་བཅས་པས་ ཀཀ ་ ཨཾ ཨྱྱེ༔ རང་ ཏྲ ཡྲི ་དམ་ ཐས པི་ ཐུགས་ ཀའི་ ར།་ བོན འར།་ ཞོ ཟེར་ འཕྲོས་ 
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སི ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ པས གང་མང གི་ལྟ་ རྣམས་: ཀྱི་ ཐྲ༔བ ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སློབ་མ མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཕ་ 
རོལ ཝག ཝཾ སུང་ངངཐུ་ས། བརས གཉབ ཐུལ་ཐུལ་ ཀྱིས་ བསཿ པ་ དང་ཤིག་ཤིག་ ཡཿ པུ གུ་མན་ཧཿ། ཨོཾ་ཨ ཀྐ ་ ཀཡཿཏྟཊཏཊམྦཐྲ བྷནྡཾ ལཿ 


> 














ཨིཾ་ཤིག་ཤིག་ཁློལ་ཁྲོལ། ཨཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཁྲལ་ཁྲོལ། ཧཱོ་ཝ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱདུ་ན་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ས་ཀ་དུ་ན་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཨོཾ 
) ཅྭ་དུར་སྟིང་ལ་ཁྲོལ། ཨོཾ་ར་ཙ་དུ་ན་ཁྲོལ། ཨོཾ་ སྭའི་ ་རྟཀ་དུ་ན་ ཁྲོལ། ཨོཾ་ ཨོ་རྟཀའི་ཏཱི ལུར་ དུ་ན'། ཁྲོལ། གིང་ཀ རེ 'ཁྲོལ། མ་ ་ ་ལ་ ཁྲོལ། ཏྭ ཏེ་ཕུར་ ་དུ་ན་ ཁྲོལ། ཡང་ཏེ་ 
ཟོ བསར་ཁྲོལ། བ་ལ་དེ་ལྡི་ཁྲོལ། ཡ་ཡ་བྲ་བྲ་མ་ར་ཀྲི་ཀ་ཨ་རུ་པ་ཤི་རྦད་ཁྲོལ། ཨོཾ་ཙ་དུར་ཁྲོལ། མ་མོ་ར་ཙ་ཁྲོལ། རྟཀ་མི་ཏཱག་རཏཀྟ་ཁྲོལ། རྟཀ་རེའུ་མ་ཏི་ཤན་མུ་རུ་མུ་ 

























ཁྲོལ་། རག་མོ་གླང་ཏྲིལ་ལ་ར་ཙ་ ཁྲོལ། ཅྱི 'ཕི་རི་ཁྲོལ། _ མ་ཤུ་དུ་ན་ཏྲི་ཁྲོལ། མ་མ་ཙ་ཡ་ཁྲོལ། མ་མ་སྙིང་ཁྲག་ལ་རཀྟ་ཙ་ ཡ་ ཁྲོལ། མ་མ་ཏྲོ་མ་མ་རི་ཤ་ཤ་ཧེ་ཧེ་ཁྲོལ། མ་ 
ཀཱ་ཐུམ་པྲ་ཁྲོལ། མ་མ་ནྡི་ཤི་ལ་ཐུན་བྷོ་ཏྲི་མ་རི་ཤ་ཤ་ཏྲག་ཁྲོལ། ཨི་ཀྲ་ཀཱ་མ་མི་ཧྲིང་ཧིང་དུ་ཁ་ཚ་དུ་ཁ་ཁྲོལ། ནུག་ཀླུ་ལ་ཏྲ་ཙ་དེ་ན་ཁྲོལ། ཀ་རུན་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཁྲོལ། ཨོཾ་ཏ་ 
ཀན་ཏ ཏི་ནི་ཙ་ཏེ་ཛྷུ། ཡ་ སུ་རུཏེ་ སུ་རུ་ཏེ སྭ་ཧཱ་ཁྲོལ། རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་མ་ཡུས་ ། སྤརྦ་ཡ་ན་ཡེ་ཁྲོལ། ཨོ་བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་ཁྲོལ། ཨོཾ་ཧྱ་བྷ ཝ་ཁྲོལ། 
་ར །ཁྲོལ། ཨོ་མཚྫུ་ཤྲཱི་ཁྲོལ། ཨོ་ཡ ཡ་མུནྟ་ཀ་ ཁྲོལ། ཨོཾ་ཡ་མ་ མ་རཱ་ཙྲཁྲོལ། ཨོ་མ་ཧཱདྷེ་ཝ་ཁྲོལ། ཨོ་ཨཱ་མ་དྷེ་ཝ་ཁྲོལ། ཨོཾ་ཏཱག་ རཀྣ་ཁྲོལ། ཨོ་རཀྐྲོ་ཁྲོལ། ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་ 
ལ། ཨོ "ཏཱ་ཁྲོ པ ཨོ་པདྨ་རེ་མ་ཏི་ཁྲོལ། ཨོཾ་ཙ་དུར་ན་ཁྲོལ། ཨོཾ་ཙ་དུ་ན་ ཁྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཁྲོལ། ཨོ་སོ་ཤུ་ན་ཁློལ། ཨོ་གིང་ཀཱ་རྭ་ཁྲོལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ 
ད ཕ་རོལ་ གྱི་བྱད་ཀ་ཁྲོལ། ཕུར་ཁ་ཁྲོལ། མནན་ དེ འཕངསགསུམ་ གྱི་ལས་ སྦྱོར་ཁྲོལ་ ཁྲོལ་ཤིག་ཤིག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཁ་ཁྲོལ་ 
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དད 











། །ཁྲོལ་ཤཾ ག་ཤིག །ཅེས་བརོད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །སྐུད་པ་རྣམས་བྲེག ལེ ་རྩང་ ཟཔ ་བཅག་ ནས། ལིངྒ་ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་ཧོམ་ནང་ ཟི ཟེ རོལ་བྱད་ལ་ལྷ་སྲུང་དང་ 


ཱ ་ དཔལ་ཆེན་པོ གས །ཨྱེཿ འཇམ་ ཀུ ་ གཤིན ་རྗེེ རེ་ ཕྱེས་ཤིག །ཐརཾ ཆད་ དྲག ་བགེགས ་ཞལ་ དུ་བསྟབབོ། [ཐར་ གྱི་ གཤིན་ རྗེ ཐའ ཕྱེས་ 
ཁྱ ཤིག །བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་ཞལ་དུ་བསྟུབ། །ཕོ་ 9 ་ལར་ བྱེད་ (| ཕྱེས་ཤིག །མཐུ་ བྱེད་ པན་ བོན་ ཡའ དུ་བསྟབ། །མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ བརྗོད་ ལ་ བསྲེགས་ སོ། །དེ་ རྗེས་སློབ་ མ་ 









.5 


| གདན་ དཀར་པོར་ནས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །བསྲུངས་བ་འདོགས། །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ་ ཐྲ ཁོ རྗེས་ཀྱི་བྱ་ རར ་ །མངྒ་ལཾ།། ། ༄༅། ་ 
ཟས ༡ ས་ཁ་བ་ྲཁ་པ་ཁ་སག་ །ནད་པ་ལ་ཀླུ་ཡི་གཏད་དོགས་ན། གཏད་ཁྲོལ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་མཐུ་ [སྟོབས་དང་། ། 











22 





| ཛཱ ཁྱུང་ཆེན ་འབར་བའི ་བདེན ་པའི་མཐུས། བསྲུང་བྱ་ འདིའི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ རྱ དུ་བཙུག་ པ་ ནང མནན་ པ་ ཞེ ། བཅིངས་པ་ བཐམས་ ཅཧད་ ཧུ ཐག་ གི ་སྲེད་བུ་སྔོ དམར་ 












༢༠༤ ༨༤ ༨༠ 


འདེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ལག་ཏུ་རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དར །ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ས་ག་ཤིག་ཤིག །ས་གཱ་ཁྲོལ་ 
ཌ ཁློལ། དབུས་ཀྱི་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཤར་གྱི་མི་མགོན་དཀར་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ལྟོའི་འཇོགཔོ་སེར་ཕོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ནུབ་ཀྱི་བྲམ་ 
ཟེ་དམར་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །བྱང་གི་གདོལ་པ་ནག་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །གདོལ་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཐམྨ་ཐེ་དམར་ཇཾ་མྲྭ་དགུ་པ་ལ་ 
གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླུ་སྲིན་མགོ་དགུ་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་དུག་རིགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ནག་པོ་གཞི་ལྕགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །མཛེ་ནག་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །མཛེ་སྐྱ་རླུང་གི་འྭཁོར་ལོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །མཛེ་དམར་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག ཐྲ ཐྤྐ་སྤཐོར་མ་ལུ 
གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཐོད་རུས་སྩྱ་བོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །སྙིང་ཁྲག་དམར་པོ་ཆུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཤིང་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །གཟའ་བདུད་མགོ་ 












དད 





ངཿ དགུ རུ་ཞོན། ཟྦྲུལནག མྲ ནར རོལ་ དུ་ཁྲིད་ ཇང 2 །ཁྲོལ་ཅིག སྲིན་ པོ་ནག་པོ་ཁལ་ ་ རར ལིར ཁྲོལ་ཅིག ཏའ བསྔགས ཀྱིས་ 
བཅངས་པ་ཁྲོལ་ཅིག །བསད་ ལ། ཐོག་པ ཀྱིས་ གཟིར་ བ་ཁྲོལ་ཅཾག །ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ སྦྲལ་ཐུཾ ཀྱི་ མཇུག་མ་ཉན་མ་གཏད་པ་ ཁྲོལ་ མོ །གདུག་པ་སྔགས་ ཀྱིས་བཅིངས་པ་ ཁློལ་ 
ཅི [དཱ པ་སྔགས་ ཀྱིས་ གཟིར་ བ་ཁྲོལ་ ཅིག །ཀླུ་བཙན་ ཞགས་པ་ཅན་ལ ལ་གཏད་ པ་ཁྲོལ་ ཅིག །གདུག་ པ་སྔགས་ ཀྱིས་ བཅངས་པ་ཁྲོལ་ ཅིག སང སྔགས་ ཀྱིས་ 
གཟིར་བ་ཁྲོལ ཅིག །ཀླ་བདུད་ ནག་པོ་མཛེ་ཡཾ ་ས་བོན ་འདེབས་པ་ལ་ ལག ནང ཁྲོལ་ཅིག །གདུག་ པ་སྔགས་ ཀྱིས་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ་ཅིག །བསད་ཕ་སྔགས་ ་ཀྱིས་ གཟིར་བ་ཁྲོལ་ཅིག 
 །ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ལུས་ལ་མེ ་འབར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ལ ་གཏད་པ་ཁློལ་ཅིག །གདུག་ བརས ཀྱིས་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ཅིག ཐཿནཿ (2 2 ཀྱིས་ བཟ བ་ཁྲོལ་ ཅིག །ཀླ་ 
པོ་གིང་ཆེ ཁོ །གདུག་པ་སྔགས་ ཀྱིས་བཅངས་པ་ཁྲོལ་ ཅིག །བསད་པ་སྔགས་ ཀྱིས་ གཟིར་བ་ཁྲོལ་ ཅིག །བསྲུང་བྱའི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 








ཝོ ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ག །ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ 

།ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕོ་ལ་གཏུད་པ་ཁློལ་ཅིག །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་དབང་ཕོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག ཀླཡི་རྱལོ་རྒྱ་མཚོའ་བུལ་གཏད་པ་ཁྲལ་ཅིག ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
དུ མྨ་ལྭ་གཏུང་ཐཐཱཅག ླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་མཚོ་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཚོ་ཆེན་གྱི་ཐུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ 
ཧག [ རྱོབཉནུ་བའ་འགྤཏཞྐམཝྔལ་ ླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མི་ཞུམ་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མར་བལྟས་ན་མི་མཇེས་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག ། 
བསུངྱ་བ་ཝད་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་ག་སུམ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ། གཏད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག ཨོ་ཀ་ཡ་ཀ་ཡ། བཛྲ་ཚོནྷ་ཆཱི། །་ 
ཟིར ཆུ་རམེ་སྟཉྔཝ་ཕྱིན་ ཨོ་ཅམ་བྱིན། )ངྟ་བབྱིར་མཏ ཟག: ཅེན་འ་ཞ་མབ་ཡ་འཐམ་འེཉྔཉས་ ཏ། _ ཉ།ཡཉ་ཡ། -བརྙཆརཆ ཤ་ཤྟཌ་ 















|)8.>)1.= ༦. 

















༢༨༩༩ 


ྐ། ་་ ༢ 2 8 ླ གད ་ མི བཛྲ་མ་ 






༧9 ༡2 | 


ཿ རཀ ་ ཟི ༣ ནཱ་གྭ་རཱ་ཅ་བྱདུ་ ཁྲོལ་ ཁྲོལ། རྫ ཅ་པ ཅབ བྲས ་ ཐ་བ ངུ དུག ་གཟིར་ཐམས་ ཡའི ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག 
ྗ །མཐོང་བའི་ (་དུག་རྣམས་༔ ཕྱིར་ཕྱུངས་ ཤིག །རིག་པའི་ ་དུག་རྣམས་ཊ ཕྱིར་ ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་པའི་ འི་དུག་རྣམས་ ཕྱིར ཕྱུངས་4 ་ཤིག སྦྱོར བའི་དུག་ 


| ་བའི་ ` རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱུངས་ཤིག །འཚེ་ ཏཾ དུག རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱུངས་ཤཾ པཱ །སླ སྲིད་ པའི རྭག་ རྣམས་ ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤཾ པ། །ཀླའེ་ དུག རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱུངས་ 
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།ན་མོ་པྲ་ཝ་ཀ་ར་ཡེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གཟའི་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ནི། མཆྟཱལ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས 
པའམ། གཞི་སྟེང་འབྲུའི་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ། བུམ་པ་རྫས་ལྡན་འོ་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་ལ་བཞག །གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྕོག་ཟླམ་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན། གཡོན་དུ་ཟངས་ 
ལྕགས་སྟོད་དམ་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ། གཟའ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་གཡས་གཅུས། རྩེ་ལ་བྱ་མགོ་དང་ལོགས་གསུམ་ལ་མིག་གསུམ་རེ། ཕྱོགས་བཞིར་སྟིང་གཟུགས་ཡུ་བ་ཅན་བཞི། གཙོ་ 


བོའི་ལོགས་གསུམ་དང་སྟིང་ལ་ཤ་དར་རེ་རེ་བཅུགས། དེ་དག་གི་མ དུན་དུ་མཆོད་ པ་རྣམ་ལྔ་ཚང་བར་བཤམས། ཁྲུས་སྡེར་ནང་དུ་ངར་མི་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་འདོན་སྒོམ་ སྦྲག་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ།། སྟོང་པའི ངང་ལས་དམ་ཆོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པདེར་མེད་པའི། _ རང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། དབུ 
དཀར་པོ། ཕྱག་དང་སྙིང་ཁ་སྔོན་པོ། ལྟོ་བ་སེར་པོ། བརླ་དང་གསང་གནས་དམར་པོ། ཞབས་ལྡང་ཁུ་འདོར་ཐབས་ཅན། གྲི་གུག་ཐོད་ 


ཁྲག་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བ་ཡིརྒ་ཏཀར་ཕོ་ལ་སྡཐས་པྲེང་གྲཡོན་དུ་འཁོར་བལས་འོད་ཟེར་རགས 
བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡུམ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་རང་ལ་སིབ་སིབ་ 
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རླ །གྱིས་གང་བ། དབུ་སྟེང་ན་། བྱ་རོག་ གི དབུ་དང་སྐུ་སྨད་ སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་ བ། སྲས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་དང་། ཕུམ་ གྱི་ཐུགས་ ཀུར་ཟླ་ཐ་ཝ་ ཨེ་ཡིག་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
དི ༢༢ཐཝས་ང་ ཐོན་ན རང་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐིམ། ཨོཾ་ཧཱིཿམ་ཏྲི་ཨ་སུ་རཱ་ཧུ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཛཱཾ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཐུགས པཿ སྔགས་ ཕྲེང་དང་སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ ་བབ་བུམ་པ་ གང་བར་གྱུར། ཨོ་ ཧཿ མྲེ ། །སུ་གཟའི་ ནད་ གདོན་ རརྦ ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་བ བང བྱར་ཐ མ་ཡང་ 













ཱེ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི ཙཿ ་ཅ༦་༦ད་ན་དབཡ། རི མཿ ལམ་ མ་ཁྱེད་རྣམས་ ལ་ པཾ ཐཐ དུས་བ ཀྱི་ འཐོན རར ད་ ཐཀ།འཐཏརཿ་ཡུཐ་ སྲིད་ པའི་ རྒྱལ་ མོ་ མུ་།་ ལེ་ཡི་ སྒོ འི 
ཤཿ གཟའི་གདོན་ བཀྲོལ་ ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ་ བུམ། དྒདཞྣ བ་དཔོན་ནི་དཔལ་ ལྤ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤེས་ རབ་ སྟོང་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། བཅོམ་ལྡན་ ཆཱ ཁམནུ་ཚྭགནཱ ཡུམ།་ཁྲོ་ 


རོ མོའི་ཆྭ་བྱད་ཅན། དབུ་དཀར་པོ། ཕྱག་དང་སྟིང་ཁ་སྔོན་པོ། ལྟོ་བ་སེར་པོ། བླར་དང་གསང་གནས་དམར་པོ། ཞབས་ལྗང་ཁུ་འདོར་ཐབས་ཅན། གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 















དོ ་པར་གསལ་ ཐོབ། མདུན་ ་གྱི་བར་ སྣང་ལ ་དེའི ་བཀའ་སྡོད་ཡུམ་སྲིད་ང པའི་རྒྱལ ་མོ་མུ་ཁ་ལེ རྟམནྟ་ མོ་ ཐ འཛུམ་རལ་གྲི་ དོང བདུད་ཊ རྩི་བུམ་པ་ འཛིན་ པ། དར་དང་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ 
བརྒྱན་ཅིང་པད་ཟླ་ལ་སྐྱིལ་ ་ཀྲུང་གིས་ ཅ་༦ང་ ཟི ཞུ ཊསྦས་༩ མཆོག་ རའདབ་དགྱུབ་ རོག་གི་ དབུ་དང་བཅུ། ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་ ལ དྲུ་ མཆན་བྲུལ་ཁགས 
འཛིན་ ཟྔ་ སྐུ་ལུས སྤྱན་ སྟོང་གིས་ གཏམས ཐ་ ཕྱོགས ་བཞིར་ སྲིང་མོ་ ་གདོང་མོ་ ་མཆེད་ བཞེ ་དང་བཅས་པ་ མངོན་ ་སུམ་དུ་གསལ ཐས ཁྱེད་ རང་ག ཀྲི་ཚེ་ ་སྐྱིན་སྲོ ན་སྲཾག་ གླད་ དགང མ་ 
་ རྩིར་གྱུར་: པ་ ི་ བས་ཤིན ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ཿ ཡིས་ གཟའི ནད་དང་ གནོད་ པ་ཐམས་ ཅུ ་བསལ་ ¡ །ཁྱེད་ རང་ལ་ (སྲུང་སྐྱོབ་ཊ སྡོང་གྲོགས མདུད ་ཅིང་ཡོད་ བསམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ར་ཁ །ཁཾ་གིས་མི་གཙང་དྲི ་དྲ་མ་ ༔ །ཨོཾ་ གྱིས་ ངང ཉིད་ དུ་གྱུར། །ཨཱཿ ཿཡེས་ གཏོར་ སྣོད་ རྒྱ་ཆེ་ བར། ཐོན གཏར་མ་བདུད་ རྩིའི་ འི་མཚོ། །ཧོཿ ཿཡེས་ ོང མེད་ 
བདུད་རྩིར་སྒུར། །རོ་བརྒྱ་ནུས་ པ་ སྟོང་དང་ ལྡན་། །ཧ་ཧོ་ཧཱཾཿཡས་ བྱིན ་གྱིས་ བླརབས། །མགྲོན་རྣམས ་ལྡགས་ལས ་འོད་ ཟེར་ གྱིས། །སྤུ་གུས་ བདུད་རྩི ་དངས་ཤིང་གསོལ། ། 
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རླ བཤགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་འདི་ཉིད་ལ། །མིག་དམར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག མེགཟའི་ནད་ཀུནཞི་བར་མཛོད། །ཁྱོད་ 
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 ༄། _ །རགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུུ་སྟོན། 
རྭཧུ་ལ་ཧཱུཾ། ཨི་དཾ་བྷ བྲ་ལེ་ཝཾ སོགས། བྷཾ རྭ་ཧུ་ལ་ ཡེ ལྕམ་ གཅིག་ མ། །ཞུབ་ཀྱ་ང ཀྱི་བ་ལང་ གདོང་ ཅན་ དམར། 


ཡོངས་ སུ་རྫོགས། །ཤབས ་གཉེས་ བཞེངས་པ པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་ གཏོར་ མ་ བཞེས། 

དང་འགལ་བ་མཐོལ་ '་ཞིང་བཤགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ )་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ འདི ་ཉིད་ལ། འཾ 
བར་མཛོད། །ལྡ ཞིང་འཐིབས་ང པའི འནད་གུན སོལ། །ཧུང་ཞང་རྨུགས་ པའི་ནད་ དུན སོལ། །འདུ་ཤེས་མེད་ པའི ;ནད་གུན་ སོལ། 
།མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་འདུག་བལྟ། 











2 ཁྱོད་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །མིང་པོ་གཟའ་ཡི་སྐག་ཟློག་ཅིག །ཟས་ཀྱི་ངོ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་གྱིས། 


།བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་ དུ་མཛོད། 
།སྲིན་མོའི་ཆས་ཀུན་ 
།བུགས་ 


།སྲེད་པའི་ འི་རྒྱལ་མོའི་ བཀའ་མ་བཅག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དམ་མ་བཀྲལ། 
།ཞལ་ གཅིག་ རུག གཉིས་ བ་ལང་སྒྲོག 
།གསོལ་ལོ་ (མཆོད་ དོ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། 
།སྤེན་པ་ ་གཟའ་ཡི ་གནོད་ པ་ [ཟློག །ས་ གཟའི་ནད་ ཀུན་ཞི་ 


།རྟགས་དང་ མཚན་ པ་ དངོས་ སྲ་ སྟོན། 







།ཞ་ ཞིང་ རེངས་ བའི་ ནད་ གུན་ སོལ། 


།ཧཱཾ་མ་ 








| 
















ད་པའི་རྒྱལ་མོའི་བཀའ་མ་བཅག །གསོ་སྔོན་ཅན་གྱི་དམ་མ་བཀྲལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 5 ་བ། ཨི་དཾ་ བྷ་ལི་ཏ་སོགས། ཏ ་ཧ་ 
ལ་ཡི་ལྕམ་གཅིག་མ། །བྱང་དུ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལྡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆུ་སྲིན་དྲེལ། །སྲིན་མོའི་ཆས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ 
གྲས་ ཐང་པ །འདིར་ གཤེགས བརྒྱན་ པའི་ གཏར་མ ་བཞེས། ་ ལོ་ ་མཆོད་ དོ ཅི དམ་ ཆི ལ་ ། །ཐུགས དི་ཇྭ་ ཅེས ་པ་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །བྱེད་ ཀྱི་  ཐུགས་ དམ་ 
བས ད་ནས ‹ བངདག་ད་བསུར་བུ་ཞན དལ  རྔ་ཁྲགཿའར་གའོད་པ་ཀླག . འུ་གྲཟའ་ཉ་ཀུན་ཏི་ཐན་མོད་  །མོན་ཁྲབ་བཟུལ་བའ་ཞད་ཀུན་སོཝ། ཅུ་ 


ཆུ་མི རཿ རཿ ་སོལ། །ཡུན ་རིང་ན་ བའི ་ ནད་ ་སོལ། །ཊྱོད་ ཿ ༥ལས་ ཀྱི་དབང་མོ་ ་ཆེ། །མིང་པོ་ ་གཟའ་ཡི སྐག་ ཟླུག ་ཅིག །ཟྦས་ མུ 3¿;: ཁུད ཀུ /ཕྱས། །མཐུ་དང་ 
ད ཤུས པ་ཅཾ ཞནུག་ བལྟ། །རྟགས་ ཏྙ མཚན ་མ ་དངོས་ སུ་སྟོན། །སྲེད་ པའི རྒྱལ ་མོའཾ་བཀའ་མ་ པཅག །གོས་ སྔོན ཅན་ གྱི་ དམ་ མ་ བཀམ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་རྱུར་འགྲུབ་ 
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།མཛོད། །ཧཾ་མ་ རྲ་ ངོ་ བྩོ་ཧོ། ཨི ་ད་ ་བྷ་ལི་སོ ་སེགས། བདུན། དེ་ནས་ ངར་མི ་བྲན་ལ། ཧཱུ ང་ནི དུས་ཤ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི ཡུམ། །བཀའ་ན སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་བཀའ། ། 


 དྲ་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཚུར་ཉོན་དང་། །གླུད་བདག་ཆེན་པོས་གླུད་ལོངས་ལ། །ཡས་བདག་ཆེན་པོས་ཡས་བཞེས་ཤིག །ད་མི་བས་བཟང་བའི་གླུད་ཅིག་འབུལ། །མི་ཞེས་བྱ 


བ་ངན་པ་ཡིན། །རོ་སྟོད་སྣབས་ལུད་ཆར་བཞིན་འབེབས། རོ་སྨད་དྲི་ཆུའི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ། །སྐེད་པ་རྣག་དང་ཆུ་སེར་ཡིན། །གླུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟེར་མོང་ 



















2 
_ ༧༣ 


འཕན་བཟང་མགོ་ཡི་སྐྲ་རུ་མཛེས། །ཡུང་ཐང་མེག་གིས་ཁམས་གསུམ་མཐོང་། །ལེ་བརྒན་ཚྩེ་ཡི་བདེན་ཚིག་སྨྲ། །མགྲོན་བུའི་སོ་ནི་དཀར་ཞིང་མཛེས། །ཞོ་ཤའི་སྟིང་གི་སྔ་ 


ཕྱི་དུན། །དབང་པོ་ལག་པས་འདུ་བྱེད་མཁྱེན། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོས་ས་བཅུ་བསྒྲོད། །མགོ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ཕྱུག་པོའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་འདྲ། །སྐུ་ལ་དར་ 
(ཟབ་ རྒྱན ་ཀྱིས་ བརྒྱན། །ཚོང་པ་ ལམ དུཞུགས་ པ་ འདྲ། །གཡས་ན་བ་དན་རུ་མཚོན་ཐོ' ཐགས། །གཡོན ་ན་ ལོ་ གངས་ཁྲམ ་ཤིང་ བསྙམས། །བསྭོ་སྒྲ་ཆེན་པོ་དི་རི་རི། །སྐྱེས་ 























ཁྲ །ཅནཏཧན་ཁ་གནོན པའི་ནད ཐམས་ཅད་པ ་མོར་ཉི་ཟེར་ ཕོག་ རུར་ སུར ཕྱིའི ལས་ལ་ ཁྲུས་ བྱས་ རི 
༦༦༧ ཇི་ལྟར་བལྟུམས་པ་སོགས། ཐིགས་གཅིག་འཐུང་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཞུབ་བྱེད་བཅུག་ཅིང་། ཧཱུཾཧྲི་ཤི་མཱ་ཏྲི་ཨ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཏུམ་པོ་ལེ་གཏུམ་པོ་ལེ། 
མེ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། 1 ་ ཨཱཨ་ཡ་མ་པ་དུ་ཏི་ཤྭ་ན་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅུན ན་ཉ5ཧ - ངརེང་རནསེ 















ཏཱ 0 ་ ནད་པའ་གཟུགས་འཆར་བཅུག་ལ་ ཆུ་ཐིགས་ ེ་དངརྫགས་རེ ཅ་ལ བུས་བྱ་ སྟེ འདི་ནི །བུས་ མཆོག་ དཔཝ་ ནདཇ་ ལྡན། །བུགས རྡེའི་ཆུ་ནི་བླ 
ཱ ཤཱ ཆུ་ཡིས་ ནི། །ཅི ་འདོད་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ པར་ མཛོད། །ཨཱཾ ཧཱི་མ་ ཀི ཨ ་སུ་གཟའ་ཉི ་རའེ ཞན་ ཧང་ གནོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 


ཕྱི་ ཉྱི་ལུས་ ཀྱི་ནད་ ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་ 





རེ་འབྲེ་རྟུའབྲིང་ སུ་སུ་མེ་ 


པེ གཏོར་རྭ་ཧུ་ལ་ར་མ་དྷིག ། ཤུལ ་ཚིལ་མ་ ཁུག་ ཐང་བཐང་མ་མ་ བྩོ བྩོཿ ཡ་ སྒི པི ་ནི ་ཆལ་པ་ རམ བྷོ སྤར་པཱ་པཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་གཟའི་ ཐག ་ པཿ ་གནོད་ པ་ཐམས་ རྩའི ད་ཤ ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭ་ 


་ན་མེད། །ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ 
ཨོཾ་ཧཱི་མ་ ཀི ཨ་ སྐར ཟླ བའི་ནད་ 
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རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། 


དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གྭྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ 
དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གྷྭ རི་ཀུ་རུཕེ་སྭ་ཧཱ 
དྷ ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཱ 


རྨ སོགས་ཤར་སྐར་དྲུག་གི་ནད དང་གནད་པ ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ཧཱ 







ཨོ་ཧ་མ་ཀྲི་ཨ་སུ་མཆུ་སོགས་མེ་སྐར་དྲུག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་ 


མ་་ ཨ་ར སྭ མཚོམས་ལ་སོགས་ལྕགས་སྐར་དྲུག་གི་ནད་ དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ རྦ ཨོ [ཧྲི་མ་ཀྲི་ཨ སུ་མོན་གྲེ་སོགས་ཆུ་སྐར་དྲུག་གི་ནད་ 


ཧཾཿ རབ་མ་སྒྲོལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྨ་ བྱའི་སྒྲོ་མདངས་འདིའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ། 


ཨོ་ྲཾ་མ་ཀྲི་ཨ ་སུ་བྲ་ཉེ ་ལ་སོགས་ས་སྐར་བཞིའི་ནད་ གུ ཐམས་ཅད་ཤནྙཱ་ གུ་རུ་ཡེ་ རཾ ཧྭ། ཨོ་ (ཧྲི་མ་ ཀྲི་ཨ་ སུ་མེ་ གཟའི་ནད་ 
ཨོ་ཧཱ་མ་ཀྲི་ཨ ་སུ་ཆུ་གཟའི་ནད་ དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭ ཧྭ། ཨཱ་ ཧམ ག་ཨ་སྲ་ས་ ཐའ ་ནད་ དཇུཐ་ད་ཝཾཿ ་ཐམས་ 
ཨ ཐཱམ་ ཀྲ་ཨ སུ་རླུང་གཟའི ནད་ ཏཿྐཊརྟཐྭ ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ ཆཱ ཧུ། ཟ་འ ད་ངེད་ ་ ལྡན་ ཏུང ཀྱི་འཁོར་ ལཡཤས 


ཨེ་ ཡིག་ དམར་པོའི་མཐའ་མར་ སྲིད་ 









ྗ །པས། མདུན བསྐྱེད་ ཡུམ་ རྒ བཞེ ་མུ་ཁ་ལེའི་ ཐུགས་ཀ་ ཞེས སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡེའི ཆར་བབས་ནས། ཁྱིད་ར རར་ གི་ ལུས་ ཝནཾ་རྗེ གོ་ཁྲབ་ ཞུ་ལུབས་ སུ་བཀོན་ ཁར་ 

སྒོམས་ཤིག སྤྱི་བོ་ནས་ རྨོ དཔུང་མགོ་གཉིས། ཕུས་མོ་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སརྡ་རྗེརྒྱ་གྲམ གཞ །ཡོ་ྲིཿ མེ ཨ ་སུ་གཟའ་ཉི་ ་མའི ་ ནང་ བྷ པ་སྤར་ རྟཀྟ་ རྟ ཡེ་ སྭཱ ཉཱ། ཞེས་གོང་ 
གི་ཐམས་ཅད་འགྲེས། རྒྱུལ་ བྲ་སྲས་བཅས་ བེ ་པའི བྱིན '་རླབས་དང་། །ཉེད་ བཞི་མུ་ཁ་ལེ་ཡི ་བདེན ་པའི མཐུས། ཐྲ ་བ་ འདི ་དག་ ལི་ གིས་བསྲུངས་ ཟིན གྱི །འདི་ ལ་སྲུས་ 
ཀྱང ་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག །ཨོ ཧྲི་མ་ཏྲེ་ཨ་ སུ་བཛྲ་ རྐ ཀཱ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ རུ 8 གཿ ་རིགས་ སྙིང ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། མི མཐུན་ རི པའི་ རྐེན་དང་ 
།མཐུན་པ་འགྲུབ ་ཅིང་ ཕུན་སུམ མ་ཚོགས གྱུར་ ངཿ །བཀྲ་ཤེས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ཤོག །ནད་ རགས བཞི་བརྒྱ་རྩ་ཿ བཞི ་ཞེ ་བ་ ཟེ །སོགས། སེམས་ཅན་ནད་ 
།མུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཨོ་སུ་པྲ་ཏིད་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ངར་མི་ཁ་ཕྱིར་ ཅུ 





















གཏོར་མ་ གཉིས་ཀྱང་གསོ་བྲན་ བྱས་ལ། བུམ པའི་ནང་གི་ བུམ མ་ཆུའི་ལྷག ་མ་སྐད་ཅིག་གིས། སྲིད་ཿ པའི་རྒྱལ་མོ་ མུ་ཁ་ ལེ ཏོ དེའི་བ བྷ་གའི་ནང་དུ་སྲས་ རུ་ཧུ་ལ ་མངོན་སུམ་ དུ་གསལ་བར་ 
; གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཀྲི་ཨ ་སུ་རཱ་ཧུ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས། བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་ 
པས བསྟོད་ བྲ བཀྱི། །ངར་མི་ཟན་དུམ་མམ་ | ་ རིན་ཆེན་མང་དང་ ང་གཟུགས་ མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་ འཇིགས་ ཀུན་བྲལ་བ་ ཤྲ །དེ་བཞེན་ གཤེགས་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཨོ་སྭསྷ་ར་ སོགས། བདུན། ཧཱུཾ། འི རྟེན རྱ དབང་ཆེ་བའི། ལེ བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ སི་མ་ས དཔོན་ཏེ། བྱབ་འཇུག་: ཆེན་ཊ རློ ༣༡ལ། ཙཿ ཡི་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པ་ ཡི །བགེགས ཧཱ འབྱུང་པོ་འདྲེ ་ངན་ ཚོགས། །ཟ་རེ འཐུང་སྐོམ བྱེད་ པ་ཡི། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས (ཅད ་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན གྲུད གཏོར་འདི་ཁྱེར་ ང་ལ། ། 
_ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྲལ་བར་ གྱིས། །གནས་འདིར་མ་འདུག་མྱུར་དུ་དེངས། །ཕྱིན་ཆད་མ་ཉེ་མ་འཁོར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིགྟ་ནན་གཙྣགཚཱ། ཧཱུཾ། གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ 













མདང 












«༦ ༨ །སྲིང་མོ་ ¡| མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ ཡོ འ འཐ པམ གཅིག་ མི་ འབྱོན་ རྒྱུ །སྲིད་ པའ་རྒྱཝ མོ་བྲསྤརྔ་འེ་ 
པཡྱ་ །འཇཾག་ རྟེན མི་ཡུལ་ ་ འི ཅྱ། [གླ ཐུ༔ྦརྤསྱ་ཁྱན་དནཝ་ནགྒངས  དྲཉུ་ཝ གཅིག་མི་གཤེ ¡8 །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ཐྲཿཿམཆམན་པ།། . 













ཱཿ འདི་རུ། །མནོལ་མེད་ཐབ་གཞོབ་འཁོན་སྤར་དང་། 


¿ འདི་ན་ཕྲག་ དོག་སྐྱེ་མཆེད་མང་། ཏན འད ཉན་རང དོགས། གངཆ་ང་ཅུསམ་ང ཏ§ ཅནྭ་ནང་ནནགཾ 8 སུ་གཤེགས། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་ 


*' འཇའ་ཚོན་ཡང་། ཆར གཅིག་སྤྲལ་པ་ མངན དབུང ཏྭཾ ཐི ལེས གཤེགས། །བར་སྣང་ལྷོ་འུར་སྨུག་སྒྲིག་ཀྱང་། ་ གཅིག་སྤྲུལ་པ་ ཇོན དབྱུང །དེ་ 
ནས་སྤྲུལ་པ་སླར་ལ་གཤེགས། _།སྤྲལ་པ་ རིགས་ཀྱི་འཁོར་བ་ བ་ཡིན། །དེ་ ་བས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །སྒྲུལ་པ་རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། །འཇིག་ རྟེན་མི་ཡུལ་ ་གནས་ 
།ལྟོགས་རྨེ་རྒྱུན་ནི་མི་འཆད་དོ། །ཉོན་མོངས་དུག་ནི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །མནོལ་གྱི་རླངས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་བས་ 


























༢༨༩ 





བ་ཙམ ང་ཾ ས་ ་པོ་ མངན་དགྲིནས སུ་གཤེགས། 

གྱུར་ཅིག །ད་ནི་གཟའ་གཤེགས་ཤ་ར་ར། །སྐར་གཤེགས་དེ་ནེ 
མ།བའ་ སྟོང་པ་ གཟའ་ཡི ཡམ །དན་ ཐི སྐར་ གྱ ་ །གཟ 
གཤེགས། །འཇའ་ལམ་གྱ་གྱུ་དག་ལ་གཤེགས། །མི་མངོན་ནམ་མཁ 
ཨོཾ་ར་ཧུ་ལ་ས་པཱ་རི ་ཝ་ར་རརྦ་ གཙྩག་ཛྟ། བཿ སྣང་སྲིད་ ཡུམ་ ཀྱི་ བྷ 
།བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོར། །ཡུམ་ཆེན་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ 


གླུད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དམིགས་མེད་ངང་དུ་བསྡོ་བར་བཀྱི། ཿན་ཞ་ད་པྲ་བྐནཅ 
། །གཟའ་གཤེགས་དེ་ནི་དགུང་དུ་གཤེགས། །སྐར་གཤེགས་དེ་ནི་གནམ་དུ་གཤེགས། །ནམ་ 
དེ་ནི་གནམ་དུ་བསྟན། །སྐུར་གཤེགས་དེ་ནི་དགུང་དུ་གཤེགས། །དར་ལམ་མེར་མེར་དག་ལ་ 
ངས་སུ་གཤེགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཕྱིར་མ་ལྡོག ། 
ང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ཀློང་བསྐེད། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །ཡེ་ཤེས་མ་ 
།ཕ་མ་མེད་པའི་སྔོན་ནས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་སྔ། །དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ 


་ 
་ས་ལཾ་ལཾ 
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ཏྲ །རྒན་ཏེ། །ཁྱད་པར་དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི ་ཡུམ། །སྲིད་ པ་གསུམ་ན་ དབང་ཆེ་བ། །སྲིད་པ པའི་ རྒྱལ ་མོ་ མུ་ཁ་ ལེ། །མཆོད་ཅ ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། 

བརྒྱན པའི་གཏོར་མ འདི་བཞེས་ལ། དྲད འི ་ཉིད་ལ། །གནོད་: ¡ ་ ཡི་ནད་གདོན་ ཟློག །ཉེ་ མ་མིག་ པེ རྩ སྐགས པའི། །མེ་ ་གཟའི་ གནོད་པ་ 
„„ ཤཱ ཐམས་ཅད་ཟློག །ཟླ་བ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་ པའི། །ཆུ་གཟའི ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཟློག །དང་སྲོང་ཕུར་བུ་ལ སོགས་ པའི། །རླུང་གཟའི ་གནོད་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཟློག །པ་སངས་ 
ཚི སྤེན་པ་ལ་ སོགས་ པའི། །ས་ གཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག །རྭ ་ཀློག་ཕྲེང་ལ ་སོགས་ པའི། །ཕོ་གཟའ་ སྲིན་པོའི འི་གནོད་ པཾ ཟློག །སྦལ་མགོ་ཁྲག་ མིག་ ལ་སོགས་པའི། ། 
+ མོ་ ་ ཀླུ་ཡི གཉད ཟློག །ྱབ་འཇུག་སྒྲ་གཅན་ལ་ སྐགས པའི། རྨེ ་མཁའི་གཟའ་ཡི ཐཾ པ་ཟློག །བིའྟེ ཐག རིང་སོགས། །བྤྲུལ པའི་གཟའ་ བརྒྱད་ ་གནོད་ 
ཛུ །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །མོ་གདོན་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །གཟའ་སྐར་ཀུན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག །སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 
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།བྱིར་སྟེ། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་ཕྱི་རབས་གཟའ་ནད་ཀྱིས་འཚེ་བ་རྣམས་ལ། མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་ཤྲཱི་ཛྭ་ལ་ཇམྦུ་ཨ་ལངྐ་ར་ བྷ་ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 





188 







.&¦79.)7£ ཿ 






༥ 
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ང་རྟག་པར་ 











གནས་ཤོག །ཆོགས་ཞེ ིང་རང་ཐིམ་མི ་དམིགས་ ས་སྟོང་ཉིད་ང ངང་།  །རྡོ་རྗེའི འི་རྭ་གུར་མེ་རི་འབར་ཿ བའ་ནང་། །པད་ ཉི་ ཧཱཾ་ལས་རྒྱ་གྲམ་ ཧཱུཾ་མཚན་ལས། །འོད་ འཕྲོས་དོན་གཉིས་ 
བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པས། .- །ཆང་ཉིད་ རྣམ་འཇོམས་ལྡང་ སྔོན ཞིང་ འཛུམ། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་བརྗེས་སྦྱན་གསུམ་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ ཏེ 
 གསོལ། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས།  །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱུན་ལྡན་མེ་དབུང་འབར། ` །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ 





སས ༤༨ ༨ 


རྡརེརྣམ་ པར་འཇོམར པའི་རྒྱུ ་ཁྱེར་ཡད་ཀྱ་ཟླ་ ཟེར་ཞེས་བྱ་ བ་པི་ཛ་ཧ་ར། 


ཉིད་ལྷ ར་གསལ་འོད་ ཀྱིས་ ཚོགས །ཞིང་རྣམས།. 
ཞི 





།ནམ་ མཁའ་ སྤྱན་དྲངས་ ཕྱག་འ ་འཆཚལ་ མཆོད་ ཚོགས་ འབུལ། . 
གཞུ་ཿ གསོལ་ འདེབས ། །དགེ : འགྲོ ཡུན ཐའ ཆུབ ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ཤ6གྲོ་གུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ དུན་བྲལ་ ཞིང་། 








བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་ ༈གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། 


།སྡིག་ཝ་ ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ རང་། 





།འགྲོ་ དཉ་ དོན་ དུརྣམ་ པར་ འཇོམས་ པ་ བང 








།རང་ ྦ 


།ཆོས་འཁོར་ ར་བསྐོ་ ར་ 
།བདེ་དང་ མི འབྲཝ་ གཏང ང་སྟོམས་ ལ་ 
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༔ཆུཆུརཱཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཞལ་གདམས་མན་ངག་ཁ་བཀང་སྟེ༔ བྱབ་ཁྲུས་ཟབ་ཐབས་མདོར་ 
ཆོས་བདག་སྲུང་མས་བཀའ་གནང་སྩོལ༔ བུམ་པ་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམས༔ དེ་ནས་འདི་ཉིད་འདོན་སྒོམ་སྦྲག༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་ 
སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ` འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རཏ 

གནམ་ས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མཆོད་པ་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཟད་མེད་གྱུར་ཅག་པུུ་ཛ་ཧོཿ དྲན་རྫོགས་ 


ངོ 
324 
= 
༡༣ 
ཤཀ 
ཀའ འག 
ཤེ 
4 
ཆེ 





ཨཾཿ ཧམ ཡེ་དབྱེར་ མི པའི༔ རང་དང་མདུན བསྐྱེད་ གཏོར་མའི་རྩེར༔ མཚན་ ཉིད་ཊ ཡོངས་ རྫོགས་ བུམ་པའི་ནང་༔ བུམ་ལྷ་རྣམ་ 


འཇོམས་ ཀོ རོ ༥ལ༔ ་ ་གཅིག་ ཤཟ་ གཉིས་ ཐས པ་ཡི སཿ རཾ དྲ ་རྗི་ བུགས ་ གསོརཿ གཡོན ་པས་ དྲེལ་ : བརྟེན༔ 


འི ི་ གཉེས་ སེམས་ ཆང སྐྱིལ་ སུང་བཞུགས༔ རྟན རྣན རིན ་ལོ་ཆེ་ཡས་ གརྒྱུཞཾཿ ཞལ ་གཅིག་ ལ་ནི་ ལེ ྲ་ པར ་ ན མཇུ ལ་ ལ་སྦྱན་ 
ནི་བསྒྲད༔ པདྨ་ཉི་ ཟླའི་ ཡཏ ཆ་བཞུགས༔ སུགས ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ བསྐོར་° ལསཿ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 

























འཇོམས་ དཔག་ ཆི པ༔ བུ་ཡུག་ འཚུབ་ བཞིན་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ༔ ཐཱཿ ་མདུན་བུམ་ལྟ་ ཚརསལ་ ཐྲིམ༔ བུམ་ ལྷའི་ སྐུ་ལས་ ་ རྩིའེ ་རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
གྱུར༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཟུངས་ རིང་ཚར་བདུནཿ འབྲིང་ལ། ན་མཧུཌྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཡ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ཏྱི་ཏྲིཿཿ ཧྷནྷ་ བྷནྡཿཱ ཧ་ན་ཧ་ན་ (ན་ མྨཾ་ཏེ ་ཏེ་ རོ དེ་ལ་ ཉེར་གཅིག༔ ཅ་ ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བཛྲ་པཾང་ནྔ་ཛཱ་དཱ་ཛ་ སྭཱ་ཧཱ དེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས༔ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ བི་དཱ་ར་ཁ་ཨརྒྷཾ་ན། ཤྟ་ ཨཱཿ རོ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས ཡབ ཀྱིཿ མཐུ་སྟོབས་ གཅིག་ ཏུ བྲསུས་ པ་ 
ཡིཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན ་པའིཿ རྣམ་ ཝས ཚོམསལ་ཅུ་ འཚལ བརྟའ 8 2 ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧུཿ ཤམ་ཧ༔ ཧཿ དེ་ནས་ ནད་པ་ 


སགས་འཆགས་ལ། ཆབ་ འིབ ན་འ འོ་ན་ རྩིར ཁྱེད་རྣམས་ ལ རྔཾ རྗེ་རྣམ་ང པར་ འཇོམས་ པའི་སྒོ་ པིའི ཁྲུས་ ཅྩྱ 'སྲུང་གསུམ ་ཀྱི་ ཆོ་ བྲ བྱེད་: པ་ ཡིན་ པསཿ༔ འེ ལ་ལོ་ རྒྱུས་ ཟུར་ 
་ན༔ ལྟ་ ལྷ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་རྡ ་རྗེ་རྣམ་ འཇོམསཿ རྫགས ་སྤྱིའི་སྐབས སུག ན་ ཟོ རྡེ། རླ མེད་ ཀྱི་སྐབས་ སྡུ་རྡ རྲེ ་གཞོན ནརྣམས ་དོན ་གཅིག་ པས༔ བར་ 
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༔ཆད་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས༔ འདིའི་རྒྱུད་གསུང་ཚུལ་ནི༔ སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསླྲས་ནས༔ 


ྲ གཅུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བཤིགས༔ གྲེགས་བམ་རྣམས་མེར་བསྲེགས་ཤཾང་ཆུར་བསྐུར༔ རང་གི་ཕ་བཅོན་དོང་དུ་བཅུག་ནས་འཆིར་བཅུག་པས༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
| ངའ་དངལ་མགོན་བདུན་ཅུརྣམསེ་འབྲུགས་ནས༔ མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས༔ རྒྱུལ་པོ་ཉིད་ནད་རྐང་བཀྲས་ཟིན་ནས་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་༔ དའུ 
_ བང ང་རང སང་ཿམ་ཉ་ཞཤཀྱ ཐུབཇ་ཝ་ཞུས སྲ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས༔ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་ 

རྗེས་འདེའེ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གསུངས་ཏེ༔ ལེའུདང་པོ་ཁྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས༔ རྒྱལ་པོས་རྟུག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ རྒྱམལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེས་རྒྱལ་ 
ཏེ ལོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ལོག་པ་བྱས་ནས་མེང་ལོག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལ་བཤད༔ རྒྱལ་པོས་འདེའི་ཁྲུས་བྱས་པས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་༔ ཕ་བསད་པའི་སྡེག་པ་ 
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དེ་བཞིན་དུ་ཟས་གྲིབ་དང་བཅོག་གྲིབ་དང་ཉམས་གྲིབ་རྣམས་ཀྱང་འདིས་སེལ་ཏེ༔ འདེ་དག་བྱེད་ལྟ་དགུའི་གཙོ་བོ་ཁྲུས་ལྷའི་མཆོག་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ༔ ཚེ་ཟད་པ་དང་ 
ཌ ཚེ་ཉམས་དང་༔ ཞེས་པས་ཚེའི་བར་ཆད་ཀྱང་འདིས་སེལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་༔ ཞེས་པས་ཐན་དང་ལྟས་ངན་མཐོང་ན་ཡང་འདིས་ཐུབ་ལ༔ དེ་བཞིན་དུ་ 
རྨེ་ལམ་ངན་པ་སོགས་ཀྱང་འདེས་ཐུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་སྡེག་པ་མཐོང་ན་ཡང་༔ དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིན༔ མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདི་ 
ལ་བ།ང རྔ་མ ངངཇཆ་ཐ་པམ་མའ་འུརསརྣམ་ཞྭཧསུརྲ་ཀརྔ་ྲ་དཇ༔ ། ཨུ་རྒྱན་གྱིས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་གུ་དང་༔ གསར་མ་བ་རི་ལོ་ ཙཱ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་ 
རྣམཿཇོམེསྔ་བྡང་གུསོགས་རགུས་ཆཇ་ནུ་ཡང་༔ འདི་ནི་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟེ༔ འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སྤྲལ་པའི་ཆ་ཤས༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡང་སྤྲལ༔ ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྐྱེས་མཐའ༔ མཾ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་མེ་སྤྲེའུ་ 


༦ 





|)8|„%)]; 

















¦ རཾ ཐམ ཟླའི་ཚེས་ བདུན ནུབ་རྡོ་རྗེ ཛྲ་རྣམ་ ཞཐཾམས་ མངོན་རྟོགས པི ར་འ གཅིག་ ཞལ་དངོས་ ་སུ་གཟིགས ནྭསྲཿ  རླྲུབཐཐས་ འདི་དངོས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་ ཡིན་ པྲསཿ 
།བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སོ་མ་ཉམས་པའོ༔ འདི་ནི་བསྡུས་པ་ཁྲུས་དོན་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྲུས་དོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བྱས་པས་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 

ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས༔ གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ༔ དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས༔ ཞཾནཱ་རྒ་ནུསྲ་ཐྲན༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་མདུན་དུ་ 
ངེད་བཅོམ རའ འདས་རྡོ་ ་རྡེ རྣམ་པར་ འཇོམས་པའི་ལྷ་ ལྣ་ཚོགས ་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཿ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་ཁླུས་བྱབ་ ཀི་ཆོ་ གུརྣམས རིམ་ བཞིན་: ་ ཅང་ཡོན་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག༔ ད་ཞླུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་༔ སྐྱེས་ཐུའི་ངན་ཁྲུས་བྱ་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ 
དཱ ལྟ་སྲུང་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དགུ༔ ཕ་ལྷ་མ་ལྟ་ཕྲག་ལྷ་དགྲ་ལྟ་སོགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ནས་ཡོད་པ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ སྐུ་ཡུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ནས་གྲིབ་དང་ 















རྣུ ཨཅཿ་སངན ཏེ ཁྱེད་ རང་གི ཅཅ རྐྱ་དང་ཇནུ གཉེན ནུབཞེཏས་ཅཿ ་མོས་པ་ མཛོད་ ཅིག༔ ཅེས་མེ་ལོ་ ཅཅ གཞི་ངོས་སུ་བསྟན་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ ཛི་ལྟར་ ང་བལྟམས་ རྱ 
ཅམ གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས ་ཀྱིས་ནི་ ཁྲུས་གསོལ་ ཚ་ ལྷ་ཡི ཆུ་ནི རྣ ་ཡིཿ ཅི བཾ བྲ གིས་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ༔ ཨོ རྨེ བྲི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཊ ཉཿ 

འདི་ནི ཁྲུས་ ཆུ དཱ ངཱ རེ ཐུགས ྡའིཆུནི་བླ་ན་མེདཿ བྱིན ་རླབས ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན ཿ ཅྱ འདཾད་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་བར་ མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར བཏབ བྷི བྷེ་ཏི་ཀ་ཏེ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ཿ དེ་བཞིན གཤེགས་པ རྣམ ར་ ་སྲས་ལ༔ ཀ་ ་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས༔ 2 འོང་ལེགས་པར་ ཅད བའི་ ༩ཁླུདང་ ནིཿ རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་ 
མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཉེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི ཡེ ཿ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲི ཨཿསརྦ་ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྟ་ ཡེ ་གོསཿ མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་བརྙེས་ ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་ པས་བདག་འབུལ་ན༔ བདག་ཅག་ རྲི རྗེའི་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ 










གིས་མ སཉ།་ 






རྦ་ཝསྐ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཅུ་་ རའ སུ་དར་རས་ གོ འབུལ་ཚུལ་བྱའོ༔ ཁྲུས་ཆུ་ལས་བུམ་ནང་ དུ་བླུག་སྲོལ་ཿ ཡོད༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་ གྱིས་ ཁྲུས་བྱ་བ་ ཡིནཿ ན་བུམ་པ་ 
¦ གཅིག་གིས་ཆོག༔ དེ ནི་ ཁྱེད་༢ ཁང་ རྣམས་ཤུ ཀྱི་ ལྷ་ལ་ ཁྲུས་ པཿ བ་ ཡིན་ པསཿ ཟུ ཧྲ དམུ་གབ་ཐམས་ རཿ རངས་ ི་ ལྔ་ངོ་ ཏྲ ཐས མཐོ་ སྟེ༔ ཁྱེད་ རང་ ངྷ་ནམས་ ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་ དང་ དབུརུ་གཉིའ་ བཤར པའི་མོས་ ་པ་ པ་མཛོད༔ ད་ཁྱེད་ རན ་ལ་སྐྱེས་ བུའི་ངན་ ཁྲུས་བྱ་བ་ ནིཿ མདུན ཀྱི ་ནམ་ མུར རཾ རྣམ་ པར་འཇོམས་པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ 


ད ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ བཀའ་ཐའ་ བུམ་པ་ཐོགས་ ཤཿ ཁྱེད་ དཆང་ནྨམུ་ ལ་ པ་ཁྲུས་ བྱས་པས་ལུས་ ཀྱི་ན་ཿ ཆ་ཐམས་ཅད་ ་ ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར༔ བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་ 
ཡབ ཟས་ ་སེམས་ཀྱི་ སྡུག་ ཐྲ [སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག་ ལེ ་སེམས་ ི་ མེད་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་སྐུར་ གྱུར་ པའི་མོས་པ་ མཛོདཿ བུམ་པ ཡ་ དབྱངས་ ་ པས༔ ཛི རཿ ཐུ ཌོ 
 ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྟ་ ཡི་ཆུ་ནི ་དག་པ ་ཡིསཿ དེ་བཞན་བདག་ གིས་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ༔ ཨོཾ ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾཿ 









རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་བརྡོད༔ བསྡུན་ན་མཤུནྦ་འདོན་ཅིང་༔ ད་ཆབ་ལན་གསུམ་བླང་༔ ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་གྱིས༔ ད་བུམ་ཆུ་ཐིགས་ཅིག་བཏུང་༔ ད་མེ་ལོང་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་སྡོད༔ ཅེས་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་མེ་ 
ལོང་ཐོགས་ལ༔ གཡས་པས་བུམ་ཆུ་ཐིགས་རེ་མེ་ལོང་ངོས་སུ་བླག་ཅིང་༔ གྱོ བན ན་མྩུནཱཱ་སོགས་གཟུངས་ཐུང་དང་༔ བསྡུ་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བི ་དྭ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་སྔགས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་འོག་གི་ 
སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་ཞིང་༔ སྔགས་རེ་དང་ཆུ་ཐིགས་རེ་སྤྲད་ལ་མེ་ལོང་ངོས་ནས་བཀྲུ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་བི་ད་ར་ཌ་་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ 
བླིག་ནཱ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨབརྡ་པི་དཱ་ར་ཌ་རྙཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྔར་རོ་གཱ་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྷརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པི་དཱ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
སརྦ་དཱུཾ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་བི་དྭ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་ཛྭ་ར་རིམས་ཐམས་ཅད་ཤྷརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་བི་དྭ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 
ཕཊཿ ཨོཾ་སྦར་ཨཱ་པ་ཏ་ཡེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྟརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབརྲ་བི་དྭ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་གྲྭ་ཧེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བི་ 
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¦ ནཾ ཅད་ར་ཌ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ་སྤར་ཨ་ཀ་ལྭ་མཱ་ཏུ་དུས་ མ་ ཡིན ་པར་འཆི་བ་ཐམར ་ ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བརྡ་བ་དྲྭ་ར་ཇ་ཛུཾ་ཛཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཊུ སོབ་རྨི་ལམ་ 
འྲ ལོ པ་ཐམས ་ཅད་ཤཱན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ དུར་མི ་ཏ ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ བི་དྭ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 

ཨོཾ་སརྦ ་ཅིཏྟ་བྱེ ཧྱ ་ཀུ་ལེ ་སེམས་ ཀྱི་གཡེང་བ་ ཐམས ར་ཚ ཤོནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ་ཿ ༈ དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ ཅི བཅས་པས་སྒྲོ་མདོངས་ ་' ལ༔ པའི་ རྐང་ཞབས་སུ་བལ་འདབ་ ཐ པོ་ 
དི རི ན་ ཅ་ ནྲི ཐཾ པ་བྱབ པའི་དོན ལིས བཅོམ ཆེ ལེ་ ཡི རྡོ ་རྗཾ རྫརྣམ་པ་ པར་འཇོམས་ པར་གསལ ་བའཾ ་ཕྱག་ ཐི ་རྨ་ བྱའ སྒྲོ ོར་ རེ ་ལ་ཁ ི་ ལྔ ་ཡོད་ པ་ རིགས་ 
ལྔའི་མཚོན བྱེད་ཡིན་པས༔ འདིའི་དབུས་ན་ཉེ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ རེ དུ་ཛ ཡིག་ལྷ ལཱའི་ ཁ་ དོག་ ཅན་ལ་གཟུངས་སྔགས་དང་ སྙིང་ ལོས་ བསྐོར་ ནས་ ཡིང པ་ འདི་ ཁྱེད་ རཟང་ལ་ བསྟན་ 
¡པའི་ཆེ 'ཁྱེད་ རང་གི ཞནད་ གདོན ་གིབ་ དང་མི ་གཅང་བ་ ཐམས་ཅད་རྡོ་ ་ཁབ་ ལེན་ གྱིས་ ལྕགས་ ཁྱི བསྡུས་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས༔ སྤྲག་པའ་ འི་ཚེ་ ཁྲུས་ ཆུའི་ ནང་ དུ་ཁྱེད་ རང་ གི་ གཟུགས་བརྙན་ 







ཿཨཱཿབཛྲ་བི་དྭ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སར་ཅྷིཏྟ་བྱེ་ཀུ་ལེ་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་བ ས་ཤིང་བྱབས་པས་ 
ཡ་ཤེར་པ། ཆང ༢ང། པར་ལ ༧ ཧིར ་ཅན་ཐན་བཛྙ་ཿཐད་ཐའ་ཆང་ཁ ཞཱ་ནཉུ།རྣཝའ་ 


ལེ པ་ཐམས་ 





¡ དང་བཅས་ པ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ རངར། རྒྱས རྣམས་ ནི་བདུད་ ལས་ རྒྱལ༔ ཆོས་ ནི ་ཆོས་མ་ ཡིན ལས་ རྒྱལ༔ དགེ འདུན ་ རྣམས ་ལས་ ཛུ དཐང་ པོ་ལྔ་ ལྷ་མིན རྣམས་ ལས་ 


༔གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་འབུལ༔ ས་ གཞི་ སྤས་ཀྱིས་སོགས ར་ཆ།་ཡེ ་ཨཿ ཧཾ དེས་བྱབ་ཁྲུས་ཚང་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་ རྗེས་གནང་སྦྱར་ན་གནམ་ ཆོས་རང་རྐང་ངམ་ སྤྱི ལྟར་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ༔ ཞེས་པ་ འདི་ནི་བླ་ 
2  བྲན་གསར་པ་འགའ་ཞེག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཆོས་བདག་སྤུང་མའི་ཚོགས་ ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག༔ ཡི་གེ་པ་ནི་འཕན་ཤུལ་པདྨ་ 
༡ ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བགྱིས་པས་བློ་དམན་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འགྲོ་དོན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ འདིའི་སྔགས་དང་ལྷ་བརྗེས་ན་གང་ལའང་ སྦྱར་རུང་ངོ་༔ མངྒ་ལཾ། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ རཇ་བླ་སླུན ཞུས། 
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ཨཾ ༔འདིའི་བྱབ་ཁྲུས་ལ་གཞིའི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ དེའི་སྟེང་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ༔ དེའེ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམས༔ བྱབ་ 


ཁྲུས་ ཀྱི་རྫས་ཏེལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་རམ་ཡུངས་གཞེ༔ བལ་ འདབ་དཀར་ནག༔ ལྩོག་རྡོག༔ ཆངས་ཐུཿ ཏིང་ལོ༔ བྱབ་པའི་རྫས་ ཀུ་ཤ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ཡང་ན་རལ་གྲི༔ 


བཟང་ཤིང་གི་ཡལ་ ག༔ བྱ་རོག་གི ་སྒྲོཿ ངར་མི༔ རྡོར་དྲེལ་སོགས་འཛོམ་པར་བྱས༔ སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ མངོན་རྟོགས་གཅིག་གིས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
བུམ་པའི་ནང་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་རྙིང་མའི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ ཨཾ༔ ཆུརུརུ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་འདུད༔ འདེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་རྣམ་འཇོམས་ 
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ཨཾཿ ༔ལྡང་སྔོན་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་ 
བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ 'དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཞལ་གཅིག་ལ་ནེ་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཞལ་ནི་ 


འཛུམ་ལ་སྤྱན་ནི་བཀྲད༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་བསྐོར་བས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པི་དཱ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ ཐཾ༔ གུ་ཧུཿ 
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ཤུནས གནུད རྩིའི་ཆུ་ རུར་བསམཿ༔ 


མེ ་སྤེའུ་ལོ ་མགོ་ ་ཟླ ་བའི་ཆེས་ བདུན་ནུབ་རྡོ ་རྗེ་རྣམ་ འཇོམས་མངོན་རྟོགས་དང་མཚུངས་པ་གཅག་ཞལ་དངོས་སུ་གཟེགས་ནས་སྒྲབ་པ་འད དངོས་སུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ 
པོ་བརྒྱ༔ དེ་ནས་ བུམ་བསྐྱེད་ལ་ དམི གས་ནས་གཟུངས་ཚར་ གཅིག་གམ་ཉེར་གཅིག་སྟིང་པོ་ ་བརྒྱ་རྩ༔ དེ་ནས་ བདག་མདུན་བུམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་རྒྱས་པར་ འདོད་ ན། རབ་འབྱམས་ རྒྱ་ རཚོ་སོཿ སོགས་དང་༔ རྩ དོག་ དི བས་ 


ཤམཧ།ཆ འདིའི་ཞལ་གདམས་ལཿ དང་པོ་སྐད་ཅིག གིས་བསྐྱེད༔ སྔགས་གྲངས་སོགས མེད༔ འདི་ལ་གཟུངས་རིང་བཏགས ནས་བཏོན་ན་ལེགས༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་པ་འདི སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉས་པ༔ 
ཐམས་ ཅད་ ཀྱི 


༧ 








རཾ ༥ འའ པ་ཅ་ཿ 
ཟླ་གསུང་ ཅུ ཀེ རེ ཁོ ཉིདཿ ཐུགས་ ཀྱི་རྣམ་ འཇུའ་ ངྲི རྗེ ་སྤེམསཿ རྣམཿ པར་ འཇོམང་ ལ་ ±| འཚའ། ་བསྟུད༔ 
དེ་ནས་ ནད་ པ་ད སོགས་ སློབ་ མ་ མདུན་ དུ་འདུག བཅུག (ལྗ 


ཅ༦་ཆ་ཿ ་ ཡི དང་། སངས་རྒྱས་ ཡེ བར། དཤདཤདྨིྲགི། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ སུཿབཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ཨརྒྷཾ་སོགས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ི་ 


ཐཐ བུམ་ལྷ་ འོད་ ༨ དུ་ 
འོ་ན་ ད་ལམ་ ཁྱེད་རྣམས་ ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་འཇོམས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ཁྲུས་བྱབ་སྲུང་གསུམ་ བྱེད་ ན་ ཡིན་ 











རྟ ༔ཏེ༔ སྔོན རྒྱལཕཾ་ལོག་ པའི་ཉིངཔོ་ ་ཅན་དེ་བདུད་ ལྷས་བྱིན ་གྱིས་ བླཝས་ ནས་ སངས་ རྒྱུས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ སྦྱོན་པ་ དང་ཁྱི་གཏུམ་པོ་ བཀྲེས༔ སྒྱོགས་ སྟོབས་ ཆེན་ ཡ་ 
ཕྲེ དུག་བརྒྱབ༔ གཅུག་ པེ །ཁང་བཤིགས༔ གླེགས བམ རྣམས་ ཆུར་བསྐར༔ རང་གི་ ཕ་ བྲསྐད་ པ་ པི ་ཕྱས་པས་ ཆོས་ སྐྱོང་བའི་ རའ རྣམས་ འབྲུགས་ ཤཿ འཛམ་ བུ་གླིང་ 
ཌྷ དུ་མི ནད་ དང་ཕྱུགས ཞན་ ཆེན་པོ་བྱུང་༔ རྒྱལ་ པོ ཉད་ནདྷ་རང་བྲཾཀཐུ་ཐའ་ཟུག་ ཤང ་ དྲེ་རྣམས་ ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་ པོ་སྡེ་བཞིས་ ཤུས་རྙས བཅོམ་ ཡེ རས ཀྱིས་ 
| རོ་རྗེ་རྣམ་ འཇོམས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ : ཅཿ རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ་བཞིས་ རྒྱལ་ ང ` ་ པའ སྟྙང་ཇ ་ལ མཿ རྒྱལ པོས་ ཁྲུས་ བྱས་པས་ ཐ་ ཕནཿ མི་ སས རྩུགས་ ཞན་ ཆད་ 
ཤི དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འདིའི་སྒོ་ ནས་ཐྲུབ་། པ་ཐོབ་པ པ་ལྔ་བྱུང་སྟེ༔ རྒྱལ་ པོ ཅུས སྙིང་པོའི་ ལུས་ངག་ མ་ གསུམ་གྱི་ སྒྲིབ་ པ་མ ཛེས ནས་ ས་སྤྱི་བོ་ ་དང་ལྕེ ནང སྟིང་ག་ ` དུལ 
ཤོ ས་ ཆེན་པོ་ གསུམ བྱུང་པ་ ཡང་རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་འདི བྱས་པས་ཕན༔ ན་རོ་ པཾ ཁཱཾཏ་ གསུང་གི དམ་ ཚིག་ ཉམས ནས་ བྗ ས ལ་ཆུ་བུར་ ཆེན་ ཁྲི བྱུང་ནས་ ཞདནས་ ལ་ །ཁྐན་ དུ་ཡོད་ སཔ་ལ་ 

















ད༽ ༔ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ ་པ་དང་༔ མཛའ་ ཊ་སྡུག་ སྐྱེ་བོ ཾཿ དང་༔ བྲན་བཟའ་ལ་ སོགས་ གཅོས་ པ་དང་༔ ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་༔ ནོར་ གིབ་པས་ 
ུ ནི་གནོད་པ་དང་ཐ རྱ ངུན ་ངལ་ །ནུང་ གནོད་ པ་དང་༔ འཇིགས ཁྲ ་དང་ནི ་ལོངས་པ་ དཿ ཐན རྒྱུ་སྐར་བྱད ་སྟེམས་ དང་༔ མི ་བཟད་ གཾ ་ཀྱིས་ 3; པ་དང་༔ མྱ་ངན་ 
ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ རྨི་ལམ ཆི པ་ མཐོཔན་ཝ ཡང་༔ དེ་ནི རབ བ་བཀུས་ གཙང་མ་ ་ཡིནཿ མདོ་ རཿ དཿ པ་ མཉན ཁང བྱ༔ གང་དག་ ཡིད་ དགེ་སེམས་ ད་་ གཙུང་ མའི་ 
ད གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ སྤྱོད་ ཡུལ་བ༔ ཆད ་སྡེ ཟོ ་ན ་ཉན བྱེད་ ན༔ མདོ་ ་སྡེ བླ ཡི ་གཟི ་བརྫིད་ ཀྱིསཿ སྲོག་ 22 དག་ ནི ་བམས་ ཅད་ ཀྱི༔ མི་ བཟད་ 
པ་ཡི ་ནད་རྣམས་ཀྱང་༔ ཏྣ་ཇྟཱཾ ཐུཿསཅང་ ཞི་ བ་ལྟར༔ ཆེ་ དུ ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར༔ སྡིག་ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར༔ ཞེས་ སོགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ ཀུན་ ཀྱི་ 
ཤཱ ཐུགས ༥ལ་མངའ་བ་ {^ ཡིན པས་ དེའི་དོན དུ་མངྷལ་ མཡུལ༔ ས་ གཞི ་སྤོས་ སོགས། འདི་མན་ ཆད་ཚིགས་ བཅད་ཡིན ་པས་དབྱངས་ འདེབས 1 ¿ ཧཾཿ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར རྣམ་ འཇོམས་ 




















༤༨ ¬ 


ལྷ་ཚོགས ་བཞུགས༔ ཁྱེད་ རྣམས་བྱབ་ཁྲུས་ ཟོ ཞྭ ་ཚུལ༔ ཛབ ་གིས་གསོལ་བ 6 རོགས་བྱས་པར་བསྒོམ༔ དྲིལ་བུ་འབྲོལ་ཞིང་༔ཿ སྔོན་ཆེ ཐད ཐུ་ཐེགས་ཐཾ བྲན་ 
སྤྱན་སྔ་རུ གནུག་པ་འདུལ་ ཕྱིརརྡོ་རྡེ་ཅན་ གྱཾས་ནཾ༔ རྗེས་ མཐུན་ཕྲིན་ལས་ ཁྱད བར་གང་བསྒྲམས་ པཿ དམ་བཅས ཕན ་ལས་དེ་ནི་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དེ་ཕྱིར་ བགིགས་ དང་ 
? ཆུ འདྲེན་ཚར་ཆོད་ ཅིག༔ འགྲོ་བ་འདི་ པོ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ 1 ངེས་བསལ་བདེ་ལེགས་འབྱོར་ལ་ སོགསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་དེང་འདིར་ བྱིན་ རླབས་ 
མཛོད༔ ལན་ གསུམ་ མམ་ གཅིག ་ཀྱང་རུང་ངོཿ དས པ་པ མམ་ གཅིག་༔ ༥ རེའམ་ གཅིག་ བཤམས་ ལ་བྲན་ནས༔ ཨ་ ཡ་ རོ་རེ སོགས་ བརྗོད་ ལྭ་ ྱིན་ བླརབས་ནསཿ༔ ན་ རློ ་ར།ངར།་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བདེན་སྤུ་ཀུན་གྱི་བདེན་ཆིག་དང་༔ སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་༔ རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇོམས་ 
བདེན་པའི་མཐུསཿ བསྲུང་བྱ་ འདི་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ བགེགས་དང་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཆེམ་པར་གྱིས༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་འཇལ་ཟིན་ 
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ྲ ཿཉི་ས་ བཀྲུཿ ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ ་ བཛླབཾད་རཇ་ ཡུ བདོན་ཐམས་ །ཅད་ཤཱནྟཱི་ཀུ་རུ་ཡ ཁཿ རྒྱུ་ནི སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ 
ཿ བུང་༔ གདོན་དང་ བིགས ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ ཟི བུ་འབྱུང་བཞི འཁྲུགས ་པའི་ནད༔ ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ ཀད དུ་ སྨིནཿ རྣམ་པར་ འཇོམས་པའི་ འེ་མཐུ་ བས དང་༔ 
„ གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བྱི བྱིན་རླུབས་དང་༔ ཁྲུས་ མཆོག་ རྟེན འབྲེལ་ནུས་ པ་ཡྲསཿ ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་བདག་ལཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་བྱེད་པ རྣམས༔ བཀྲུའོ 1 འཚེ་ཐམས་ 
' ཅད་བླཀུཿ ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་དག གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛུ་བནྐང་ཇ ཏུ ཉེར་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ་ ༢༥ མི་དགོས༔ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 


ཞིང་ཚིག་མཚམས ཐའི ཅིས བླུག་པར་ བྱའོ ཧཱུཾཿ མེ་དང་ཆུ་དང་དུག་ ཏི མཚོནཿ གངས་ཆབ སཿ པཿ དུ མིན་འཆི་བ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱུད་རྣམས༔ 


དྭ བཀྲུའོ་ཡེ ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ བཀྲཿ ཆེ་ཡི་པར་ ཆད་ ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལོང་ངོས་ སུ་བུམ་ཆུ་གཏིགས་ སོཿ དེ་འགྲེའ། ཧཾཿ དངངས་ སྐྲག་ གྲིབ་ ཀྱིས་ནོན་ པ་དང་༔ གཉིད་ རྡོལ་ སད་ལངས་ 



















ཡང © ཊ༔ཏ་ཕྲདྲ་ཐྷུ༔དན་རམབ་ཇྲཊཾཿ ཐཐ ་མི་ཤིས་པ་ ཐམས་ཅད་བཀྲུཿ ཕ་ རོལ་རྗོད་གཏོང་བྱད་ཁ་དང་༔ ཟོར་ བཿ བས་བ བཏས པ་ 
4 དང་བསྐོམས་ཉེས་ ཛཿ དི་ཉེས་ བུ ཉེས་ཐམས་ཅད འངཿ ཟླཟས་ བརྡོད་མ་ དག་སྐྱོན་རྣམས ་བཀླུས གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར གནོད་ པ་ཡི༔ གཟུཊ ཀླགླེས་ རེངས་ཐམས་ 
ཅད་བཀྱུཿ ྦ འཆི་བདག་ གཤིན རྡེའི ཕོ་ཉ ངང ཀྱི་ཞགས་པ་ཁྲམ་ ཐྲ །བཀྲུཿ མཚན་མོ་ནག མོའི་གྐནཾད་ པ་དང་༔ མོ་འདྲེ་ ཅས མོའི་གནོད་པ་ བཀྲུས ནད་ 

རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ པབ བཀྲུ བགེགས་རིགས རྙང་དྲག་ བརྒྱད་ཅུ་བཀྲུ༔ ཡེ འདྲོག སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཀྲུ༔ གློ་བུར་དགུ་ བྱཅུ་རཱ་ ;་གཅིག་ བཀྲ༔ ཕ་ཚན་ནང་གི་ རྒྱབ་ འདྲེ་ 

བཀྲཿ (ཆེ ནང་གི སྟོང་འདྲེ བཀྲུས མ་ བུ་གཉིས་ ཀྱི་བྱུར་ཏ འདྲེ་བཀྲ༔ བྱད་དང་འཁོན་ ཐཾ ཐམས་ཅད་བླཀུཿ ཟས་ངན་ ལྟོ ཆུ་ཟཾས་ པ་བཀ༔ གོས་ངན་ལུས་ལ་གྱོན་པ་ 

2 ཁཀྲུ༔ མི་གཙང་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་བཀྲ༔ དམེ་དང་ཁྲེལ་དང་ བུར་རྣམས་བཀྲ༔ མི་གཙང་མནོལ་གྲིབ་ཕོག་པ་ བཀུཿ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་བཀྲ༔ སེམས་ཀྱི་ 




















; ༔འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས༔ བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བྱབ་བོ་ཀུ་ཤའི་རྫས་ཀྱིས་བྱབ༔ སྤོའོ་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་བཾ་དཱ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཕེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བྱབ་ཅིང་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔགས་འདི་འགྲེའོ༔ ཧཱཿ བྱབ་རྫས་ཡུངས་ཀར་གང་བུ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན༔ ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན༔ ཏ་ཀཱཏ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྨོས་པ་ཡིན༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཡིན༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་ཕོ་ 
'ཉ་ཡིན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བ་ཡིན༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་རྫས་མཆོག་ཡིན༔ ཡོན་བདག་འདི་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ 

བྱབ་བོ་ཡུངས་ཀར་གང་བུས་བྱབ༔ སྤོའོ་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་སྤོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛཾ བྱབ་རྫས་ཕོ་རོག་ནག་ 


འི་སྒྲོ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཡྲས༔ཿ བྱ་རོག་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བབ༔ བྱ་རོག་སྤྲག་སེལ་ལན་གསུམ་བྱས༔ བྱ་རོག་སྤྲལ་པས་ནམ་ 


རའ ༡༣༡༨ རོ 
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¦ (རཾ ༔ཀྱབ༔ སྤོའོ ངར་མི་ ཁྱོད་ ལ་སྒོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བབྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ཱ་ཧཱུཾཕཊ༔ མོ གདུག་པ་ཅན་ ཤཿ བར་འཚེ་བ་ཐམས་ 2121 ཧཱ དཔག་ 
(ཀརྔམ་ ལྡོན་ཤིང་བྱབ་ རྫས་ འདིཿ དངས རྒྱས རྣམ་ རེི་ཡ་ས་ ཀྱིཿ ཟེར་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས༔ ཤང་གཾ་ཆ་མོ་ཞོད ཟེར་ ཅནཿ མཁའ་ འགྲོ་ རར སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་ 
དཱ བསྟེན༔ ལྡོན་ཤིང་ལྕུག་ མ་གསར་པ་ འདི༔ བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པའི་རྫས༔ ཐུར་དང་སྐལ་ང ་བ་ངན་པ་དང་༔ བཀྲ་ མི་ཤིས་པ་ ཐས་་ངཿ རྨི་ལམ་ མཚན་མ་ངན་ 
¦ པ་དང་༔ བྱ་ བྱེད་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ གུན བྱབ་ བོ་ཤིང་གི་ ལྷྕུག་མས་བྱབ༔ སྤོའོ་ངར་མི 'ཁྱོད་ ལ་ སྤོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐུ་ཐརུན་ཏ པའུ བགུ་ཊ མི་ཤེ { པ་ཐམས་ ཚེས ཨ་པ 
ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ བྱབ་རྫས་རྨ་ བྱའི་སྒོ་ མནང འདིཿ སངས རཾ རྙང མཐའ་ ཡས་ཀྱི༔ བཞུགས འོ མཛེས་བྱེ བྱེད་ རྨ་བྱ་  ྟེཿ ལྷ་ ལྷ་ཆེན་ གཞིན ནུའི ཆིབས་ཀྱི་བྱ༔ དུག་ 
: རྣམས་ འཇོམས་པ་རྨ་བྱ་ སྟེ ཁ་དོག་ ལྔ་ནི ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ༔ དུག ་ལྔའི་ནད་ གདོན ་འཇོམས་ པའི་རྫ་ས༔ དུས་ མིན ་འཆི ་དང་ རྦོད་ གཏོང་དང་ ༔ རེམས་ཀྱི ཀྱི་གཡེང་བ་ བྱ་ བྱེད་ ངནཿ༔ 











༢༧༨ 


བྱབ་བོ་རྨ་བྱའི་སྒྲ ཡྲིས་བྱབ༔ སྤོའོ་ངར་མི །ཁྱོད་ལ་སྤོཿ གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར ་གནོད་པ་དང་༔ བདུད་ ཀྱི་ཞགས་ང པ་མཚན་མོ་ གདནཱཿ བྱབ་ བོ་རྨ་ བྱའི་སྒྲོ་ཡཾས་བྱབ༔ བའང 
མི་ཁྱོད་ལ་སྤོ༔  བཟཱ༣ །སྲཐྦ།ཿརསྦ་ཉིསྤྐཝཐཇཿ བྱུར་དང་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་རྣམས༔ བྱབ་བོ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་བྱབ༔ སྤོའོ་ངར་མི ཁྱོད་ལ་སྤོ༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བེ བང བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ ཕྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་རྣམས༔ བུབ་བོ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་ བྱབ༔ སྤོའོ་ འོ་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་ སྤོ གློ བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་། དང་༔ ཡེ ཧོག སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་རྣམས༔ བྱབ་ བོ་ རྨ བྱའི་ སྤྲོ་ཡིས་བྱབ༔ སྤོའོ་ངར་མི ཁྱོད་ལ་ སྤོཿ ཕ་ ་ ནང་གི་རྒྱབ་འདྲེ་དང་༔ མཆན ནང་གི རྣང རྣམས 

བྱབ་ བླར རྨ་བྱའི་སྐྲོ་ཡིས་བྱབ༔ སྤོའོ་ངར་མི ཁྱོད་ལ་སྤོ༔ འཁོན་དང་གྲིབ་དང་མི ་གཙང་བ༔ མི་མཐུན་ ་ པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན༔ བྱབ་བོ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་བྱབ༔ སྤོའོ་ 
ངར་རི 'ཁྱོད་ ༩ སྤོཿ ན་མཐུཏྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་དང་། མི་མཐུན ་པའྲེ ཕྱོགས ཐམས་ཅད ཨ་པབ་ ན་ཡེ ་སྭྭ :: དེ་ནས་ རྐང་ཞབས་ཀྱི་བལ་ འཞདབ་ ནག་པོ་དེ་ངར་མི་ལ་བསྐོན༔ རྐང་ཞབས་ སུ་པལ་ ཞག, རྐཉའ་ 
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༣༨ ༨ ར༽. འོ ༨༩ ༢༧ ༨ ༨༩ 


ར་ 1 ` ཟ་ ཐྲུ འདུའྲག ་བ ་དང་༔ ཡམ བ་མ ་བསེ་ རྟ སོགས༔ ལན་ ཆགས་ ས་ཙ ལི་ སྨི རས ལཾ རྒྱ་སྦྱར་ ཡོན་ གྱི་ ༅ བད ལོ ་ཡིཿ ཚེ་སྐྱིན་སྲོཿ 2 
གླད་ འདི ་འབུལ་ ལོཿ ཀའ མགུ་ཡི ་རང་ལྡན ཙུ ནས༔ ཐུ ན ལན རྨང ་ཕྱང་ གྱུར་ཅིག༔ མ་ གནང མ་འཚེ་ (འཉཿ་ དི ཨོཾ་སརྦ བི ཟི ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧིཿ 
་ ཁྲུས་ཆུ་དང་ངར་ མི་གཅིག་གིས་བཟུང་བཅུག ་ལ༔ ཧཾཿ ང་ནི རྡོ ཛེ རྣམ་ པར་ འཇོམསཿ སངས་ རྒྱས་ ` གྱི་ མཐུ་ སྟོབས་ བདགཿ༔ ཡོན་ བདག་ འདི ་ལ ་གནོད་ བྱེད་ བགེགས༔ ( 
འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ས་གས་རྒྱུ་མཚོ་གནམ་དུ་འཕྱུར༔ གནམ་གྲུམ་འབྲུག་སྒྲས་ཀླད་ 
ཁྲག་ འཐེན སྲིད་ཅྕེ ་མནར ལི ཐྩོབ ཀཿ བདུད་ ང་ཐབས ་ཀྱི ་གནས་རྣམས་གུན༔ ཡ མ་ཤིས་མྨི་ཆྭ ཅྭ མཆེད་ ཅིང་འབརཿ ཀན ཅིག་ རེ ལ་ སྲེག་ པར་ བྱེདཿ ཧཾ 
༡ར། ་མུར་ དུ་ཕྱིར་ དེངས་ཤིག༔ ཨོ ་སུ་ ཁཱ བྷ་ནི་ སོགས། དྲག་སྔགས་ བརྗོད༔ རོལ་མོ་བྱ༔ ནས་ལྕག་བྲབ༔ བགེགས་ གནས་པའི་ཕྱོགས་ བྱང་ཤར་ དུ་བསྐྱལ་བཅུག་གོ༔ དེ་ནས་ གཡོན ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ གཡས་ རྡོ་རྗེ རྔེ ་གསོར་ 
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དཱ དྷ གྲིབ་ལ རི་འ མི ་མཐུན 'ཕྱོགས་ ཐ་ ཏུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ བཛྲ་དཱ་ར་ཌ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མི མུཿ པའི ཕྱོགས་ཐ ཐམས་ཅད་རྟ།་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྒྱབ་ཏུ་བཞག༔ 

¦ རར རྒྱས སྐུ་གསུམ བརྙེས་པ པའི་ བྱིན རླབས ་ ཆོས་ ས་ཉིད་ མི མ་འགྱུར་ བདི པའི བྱིན ་རླབས ་ ཧེ དགེ རའ ་མི ་ཕྱེད་ རར ཆོ བྱིན རླབས དང་ དྷ ་ བ་སྲས་དང་བཅས་ 
.ླ པའི་བྱིན་ ཌྒཔསྙདྒའ༔ ངི ་རྗེ་རྣམ་ པཾ 'འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས༔ འགྲོ་ བ་ འདི ་ལ ་ གིས་བསྲུངས་ ཟིན་ ་གྱིས༔ འི ་ལ རུམ ཀྱང་གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིཿ དྷ ༦ བཛྲ་བི་ 
རྨར ་བ་ བཛྲ་རཀྟ་ རྟཀ་ ཧཱུཾ་ས་ ཧཱཿ 313 དེ་ནས་ རབ་གནས་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་མེ ཏོག འཐོར་ཞིང་༔ སྔོན་ ཚེ་ བཅོམ་ ལྗན ཐུབ པའི་ ནཔྦང་ ལོ་ཡཾསཿ རྡོ རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་རྩ་བའི རྒྱུད་ གསུངས་ སྦ་ཛྨ་ རྒྱལ་ ལོའི་སླི སྡག་བྱང་ མི ་ནད་ ཕུགས: ནཿ ཡོས་ བྲག ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ ཡག་ཐག རིན་ ཟོ ཅིས་ བུ་བརྩེགས་ པའི་ པཿ 
; ཡས་སུཿ བཤད་ པའི་ རྒྱུད་ གསུངས་ 0 རབ་དབང་ཚཕྱུག་བཏུལ༔ དེ་ བཞིན་ དེང་ ཁའཾར བདུད་དང་ ལོག་ འདྲེན་ ཐུལ༔ བར་ཆད་ རྐྱེན རྣམས་ ཞི་ བའི་ བཀྲ “ཤིས་ཤོག༔ དེང་ 








༨ 


༧ཾ ནིཿ ༔ཞིང་༔ དེའི་བསྟེན་པ་ཐོན་པ་དཀོན་ལ༔ གནམ་ཆོས ་འདིའི་སྔ སྔགས་ཤུང་ ་ངུ་དེ་སུམ་འབུམ་མམ་ དུས་ནི ་ཞག་བདུན་བཟླས་ཀྱང་ ཆོག ་པས་འགྲུབ་ སའོ༔ ཞེས་གོ་འཇོ་བླ་མ་ལྟུན་གྲུབ་བས་བསྐུལ་ནས༔ རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་ 


ཧཱུ ར་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག༔ མྒ་ལཾ༔ 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ །ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


ཿ ཧཱི 
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¡ྷ ཨཾ ངྷ ན་མོ་བཛྲ་བི་དྭ་ར་ཌ་ཡེ། རྣམ་ འཇེམས་བྱབ་ ཐཐ [མུ་ཧཐ་ བྱེད་ན་ དྲ ཀུན་གོ གྲོལ་ལྟར་ རམ་གནམ ་ཆོས ཁྭ མདུན་བུམ་ ཡ་མ ཟ་ ནས་ གཟུངས་ཅི ནུས་བཟླ། དེ་ནས་ནད་ པའི་ མདུན་ 
¦ དུ་ར་གསུམ་བཏང་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ད་བུམ་ ༼།་ འདིའི་ ནང་ན་ རྔོ རྗེ རྣམ་ པར་ འཇོམས་ པ ་འོད་ ཤུབ ལས རུང་ བའི་ བནུད་ རིས ཁྱེད་ རང་ རྫིས་ ལ་ ྲུས་ བྱས་པས་  ་ གདོན་ སྡིག་ 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་ནས་ཡུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། རཔ ༦ ཨ་རུ ཅུ ཆུ་བ གཡན ཅུག་ལ། བཏན་བ མས་པ 


_ ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟུར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུ 


འདི ་ནི ཅི རཾ ༢ནམམནང་ ལྡན༔ ཐུགས ་རྗེའི་ཆུ་ནི བླ་ན་མེད༔ བྱིན་ རླབས ཡེ ཤིས་ ཆུ་ཡཾ ན ཏེ ཅི ོཿ དངོས་ གྲུབ་རྕ སྙོལ་བར་ མཛོདཿ 
ཟེ ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ཧུཾ ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱེད་ཚེ་གཟུངས་ རིང་ ང་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་འཆར་དུ་བཅུག །ཡང་སྟིང་གི ་མཐར་སྔགས་རེ་དང་ཆུ་ཐིགས་ རེ་སྤྲད། 


ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ 
ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
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¦ རཾ ༔ནད་ཐམས པར ་ ཨོཾ་སརརྦ་ ་དུ་གདུག་ པ་ཅན་ཐམས ཅ ཨ་ཕ་ན་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་སྦར་ཛཱ་ར་རིམས་ཐམས ཅ་པ ཨོཾ་སྦར་ཨུ་པ་ ཏ་ 
 ཡི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས ་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་གྲ ་ཧེ ་གདོན ཐཉཿས་ཅུ་མ ་པ་ན་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡོ་སྦར་ཨ་ཀ་ལྲ་མཱ་ཏཱ་དུས་མ་ཡི ཡན་པར་ འཆི་བ་ཐམས་ ཅད་ཨ་པ ཞྭ ཡེ ་སྭཱ་ཧྭ༔ 

ཐ› ཨོཾ་སརྦ་ དུར་སོབ་རྨི་ལམ་ ཡོ ས་ཅང༦ ཨ་པ་ན་ཡི་སྭྭ ཨོཾ་སྦར་ ར་དུར་མི ཏི་མཚན་མ་ངན་པ པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡི་སཱཱ་ རའ ཨོཾ་སྦརྦ་ བ་ཙིཏྟ་བྱི ཀུ་ལེ ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གཡེང་བ་ཐ ཐམས་ 
་ྲ ¡ཡཿ ཿ འོ་ དེས་བྱབ་པ ས་ཤཱན བཟུང་བའིཿ དོན ་དུ་རྡོ་ རྡཾ་རྣམ་ པར་འཇོམས་པའི་ ཅ་པ ་ཀ་ནས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡཾ་ཆར་རྒྱུན ་བཞིན་ བབས་ནས ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ལ་རྡོ་ རྗེའི་ 
གོ་ཁྲབ་ བསྐོན ་པར་ སྒོམས་ཤིག༔ ཡང་སྟིང་གི་མཐར་སྔགས་རེ་བརྗོད་ཅིང་༔ མགོ་བོ་དང་ གནས་ལྔ་དཔུང་མགོ་གཉིས་པུས་མོ་རྣམས་སུ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ པཱ་ པཾ་ སྡིག་ མཏྟང སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཆན 
ཤཱ རྟཀ་ཡེ ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷགྷ་ ནན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཏཀྟ་རྭཀ རཀ་ཡེ་ སཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་སྦར་རོ་ ག་ནད་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀ་ ཡྲེ སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ དུངྫ་གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙཀ ངེ 












།ན་མྭནྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིངྫ་ཏིངྫ་བྷ་ རཏ ཿཐ ཇའ འདོན་ཁ་གིརྣསོམ་སྦུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ།' - ཧུཾ། རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་འཇོམས ་ ཀྲེབས་ དང་། ” །གཟུངས་སྔགས་འྲུས ཀྱི་ནུས་པ་དང་། བདག་གི་སྔགས་དང་ནུས་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་, སློབ་མ་འདི ༡ཛ་ལ། རྟར་ཐདྡཾཉ་གཟུཞ་དྲང 
. ཤཱ སྐར་གྲབ། །བར ་གདོན ་ དང་ བེའུ་རང་ ང་གྲིབ། དྲ །བརན་ཀླུ་རྟང་སྲ་ ཐར གྲིབ། རྒྱ ཐིས དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་གྲིབ། །དེ་རྣམས་མ་ ཡུས་ཇུག་ གྱུར་ཅིག ། 

7 ན་མཉུཌཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིཏྟ་ཏིདྱ་བྷནྡྷ་ བྷནྡྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་རྨཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤི་ཤུདི་ནད་ གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡེག་ ¡3 ་ 
དམེ་ཕོའི་གྲིབ། །དམ་ཉམས་བན་བཙུན་ཕོ་མོའི་གྲིབ། །ཡུགས་ས་ནལ་མ་རབས་ཆད་གྲིབ། །དེ་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ན་མཧཱརྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏི༔ྫ 


ཏྲེའ་བྷནྣ་བྷནྡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱདྡེ་ཤུདྡེ་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་ངན་ཁ་རུ་ཟོས་པའི་གྲིབ། །གོས་ངན་ལུས་ལ་གྱོན་ 
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་ར་ཌ་ཡེ། རྣམ ་འཇོམས་ འདི་ནི ་བྱ རྒྱུད་ཡིན་ པ་ ་ཡིས། །ཤ་ཆང་ རྔང ཡེའི གཙང་སྦྲ་ཆེ་བར་དགོས། །འོན་ཀྱང་ 
སཔ ' ར་ ། ཅན ལེན་རུང་ ། །བི ་མ་མི་ཏུ་ ནས་ བརྒྱུད་° པོ་ འདི། །ཤ་ཆང་ལ་སོགས་སྤངས་ཡང་མི་ 
སྤུན་འདེན་ཆེ མེད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཕན་ཆེ་འདི་ཉིད་བཤད། །མངོན་རྟོགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནི་མི་ 
121 ཡན གྱས བསམས་ པས་ ཆོག །སྟོང་ པའི ངང་ལས་ སྐད་ ཅིག རྨ རོགས ་སུ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
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༄༅། ཡི །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྟོན་ཟླའི་མདོག །དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་མདངས་ཆགས་པ། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ 
གསུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ། །དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་རེན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་དང་། །དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་རང་ཆས་རྡོར་སེམས་མཚོན། །ཕྱག་ 


གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གེས་ནཾ། །པདྨ་ཉཾ་ཟླ་བརྩེགས་པའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཁྲུགས་པའེ་དབུས་ན་གསལ། །དེ་ཡཾ་ཐུགས་ 
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།བྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ དང། །བྱང་ སེམས་ཀུན་ གྱི་ བྱིན་ རླབས་ པ་འོད ཧཾཿ བས རའ ང རྔགན་ཕྲེ་དཁྲ་བྲར་ཐཚྒ། །བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་བུམ་ 
པ་ལྟེམ་གྱིས་གང་། །བུམ་ དའ་མནུནཱས བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ བ་ རྒྱལ་བ པའི་ རུ ནས་འོ་མ་ བྱོ བཅ བབ། །ནད་པ་ལ་སོགས་ བསྲུང་བྱ་ གུང ཡིན་ ཀྱི། སྤྱི་བོ བོར་བབས་ ཇི འགའ་ 
བརྩ་ཅང་ ཁང་ །ཡུས་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་ ཐུས རླེ ཡིས། ཡུ སྒྲིབ་ ཇེར གདོན་གྲིབ་ རྔང གཅང་ པཾ རི ཟི ཡིཿ་ཤམ སྒོང་༈ྟ ལྟར་རུར་ བསྒྲོམ། །དེ པི 
གཅིག བསྙོམས་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 5 རྙམ ལློ ་ཇི་ཙམ་འདོན་པའི ཡུན དེ་ཡིས། །ཕྱིད་ཡ པོ སྨྱོ དོན་ཕྱིད་མན་གཞན་ དོན་ བསྒོམ། ; སེས དམིགས་ ཅི ་ སྤྲུབ གཉིས་ ཇེ 
ཏེ། །ལྟ་ སྒོམ་ཿ བསྟེན་ ཟེ འཕྲོ རརར གླ་བ པ་ཡིན། པ་ར ཏོ དཿ ཐ ཡ)་ སྤུར་ཡིནཾ པའོ། ཏཾ བེས བསྐྱེད་རིམ་ མང སགས མི རགས ླ །སྒོམ་ མཁ བང རུ 
འཐུས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་མི ་ཆོད་མི་ཤིགས་པ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ ་འགྱུར་བ་མེད་པ ་ཡིན། །དམྱལ་བའི་མེས་ཀྱང་བསྲེགས་པར་མི ་ནུས་ཏེ། །དེ ་ཕྱིར་སྲ་བ ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
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ཟི བསཿ རིར བྷུ ་བསྔལ་ ཀུན། །རྣམ བཅའ ཁར་ བྱིད་པས་རྣམ་འ ་འཇོམང་ ཟིར། །དེ་ཕྱི ་ཕྱེར་རང་སེམས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ལ་ བྟལྟ། ཇི ལྟར་ བལྟ་ ཞེང་ བཟླས་ཀྱང་ ལེགས་ པ་ 
 ཡིན། །བགེགས རགས་ སྟོང་ ཕྲག་( ཞི ་བ་ལ་ སོགས ་པའི། །སྨོན་ ལམ་ཤེས་ བརྗོད་ སྤྱ ཟོ བྱ་ བའོ། །པདྨ་ མཐར་ ཕྱིན་ ཞེས་ བྱས་ བསྐུལ་བའི་ ངོར། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཞུང་ལ་ཟབ་པར་ 
།གདམས། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་གཞན་ཕན་དཔག ཅོ །མངྒ་ལཾ།། །། 






༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ཿ ་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་ བསྒྲན་ཞུས། 


༨ 


།ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྨེ་བ ་བརྩེགས་པ འི་སྒོ ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་གྲིབ་བསལ ་བའི་ཆོ་ག་བ དུད་རྩི འི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 





།བླ་མ་རྡོ རྡོ་རྗེ་སྲ ཐམས་དཔའ་དང་། །ཡི་དམ་སྨེ་བརྩེགས་ཁྲོ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྙེགས་མ་ལ་འདུད། །གཞན་གྱི་གྲིབ་སེལ་ལོགས་སུ་བསྟན། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ 
།ཟན་ནི་གཙང་མ་གཅིག་ལ་ནི། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །མདུན་སྦྲལ་གཡས་སྤལ་རྒྱབ་ཏུ་བྱ། །གཡོན་དུ་ཕག་ནག་གཟུགས་བྱའོ། །འབྲང་རྒྱས་ཕྱིད་དཀར་ 
།གཙང་མའི་སྣོད་དུ་ཆངས་བུ་གསུམ། །གཏོར་ཆུང་ཤྭ་ཡུས་བརྒྱན་བྱས་བཞག །རང་གི་སྲིན་ལག་གཡོན་པ་ལ། །སྒུད་ནག་ཕྱིར་ལོག་བཀལ་བ་དཀྲིས། །གདན་ལ་ 


།དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་ 
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།བརཾྲསྲ། །ཁྲོ་ མོ་སྨི་ བཅུགས་རྣམས་ཁ་སྐྱཝུས་ སུ་མཆི། འགྲ ༨ ༦རྩུངངང་རྡུག བརས ཀུན། ཐི ལེ 
དག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་སྟེང་རཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་འདུས་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དའི་མདོག །མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཕྱེད་སྙྱིལ་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་ 
གསུམ ་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཡི་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས། །བུ་ཡུག་ འཚུབ་ བཞིན ་བྱོན་ནས་སྐུ་ལ་ ཐིམ། 
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ཡཱ ཉེར་གཅིག་བྱའོ། 


¡ ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣཱཾ་སོགས། 


བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་ཏེ། 





།རྷིས་ས་མཱ་ཛཿ ༔ཛྲཿྡཾ ཱ ད་ཧོཿ རྒྱས་པར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ རི གང་འོས་ དང་བསྡུ སྡུན། ཨོཾ་ བྷུར་ ཁུང་དྷིས་ ཨརྒྷ་ སོགས་ པེ བྡ ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ནས་ གཏོར་མ་ཆངས་བུ་ལ་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། 


།དེ་ནས་ སྐུད་པ ་མཆོད་ རྟེན ་གྱི་དབུ་ལ་ བཏགས་ནས། 


ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ་ཁཾ་ནག་པོ། །ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནག་པོ་གྱུར། ཨོཾ 


ཨཱཿཱུཾ། ཨ་གསུམ། ` ཁབ ་བའི་ལྔགས་རྩེ འོད་ཟེར་ལྡུ་གྲུ་ཡཾས། །བདུད་རྩི་གསོལ་ བས་ཆིམ་ཞི ་ཞང་དགྱེས་ བར་གྱུར ཿ7: ཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ ་ལོ ངོ ཨོཾ་བཾ་ བྷ་ར་སཾ་ བྷ་ར་ཧཱུ། 
ཤྲ བབ པལ ་ ༈ དེ་ནས་སྲིན་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་པའི་ སྐུད་པ་ནག་ པའོ ལག་ ཤཝ ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏྭས་མ་ཡཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ ཟེ རྗོད་ཅིང་མཆོད་ རྟེན་ལ་ 


རང་གི་ ཟོ སྒྲིབ དང་མི ་གཅང་བ་ ཐམས་ཅད་ འོད་ནག་ པོའི་རྣམ་ པར་ཐོན་ སྐུད་པ ་འདི ་ལ་བྲིམ་པ་ ་ཉིད་ དུ་གྱུར། ་ གཅིག་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ བདན་ནམ་ 
བདག ་གི ་བག་ཆགས ་སྲེག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ཆག་དང་། །ཞྲག་ དོག་ མི་ གཅང་ གྲིབ་ཀྱིས་ གོས་ པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བོ་ 




















དུ །མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །མཐོལ་ ་ཞིང་བཤགཱསས གནོང་ཞིང་འགྱོད་ ལགས་པས། །དྭག ་ཧིང་བྱང་ ཅཅ ་ གྲིབ་མེད་པར་ མཛོད། །ཉམས་གྲིབ་ ཤད ཤུ ཐམས་ 
'ཅད་དག་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ཡུས་ངག་ ཤི རམ བྱིན་གྱིས་ རློབས། ར་ག གཏི་མུག་ །ལས་གྱུར་པའི་གྲིབ་དང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ ཐྦནས་ཅན་པག་ཁྲབྤཝྲ་པན་ཨྲཝཐཝ། ཧཱུ འབྱུང་བ་ ལྔ ༣ ཕུང་པོ་ ¡ ཧོན ་མོངས་ སྒྲིབ པའི་བག ་ཆགས་ ཀྱིས། ་ པར་གྱུར་ པའི་དྲི་མ་ རྣམས། །གཏི་ མུག 
། ཕག་ལ ཐིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་མ་ ཧྭ་མ་ དྷཱ་ལི་ ་ཀ་ཡེ་སྭ་ ཧཱ། རང་གི ¡ ཨ གྱུར་ པའི་ ཟོ དང་སྡིག་ སྒྲབ ཐཿསང་ སྦྲལ་ལ་ ཐིམ་པར་ ཅག་ཨའ ཧཱཾ འབྱུང་བ་ལྔ་ འདུས ཕུང་པོ་ 
ལ། །ཉོན་ ་མོངས་ སྒྲིབ པའི ཐིཿ ་ཆགས ་ཀྱིས། བྷཾ ཐཾ ་གྱུར་ པའི་དྲེ་མ ་རྣམས། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ལ་ ཐིམ ེ ཅིག _།ཨོཾ་མཱ མ་མ་ཀྲོ་ ༈ ཀོ་ཏ་ཡེ་ ས་ཧཱ། ཆོར གི་ འདོད་ ཆགས་ 
ཟར ལས་གྱུར་པའི་གྲིབ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་བྱ་ལ་ ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཧཱཾ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ ཕུང་པོ་ལ། (ཆར ་མོངས་ སྒྲིབ་ པའི་ བག་ཆགས་ཀྱཾས། །གོས་པར་ཀྱུར་ པའི་དྲེ་ 


























མ་རྣམས། །འདོད་ཆགས་བྱ་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག _ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀི ་ ལི་སྔོ་ཏ་ཡེ ཡེ་སྭྭ་ཧ། རང་གི་མ་ 'རིག་ པའི་ལས་ལས་གྱུར་པའི་གྲིབ་དང་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སྡྲལ་པ་ལ་ ཐྲིམ་པར་ 
ཌྷ བསྒོམས་ལ། རྩུ འབྱུང་བ་ལྔ་འ ས་ཕུང་པོ་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །གོས་པར་ཀྱུར་པའི་དྲེ་མ་ རྣམས། །མ་ ་རིག་སྦ སྤལ་པ་ ནི ལ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག ། 
› 1) ཨོ་མ་མ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཾ་ཉརུ་མ་ ཅཐ པ་དྲཿ་དུག་དུ་ སོ་ སོའི་གཟུ ཟུགས་ལ ཐིམ་པ་དེ་ཁྲོ་བོ་ལ་མཐུན་ རྗས་སུ་འབུལ་བས་ མཉེས ཁར ཨ་ རྩུ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ . 
ཕུང་པོ་ལ། བྱུར་དང་ནན་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ བ་རྣམས། །ཁྲོ་ཆེན་སྣེ ་བ་བརྙེགས་པ་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་བས་ དགྱེས་པ པར མཛོད། །ཨོ་མ་མ་སུ་སུ་ཡེ སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་རཾ་རཾ་ 


དུ ཨོཾ་མ་མ་ ཀར་ཀར་ཡེ དྲ ཧྭ། ཨོ་མ་མ་ ཅུན་ཅུན སྭ ཧཱ། ཤེས་ན དེ་ནས། ཧཱུ རང་ གི་ སྤྱི་བོར་ རྡོར སེམས་ སྐུ་ལུ ལཱར་ ཟི །བདུད་ རྩའི་རྒྱུན བབ་ཆཚངས་ 
བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། །བདུད་ ཚྡིས་ ལུས་གང་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི། །སྡིག་ སྲིབ་ ནད་ གདོན ་གིབ་ དང་མི ་གཅང་ བ། །ཐམས་ཅད་ སོལ་ ཁུའི་རྣམ་ པར་ལུས་ནས་ ཐོན། །སྡེ་ བ་ 
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ནྨུམས། 


ཉཱ ཡིས། རྡོ རེ ་སེམས་ ནསྙའ་ འོད་ ཤནས། 


བཱུ མ་ཡཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་བྷུར་ཀུཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཿ འིས 
ཤཱ ཏ ཕཉ་སཱ་ཧཱ། 
མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག གཙོ་བོ བོ རྡོ ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་ ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་ སྐྱབས་ མཆི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ 












༨༨༥ ༠༨ 


།བརྩེགས ལཾ ་མཆོད་ པའི་ཚུལ་ དུ་འབུལ། 


༢༨༩༩ ༢༨༩༧ ༨ 


།ཁྲ་བོ ཤུན་ཏུ་དགུ གྱེས་ ནས་ གཟི ་མདངས་འབར། །མཐུ་ནུས་ སྟོབས ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ གྱུར། ཨོ་བཛ་སྭྭ་སཾ་།ཾ 
བྷཱརཾ་བྷརི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཿྷ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེསཁོ་བོ་སྨེབརྩགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་གྷར་ཁཾ་འཛིར་ཁཾ་ཨུ་ཙུབ་ཀྲོ 





ཞེས མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་ ལན་ ༤ བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ ལ། ་ ་ནི མི་ཤེས་རྨོངས་ པ་ ཡིས། །དམ་ ཚིག་ ལས་ ནི ཞལ ཞིང་ ཉམས། །ཀཱེ་ 


.ས་ ཆག་ འགལ་འཁྲུལ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སྡིག་སྒྲི སྒྲབ ཤཾ ལྟུང་དྲ དི་མའི་ འི་ཚོགས། 
མཞྐག་འ ཐིམ་པས ༢ ཉིད་ནི། 





ཡི ནཿ ལྡ ཡཾ སྐུར་ ཇིར མུར། 


།ཐམས་ཅད་ དྭ པར་ མཇ ཧུ ཐས 
།ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། 





།དེ་ སྐད་ གསལ་ པ་ བཏབ་ པ་ 


དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གཏོར་མ་སོགས། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནི་ལྷོ་ 
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རྤ མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏཾ གྲིབ་སེལ་ནི། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བང་རིམ་དགུ་པ་ཤིང་ནག་གི་སྲོག་ཤིང་ཅན་གྱི་གཡས་སུ་བྱ། གཡོན་དུ་སྦྲལ། རྒྱབ་ཏུ་སྦལ་པ། 
མདུན་དུ དུ་ ཕག་རྣམས་ནག ལོ ་བྱ། དམར་ གཏོར་གཅི ག་དང་། སྐུད་པ་ནག་པོ་ནད་པའི་ལུཊ ས་ཚད་དང་། ནད་པའི་ཆངས་བུ་བཅུ་གསུམ། ཤ་དུམ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་བཤམ། བདག་མདུན་ 
བུམ་གསུམ་ སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཇོ སྔངས་ཀྱུས་ཐམས་ ཐོ ཡེ ཤཱ ས་ལ་ཆེ་ རུ ཐུགས་ རྔ ལ་ མྩུར་ བུལ་ ཆེད ནའང་། དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱི་ 


ནྐཐང་ གིས་ གིབ་ བམས ཅད་ སེལ་བ་ལྭ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྙེགས ་འདི ཐུགས ་རྡཾ ་ཆེ་བ་ ཡིན ་ཏེ། དེ ༣ ་དགོངས་ ནས་ སློབ་དཔོན་པདྨས། ཉམས་པ་ཅཧན་གྱ 
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།གྲིབ་ བྱུང་ན། །སྨི་བ་ བརྩེགས་ པས་ཁ་ 'འཛིན་ ་མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟུར་ ཁྲོ་བོ་སྒྲེ་ བརྩེགས་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་གྲཾ གིབ་ བསལ་བའི་ 
ར་ གཞི་ སོགས། ད་མདུན ཀྱི མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ པད་ ཉིའི་ སྟེང་ དུ་ཧྭཾ་ལས་བྱུང་བའ་ཁྲོ་བོ་སྒེ་ བརྩེགས་ སྐུ 


མདོག་ དགཧ་ལ་རྟར་གནག་པ། སྦྱུན་གསུམ་གསུམ་བསྒྲད་ པའི་དབུ་དགུ་མདུང་ཐབས་སུ་བརྩེགས་པ། པ། ཞལ་ ་གདངས་ཤིང་མཆེ་ བ་ བཞི་ བཞིར་ 
གཅིགས་པ། ཕྱག་ བཞི་ དང་པོ་ གཉིས་ས་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་གྲིབ་གནོན་ཅང་བཀྲ་བ། འོག་མ་ གཉིས་མེ ་དང་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 









4༣9 









2༩ 


ཤཱ ཅིང་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ་བྱེད་ པྲ ་ཡིན་ མས 


ྲུ ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས་ཕུལ་བས། ཁྲོ་བོ སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ པར་སྒོམས་ཤིག སང རྒྱས་ ཀྱི་བདེན་པ་ རྙང ཆོས་ ཀྱི་བདེན་པ་ 











རེ་དང་ཤ་དུམ་སྤེལ་བ་བྲན་ལ། དོ་ཁྱེད་ རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་ན ཚ། སེམས་ ས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ། གྲིབ་ དང་མི ་གཙང་བ་ ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་ སོལ་ ཁུ་ལྟ་བུ་ལ། 


རལ 


དགེ འདུནཱ ་གྱི་བདེན ་པ ་ ཁྲོ ་བོ་ སྡེ ་བ་ བཙགས ་པའི བརྐེ ་པ ཆེན་པོའི་མཐུས། ནད་ པ་ འདིའི་ ནད་ ཡས གིབ་ ཐམས་ ཙྱྲ་ ཆངས་ བུ་འདི་ ལ་ མཆིང་ པར་ གྱུར་ ཅིག 


ཧོཿ ༩ ང་ང ལ་ཨ རང་གི་ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པས་ཐེབ་ཅེའི་ཆངས་ཐུ་བཟུང་ལ། ཁྲོ་བོ་སྒེ་བ་ 


ཐགས ་པ་ ཁྱོད་ སྔོན་ གྱི ་སངས་ རྒྱུས་ ནང བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་ གྲིབ་ པསལ་ ནས་ སངས་ ཡི. ཀྱི་སུར་ ¡་ རཔ རྟར། སྤྱིང པ་ ཞྣེ་འདིས་ ཙུང དཀོན་ མཆོག་༔ གི་ བྱ་པ་ བྱེད་ 


འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ནས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ 



































ྣ ཀཱ ` ཀྱི་བར་པ ¡ །ཤིས་ རབ་རལ་གྲི བསྣམས་པ ་ནི། །སྐྱེ་ཤཾ ་རྩད་ ནས་གཅོད་ པའི་རྟགས། །ཕྱག དུག་ གཡོན་ གྱི་བར་པ ་ན། ཏེ་ཤཱརྩ གསུམ་འབར་བ་ 
འམ འསཿངཿམག་དཿའ་ོག རག ལླ གཡས་ཀུ་ཐུ་མ་ན། །རྦུལ་ཤགས་ནག་པོ་བསྣམས་ཕའ།_  །ཀླུ་གདོན་མ་ཁུས་འདུལ་ཐའ་རྟུགས། ; ཕྱག 
རི ༥༢ ༨ འངཅོ་ནརྟསམ  ྣཁཀ༥ཀ༥ཀ ༤༦༤གོནའ་ང་བུས་ཆང་ 
ྣ པའི་རྟགས། ཞབས ་གཡོན་ ལླེ བའི་ ་ & མཞུགས། །མོ་ ` ཟལ་རྱས་ གཟུན ་པའི་ རྟགས། །ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱངས་ བརྐུམ་ འདོར་ ཐཔས་ བསྒྲད། །སྐུ་ལ་ཡེ ཤུས 
མེ) འཁུན། བཿ འཉོན་ཐདེང རགོག་རཐམས་ངན་སྲིག ༼ེས་གྲ ཡཉ ན་ར མུབ ཚ@༦ཁྦཉ དུཿ ཇུ་ཐན་རྟ་ཞུབ པ་ཐསྣའ་ བུ སྲཝ 
སཾ བསད་སྨེ་བ་བརྩེགས་ པར་གྲགས། །དེ ་ལྟར་ནལ་ དང་དམེ ་གིབ་ སྐྱོན ་མ་ གོས། །གཞན ཕྱི་མི ་གཅང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས། །སྡིག་ དང་ ཉོན་ མོངས་འཇོམས་པའི་ སྟོབས་ ལོ་ 














།ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ།། ་ གདོན་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆོམ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ནད་པའི་སྟིང་ཁར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ཅིང་གུ་གུལ་ནག་པོ་བདུག་ན་སྒྱོ་འབོག་ཐུལ་ལོ།། ༈ བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་ 
` བཀྐདྦཔཾཿཧཱང་ཛུ་ཐུཧས་རྐན་ཁ་སྡགསྔ་ཆེང་ནུ་ཇབླས་ཏེ་ཀླུགྲ '།ཐམ་ནུས་ཐྲུ་བྱཐྱས། .ུ་གྲུལ་ཐཛུཤཱཏ ངིཝས་ནནྡ་རོསསྲཾ། † -ཤཾཿ ཐུལ་ནད་ཁའི་མིང་བྲཾསུ་ཝ་ནད་ཇའི་ཝཝ་ཁ བཅུགྤ ` །ནདུ་ཐའ་ཉམ་མཉར་བླ་ཐེགྲས་ 
བཞུགས་པ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ནད་གདོན་དག་པར་བསམས་ལ་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། དེས་གློ་ནད་སེལ་ལོ། ༈ གུ་གུལ་བསྲེགས་ཤིང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ན་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ལྟོག་པ་སོས་སོ།། ༈ ནད་པ་དྲག་པོའི་ 
' སྔས་སྲུང་བྱེད་ན། སོ་ཐོག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ལ་བྲབ་པར་བྱའོ།། ༈ གོད་གཅོད་བྱེད་ན། དུག་སྣ་གསུམ་གྱི་ལིངྒ་བྱས་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱེད། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྟིང་ཁར་ཕུར་པ་བཏབ་བོ།། ༈ ཕྱུགས་ནད་ 
གཅོད་ན། ར་བའི་དབུས་སུ་བུམ་པའི་མཆོད་གཞི་བྱས། སྤོས་ཆུ་སྔགས་ནས་གཏོར་ན་ཕན་ནོ།། ༈ འགོང་པོ་བསྲེག་ན། དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་ལྟར་ལ་སྨེ་བརྩེགས་བསྐྱེད་ནས་ལིངྒ་གཏུབས་ནས་ སུམ་བརྒྱ་བསྲེགས་ན་ཕྱིན་ཆད་གནོད་ 
, མེ་ནུས། ཚར་བ་དང་སྨེ་བརྩེགས་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཞེས་གྲིབ་སེལ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཞོར་བྱུང་ཉེར་མཁོའི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཊྲོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པའི་དགེ་སློ ང་ཨ་རྭ་གས་ཐུན་མཚམས་གཅིག་ལ་ 


གྲུབ་པར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ལརྟུ།། །། 
ྦ ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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རཾ ཏྱ ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གནམ་ཆོས་སྨེ་བརྩེགས་བྱབ་ཁྲུས་ནི༔ བུམ་པ་རྫས་ ལྡན་ སྤྱི་ལྟར་ བཤམས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྲན་ རཾ 
་ །ན་ང་ས བུམ་ནང་སྨེ་བ་ བྱིམས་པ་སྤུགཿ ( ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཁྲུས་ཐུམ་དང་༔ ལས་ ཆར སྒྲབ་ པའི་ ཐིག་ ལྲེ་ 
བཞིཿ གཡས་གཡོན་པདའི་སྟེང་ན་འཛིནཿ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ འདོར་ཐབས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྒུ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ པའིཿ ཐུགས་ཀར ཉེ ་སྟེང་ ཧཱཾ སྨུག་ལ༔ སྔགས་ ཀྱིས་ གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ 
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.. ་ དེར་འ ྒོ ད ད ད བཟེར་ཕྱོ ཕྱོགས བཅུར འཕྲོས་ ཟོ བ་ ཧཱི བཅགས་ དཔག འོ ་དྲངས་ སནོསཿ , བདག་ མདུན་ བུམ་ ་ འྭལ་ལ་ཟི ལྲེ ་ཐམ༔ ྦ ྦ པ ཟོད ད པཔ ་ ། 
£ བསྐྱེད་ ཐུགས ཀའ་ཧཱུ་ཡག་ ལས༔ མེ་འབར་ ་གིབ་དང་མི་གཙང་ བསྲེག༔ .བུམ་ མ་བསྐྱེད་ སྒུ་ལས་བྲདུད་ རྩིའི རྒྱུན ` _ བབས་པས་བུམ་པ་ པ་གང་༩ བར་ 
. .གྱུར༔. ར་ ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་། ་ཧུ༔ „„..ཞེསྲ་པ་ བ་སྟང་ཅི་འགྲུབ་བཟླསུ༔ ༡ ¿སུཾ སོགས།  ཤུཿ. རབ ་འཇིགས་ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་ཿ རི 


| ་ཱ | ། པ་ བི ཕྱིར་ རབ བྱ་ཏུབོས་པ རྫེ ཟཿ གསུམ་རྱ རྒལ ་བའེ ་ིན་ཊ ་ལྲས་ ་ བྡུསཔ༔ ཁྲོ་ སྨི བ་ འའ ་ལ འཆཚལ་ 0 ྦ ཱུ ྦ £ ྦ 









དེ་ནས་ནད་པ་སོགས་མདུན་དུ་འཁོད་ལ༔ རྐང་ཞབས་སུ་བལ་འདབ་ནག་པོ་གཅིག་བཞག་ལ༔ མེ་ལོང་ཁྲུས་སྡེར་སོགས་འཛོམ་པར་བྱ་སྟེ༔ འོ་ན་རང་རེ་རྣམས་ཐོབ་དཀའ་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི༔ སྐྱེ་བ་ 
གཏན་གྱི་སོ་ནམ་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར༔ འདུལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས༔ ལུས་བ སྲུང་བའི་ཐབས་དུ་མ་གསུངས་ཤཱིང་༔ ཁུད་པར་དུ་ལུས་ 
. ངག་ལ་གནོད་པ་ནི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱ དམ་ཚིག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་ས་ལམ་ལ་སྒྲིབ༔ ྦ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུག་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་གནོད༔ སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན་འཁྲུག་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་དེ༔ བདུད་གྲིབ་ལྟི་ཞིང་འཐིབས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་གྲིབ་སྒྱོ་ཞིང་འབོག་པ་དང་༔ བཙན་ 
གྱི་གྲིབ་གློ་བུར་དུ་གཟེར་བ་དང་༔ གཟའ་ཡི་གྲིབ་ལྐུགས་ཤིང་རེངས་པ་དང་༔ ཀླ་ཡི་གྲིབ་མཛེ་དང་ཤུ་བ་ཞ་གྲུམ་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་པའི་གྲིབ་ཡམས་ནད་རིམས་ 


་ཁྨིེ་ གཞན་ཡང་རོ་བག་དང་ཟས་གོས་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཁམས་ཉོག་ཤེས་པ་བྱིངས༔ ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་སྟིང་མི་དགའ་བ་སོགས་འབྱུང་བར་སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས༔ 
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' ནིཿ ཿདེ་ལ སྤྱིར་ སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ པལ ཆེ་ཆུང་ ཐུགས རྗེ ཞཇུན་ཐུཝ་ མེད་ཀྱང་༔ ཐཾ དེ་དག་ སེལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྨེ ་སྨེ་བརྩེགས་འདི་ཐུགས་རྗེ རྔ་མ ངཿ 
ྒ རྣན ཀ་ ་ལར་ཆེ་བ་ཡི ཡནཿ དེ་ལ་ སྨེ་བརྩེགས འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གསུམ་ རཿ པོའ ཅང་ཊྩོཿ ཤཿ གྱིས་མ་ ཐུལ་ བའི་བདུད་ བཏ ཐན བར་ དུ་རྟ་མགྲིན འའ མོ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་བར་ ཧུ བསལ་བ འཿ ཐ་མ་ལྷ་གཞན་ལས ་བྱིན རྗ ་ཆེ ་ཞིང་ ཐུགས ་རྗེ མྱུན་ཿ བའོ༔ དངང ་བསྐལ་པ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པའི གང་ནྨཾལ་ ཐ་ འཛིན་ རུ་ཏུའི་ སྡེ ་དཔོན་ 
' ལ་བདུད་ རིགས ་བྱེ་བ ་ ཕྱུར་ གྱིས་བསྐོར་ ནས་སེམས་ ཐི རྣམས་ལ་ གནོད་ པ་སྣ ཚོགས་ཊུ ་བྱས་སོ༔ འེ བཅོམ་ ལན་འ འདས་ཀུན་ [ ཐོ པོས་ བདུད་ དེ་ རྦ ཡུ བའི་ ཕྱིར་ རར 

འེ སྤྲལ་པ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་བསྟན་ཀྱང་ དུང ཀྱིས་ཀྱང་དེ ་ལྟར་བསྟན་ནས་མ་ཐུལ༔ དེ་ནས ་བདུད་ འི སྟོབས་ ཀྱ ས་ མི་ ཐུ ཐབས་ ཀྱིས་ ཆ་ བར་ ཅང ངས་ཏེ༔ བདུད་ ཀྱི་ བུ་ སྒི་ 
བརྩེགས ་ལྗང་ནག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་བདུད་ ཀྱི་མགོ ཀོ་ལ་ཅནྨན ་གྱི་བེང་བརྒྱབས ནས་བསྒྲལ༔ བདུད་དམག་ བྱེ་བ་ས་ཡ་ བཏུལ་ ཏེ་ འཁོར་ དུ་བསྐོར་ རོཿ དེ་ རྗེས་ ཐུབ་ པའི་ བསྟན་པ་མ་བྱུང་ 




















ངེ་འེ་ཞེ ༨ 


<. ཨཿ ཨཾཿ མིན པཾ པ་གསུངས་ཤིང་༔ སྡེ འཐྲུག་བྱ་ བྱས་ པའི་ས་ཆ་ དེར་ པས པ་ལོ་ རྨི ཐ ༨ བྱས་ ཀྱང་ འབྲས་བུ་མི ཤུང བར་ གསུངས་ པ་ལ༔ སྲ ཉ༥ སུ རནུ་ཐརནན་ 
་ྒ འདེས་ སེལ་བར་ཇོ་བོ་ རྡཾས གསུངས༔ ལྷ་ ཉོའདི་འཇོ་བོའི་ ཁྲོ་བོ་སྔབས་ པོ་ཆེ ཟང་ མགོན ་པོ་མ་ ༈ནིང་དང་ གཅིག་ པྲས༔ཿ བྱིན ཟཐི ༦ ལས་ཆེ་བ་ ཡིན༔ ལྷ ཡཾ བསྟེན་ སྒྲབ་མ་ 
བྱས་པར་ བྱིན ་རླབས་མི ཅའ ལས ཚོགས་མི མ་འགྲུབ༔ བསྟེན་ པ་ཡང་ ཐི སྟིགས ་མ་ལ ་བཞེ རཾ དཀས བམ ་ སླི་ བཅུགས འདི ་ལ་ བསྟེན་ སྒྲབ་ མི ་དགོས་པར་འཕྲལ་དུ་ 
ལས་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ ཅིང་ ཕྱུན ནྣུཐྐ ་འཇུག་པས༔ ཐུགས་རྗེ་གཞན་ལས ་མུར་བ་ ཡིནཿ འདིའི་ བྱབ་ཁྲུས་ སོགས་ ཞུས་པས་ མི་ གཅང་བ་ རྣམས ཡཡཔ་ བར་འགྱུར༔ མ་ 
དག་པ་རྣམས་ | པར འུ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ བུང་ བར་འགྱུར༔ ། རྒྱུད་ བཞིན་ ཊརྭཀྐར་ བར་འགྱུར༔ ལྟྷ་ མྣུདང་ སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ ནིཿ མི་ དགའ་ ཆྣཿཿ ཛར 

་འགྱུར༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ འདིའི་རྒྱུད་ ལས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ ཡང་བིར་ཝ་པ་ ནས་བརྒྱུད་ པའི་དུད་ཁ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་༔ ཇོ་བོ་རྗེའི་ 




















ཤུ ནཾ རཝ འ ཧྲར ཕུས ཐནུགས་པ་བརྟིནུ་ ན་པའི་ལྟ་དགུས་བསྐོར་བ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བས་ གྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ ནས༔ཿ སྐུ་ལུས་ 
° བཀྲག་མདངས་ གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ༔ ཁྱེད་རང་གི མགན་སྐུབས་དར་དུཇུང་གཉེན་དུ་བཞིངས་ པའི་ཡསཔ་མཛོད། ༈ྱ བ་ཉར 
བལྟུམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི་ཆྩུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ྣ ཡེ་ཧཱུཾཿ དྲ ༩ཁྷྕ་ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ན་དྲི་ངད་ ལྡང་བ་ཡི༔ དི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་གུན་གྱི་སྐུ༔ གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་ པ་ 
ལྟུར༔ འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱིཿ ཨོཾ་ཧཱཾ་ཾ་ཧྲཱིཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཡ་བི་ཤོ་ནྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དར་རམ་རས་ཀྱསཕྱ་ཚུལ་བྱ་ཞིང༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀུ་སྐུ་རྣམས་ལ༔ རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་ པས་སྐུ་ཕྱིས་པས༔ མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ ལུས་དག ་གྱུར་ཅིག༔ ོ་ཧཱུ་ཏཱཾ་ཧྲིཿ༔ 
















༨ 


དེས་བླུས་ཀྱི་ཆོ་ག ་ག ་སོང་བྲས༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ མི་གཙང་བ་ཐམས ཅ ་དག་ངེས་བསམ་ པའི་མོས་པ་ མཛོད༔ གཉིས་པ་བ བྱབ་པ་ལ་བྱབ་པ ཡོ ཕོབ་ ཁྲུས་ས་ནས་ ཕྱུང་བ་ གཉིས་ 
ཌྷ ལས༔ ་ ་ྱབ་པའི་དོན ་དུཿ ངེད་བཅོམ་ལྡན་སྨེ་བ་ བཅུགས: ་པའི སྐུར་གསལ་ བའི་ཕྱག་ན་ཡོད་ པའི་རྨ་ བྱའི་སྒོ་ མནངས་འའི་ལཁ་དོག་ལྟ་ཡོད་ པ་ཡ ཟེ ལྔའི་མཚོན་བྱེད་ ཡིན་ 
- ཅིང་༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ལྟ ་བར་ཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་° འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩཱ་ སྨུག་ ཝེ གི ་མཐར་ སྙིང་པོས་ བསྐོར་ ཐས་ཡོད པ་དེས་ཁྱེད་རང་ལ་བྱབ་ པའི་ དུས་ སུ་སྔགས་ ལས་འོད་ 
: ཟེར་འཕྲོར་ ནས་ཁྱེད་ རུང་གི ་ལུས་ལ་ཕོག་པས༔ དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ ལེན་གྱི གྱིས་ལྕགས་ ་ཕྱེ ་བསྡུས་པ་ བཞིན ་དུ༔ ནད་ བདན ཐམས་ཅན་ འབས་སེ་ བུས་ཐས་ སྤུགས་ པའི་ དུས་སུ༔ 

མདུན་ དུ་ཁྲུས་ ཆུ་འདིའི་ནང་དུ༔ ཁྱེད་ རང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ནད ་སྤོ་བའི་ཚུལ་ དུ་བྱབས་པས༔ ལུས་ངག་ ཐིཿ གསུམ་ བདེ་སངས་སངས་ སོང་བའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཨོཾ་ 
བྷུཞུང་དྷིས་ཛཱུཾ་དཱུ་ཕཊ༔ སྤར་ པཱ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ བེ ལེ ལ་འ ཕྱག་གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་ནད་ པའི་ཡུསནས་འུསཆུནང་དུ་བབཔའི་ཚུལརེདངདྲིལ་བུ་ ཿ 



















༔།༔ རྒྱབ་རྣམས་སུརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བ ཞག་ཅིང་༔ འའ རྩ་སྔགས་དང་༔ མཇུག ་ཏུ་རྭཀྟ ་རཀྲ ་རཀཀྟ་ སྦྱར་བས༔ སྦར་བྷིག་ནཾ༔ སྤརྦ་རོ་ག ཌྷ སྦརྦ་དྲུཾཿ རྔད་ཛ་རཿ༔ རྔར་ཨུ་པ་དྲ་ཡེ༔ 
2 རྔད་ གྲ་ ཧེ༔ སྤར་ཨ་ཀ་ལྲ་མཱཾ་ཏཾ་ཡུ༔ རྦ རུ སོབ་ནཿ རརྦ་ དུར ་ཏེཿ སརརྦ་ ེཏྟ་བུ་ཀུ་ལེ རཀཀ་ ཀ་རྟཀ ་ཡྲེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཟ་བ ར་ཨང ཁོ་ལ་ཚད་ཙམ་བྱ་ཞིང་༔ 
ཞུན ཐམས་ཅད་ལས '་སྲུངས་ཤིག་ རྟཀ་རྭཀ༔ བདེའཿ ཐམས་ཅད་ལས སྲུངས་ཤིག་ རྟཀ་རྭཀ༔ གྲིབ་ ཐམས ལཱར་ སྲུངས་ཤིག་རཀྟ རྟཀ་རྟཀཿ ཟས་ གིབ་ ཐཿ་ར་ཅ་ ལས་སྲུངས་ 
་ྭ ཤིག་ རྟཀ་རྭཀ༔ གོས་ གྲིབ་ པིམ ་ལར ་སུངས་ཤིག་རཀྟ རླཀ་རྟཀཱཿ རོ་གྲིབ་ བན་ད ་ལས་ སྲུངས་ཤིག་རཀྟ རྟཊ་རྟཀ༔ བཙོག་གྲི གྲི མའ ཙུཿཿ ལས་ སྲུངས་ཤིག་རཀྟ རྟཀ་རྭཀཿ 
ཉམས་གྲེབ་ཐམས་ ཅ་ ལས་ སྲུངས་ཤིག་ རླ ཟླི དམེ་ བཿ ཐམས་ ར་འ ལས་ སྲུངས་ཤིག་རཀྟ རླཀ་རཀཿ ཡུགས་ གྲིབ་ རཔིིམ་ ལས་སྲུངས་ ཤིག་ རྣཀ་ རཿ འཁོན་ ད་གྲིབ་ 


རླུ ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟཿ མནོལ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཀཀ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཧེད་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭ་ཧཿ 


















དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ༔ རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས རའ་ ཁྲོ བོ་སྒ ་བ་ བརྩེགས་ པའི ཡས ་པ་ཡིས༔ ་ བ་འདི གཞག གིས་ །བསྲུངས་ཟིན 'གྱིས༔ འདི་ 
ཌ ཡཾ་སྲས་ ཀྱང་གནོད་པ ་མ་ ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭཀྟ་ རྟཀ་ ཡེ ཏེ ཿ ཐྲ ་ སོང་ནས་ གཉིས་ པཤསཐ་ བརྗོད་ པའི་དོན་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ སྨི ་བརྩེགས་ ལྷ་ཿ ཚོགས་ རྣམས་ 
“.ཏྐ ཀྱས་ བསྲུང་བའི་ཆོ་ ་ག བསྒོམས་ རཾ ་དེ ་མི ་ཉམས་ཤིང་བརྟན་ པའ་ཏྱོ ཕིར་ ཕྱར་བཀྲ ་ཤིས་ བརྗོད་ཅིང་རབ ཡམ. མཿ པའི་མོས་པ་ བཛད ཅེས་ནས་ ྒ ཨོཾ་འབྲས་ བུའི་རྡོ་ ཛི རངས་ 


རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ ལམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། ྒྱུ་ཡ་རྡ་རྡེ་དགེ་འདུན་རྡོ་རྡེའི་རིགས༔ མཆོག་གསུམ་རྡོ་རྡེས་སྐྱོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ད་ 
མཛོད་འཛིན་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྡོ་རྡེའི་གསུང་གེ་རྡོ་རྡེའི་རུསྒྲ་སྒྲོག༔ རྡོ་རྗེ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཉེན་པོའི་རྡོ་རྡེས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 


འཇོམས༔ཿ༔ སྟོབས་ བཅུ་རྡོ ་རྗེས་ འཇིག་ རྟེན ་སྐྱོང་བཅུ་གནོན༔ ཕ་རོལ་ ཕྱིན བུམཐར་ ཕྱིན་རྡོ་ ་རྗེ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ 'ཁོ རྒྱལ ་བཅུ་ཡི ་བགྲ ་ཤིས་ཤོག༔ རོ རྡེའི་ རིགས ་ཅན་ ཌཚྭཌངར།་ དབང་ 








སད 



























༨༤ ༨ ༦༽ ༨ ༨ འེང ་ཀི ༢ 


༔བརྒྱ་བྱིན་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟ་ཀླ་དང་༔ རྡོ་རྡེའི་ཕོ་ཉ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་ 


་ད བུམ་པ་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པ་ལ༔ ལཿ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ དང་རྡོ་རྡེའི་ཆུས་བཀང་ནས༔ ནར རྡོ་རྗེ རྡེ་དྭག་བྱིད་ཁྲུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཉོན་ 
།ྭ ནྲ ངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྡོ་རྗེས་འཇོམས༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུ་རྡོ་རྗེས་བརླག༔ ནད་རགས་བཞ་བརྒྱ་རྩ་ བཞི་རྡོ་རྡེས་ཞི༔ སྨོན་ལམ་རྡོ་རྡེས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ས་བ ཨོཾ་བྷུཁླུང་དྙིས་ཀྭ་ཡ་ ལཱཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་སིངྡྷ་ཛཾཿ ཛྭ་ཡེ་ ངཡི་ང་ཡིས་གྱ། ༢ ཅའ འོ་དྭེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་རྗེས་ཟློས་ 
༥ ། བྲ་ཾུསགཾག་་ྣ་ཾ ཾྣཾ དགདཨདདདདནནཾི་་ྣ་་ 
གསུམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས༔ གཏང་རག་གི་མཆྟཱལ་ཕུལ༔ ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགསཿ ཞེས་པ་ གནམ་ཆོས་སྨེ་བརྩེགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ན་འདི་ལ་བྱབ་ཁྲུས་སོགས་སྦྱར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 








པའི་ཕྱིར་རཱག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དབོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་སོ༔ མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


ངེ 
8:44 
: 
༡2 
ཤ༽ 
-ཟ 
ཌི 
4 
2 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་ཙུཐ་ཀྲོ་བྷཱ་ཡ། འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས། །ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་རོ་དང་རྩོག་གི་ 
གྲིབ །ྦམ་ཐོགཏམ་ནང་གྲཾབཅོན་འབྲོ་གས་ངའེ་བྲི་བ། ༡ ཀླ 8ས་མི་བདྡེ་ཞིང་ུང་རྒུགས་ཤེསཝ་འཐིཐས། ནད་ཀྱིས་ཐཏབ་དང་ཚེ་ཡི་བྲར་ཆེན་སྟིག ( (དེ་དག ར་བླུང་གོང་རུས་སྲུང་ 
༈ །བྱུང་ན་སྔགས་དང་དམིགས་པས་སེལ་བའི་ཐབས། །བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །དམིགས་པ་སྔགས་གཉིས་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ཡིན། །རང་གི་སྟིང་ 


གར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྡང་གུ་ལས། །མེ་འབར་རང་གི་ལུས་དང་གྲིབ་ཀུན་བསྲེགས། །སྟོང་པར་གྱུར་རྡེས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་སྨེ་ 
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༄༅། །བརྩེགས་ལྗང་གུ་ནི། །ལྗང་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དང་པོས་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ། ། 
མར་པས་གསར་བུ་ན་རླ་དྲལ་བུགདངས། ཐམསྙརངགས་ུདང་ཞ་ཞངས་ང་བས་མམ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ། །བྦྲུལ་ 
ཝིལ 


སྔོན་ལྟོ་བ་སེར་ཁྲ་ཅན་གྱིས་དཀྲེས། སྟག་ལྤགས་ཁ་སོགས་དུར་བྲོད་ཆས་བརྒྱུད་གསུལ། །བགེགས་དང་གཟའ་གདོན་ཉི་ཟླ་པད་ 


བབ . བླཝན་བགེས་མེར་སླཞཞག་འཐར། །དེ་ཁྱཐླཏ་རྔེལ་བིའ་བུཏཆ། „རྗིབ ེ་ཡི་ཞ་ཅིབ། ར་རམ 









གཏམས་པའི་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་འཛིན། །ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པའི་གུར། །དེ་རྒྱབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ཕ་ལྡང་གུ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛུད་པའི་གུར། ། 
¦ དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུ་པོ་རུ། །སྨི་བརྩེགས་དབུ་དགུ་མདུང་ཐབས་སྐུ་མདོག་ནག །ཕྱག་བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞབས་བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཱཾ :› བརྡིས་ མི རསིསས་ས་ །དེ རྒྱབ་ རླུ༨ཞག ཏུ མའི ་ 2 །དེ རྒྱབ་ རྒྱ་མཚོ་རྲ་ཀློ། ཀླུང་འཁྲུགས་པ° ་པའི་ ཐུ །དེ རྒྱབ་ གསེར་གྱི་ཕ ་ཝང་སེར་ ཕོའི་ ཟི །ཕ་ ཝང་རེ་ལ་ 

གས་སྡིག་རེ་རེས་མཚན། །ལྟུགས་སྡིག་རྭ་རྩེར་སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་། །རང་གི་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །ཀུན་གྱི་ 
པམ གསུམ ་ཡིག་ འུང ་པོ་ ཁ་རི འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་ པ རྣམས་སྤྱན་དྲང དངས་ ་ །རང་གི ཐུགས ཀན ཉིྙེང་ཛཱཾ རྣ ་ བསྡར ་ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོར་ ལས་ འོད་ | 
ཟེར་ འཕྲོས། །ཁྲོ བོའ ཐུ ་ིམ་ པས 'ཁྲོ བོ་རྣམས། བུགས ༥ལས་ རྩིས འཕྲོས་ ཐནག་ ལྭ་ ལོག་ པ་ ཡིས། །ལུས་ ཧྲ ཡིད་ གསུམ ་གིབ་རྣམས ནྲ པར་གྱུར། སྤྱི་བོའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ 
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ཤྲ ཡི བུམ་ ྔ ཞུས །བདུད་ཊ རྩིའི་ འ་རྒྱུན་བཿ ་བབས ཇུ སྤི བོར་ ཐཔ་ །དམཿ ་ཚིག ་ཆག་ཉམས་ གིབ་ མི ཐྲ བ། །ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་རུ། ད 

རྐང་མཐིལ་ འོག་སྒོ་བ་སྤུའི་ཐུ་གར་ཐོན། ཕྱི་རོལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་༔ ་ཀིས་ 3: མིཏ་གསོལ། རུ ཁུང་མ ±; བྱུ བྷུར་ཀི་བྷི་མ་ལེ་ ཨུ་ཙུཏྡ་མ་ ཧཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ 
ཿ བརྒྱའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐར། ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤྷནྡེ་ཤནྡྷ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུརྡེ། རཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷེ། བ་ཧོ་ཤནྡེ་ཤུནྡེ ལ་ཧོ་ཤཱདྡྷ་ཤུནྷ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་ཤྷནི་ཤཉི་ཙྙིཏཾ་རཾ་ཤླུཉཱ་ཨ་ཨ་ སྲཱ་ཧཱ། དེ་ 
ནས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག །རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་གྲིབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །གྲིབ་ཁ་བྱུང་དུས་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་སེལ། །འདི་ནི་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་བཅུད། །ཁྱད་པར་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རོལ་བ་རྩལ། །རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལགས། །དེ་སྐད་རྟ་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ཡི། །གུང་ཐུན་རྭག་ཨ་མྱས་སྨྲས་པ་སྟེ། །འབྲོང་རིགས་དགེ་བཤེས་པདྨ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཕྲལ་དུ་བྲིས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ 


ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༽ ༨༨ 


༧ ༽༦། །དམ་ གིབ་ཞི་ཕྱིར་སྒེ་བརྩེགས ` སོ།། རང་གི སྟིང་དབུས་ ཧཱུཾ་ཡིག་ལྗང་ནག་ལས། །མེ་འབར་ནད་གདོན་གྲིབ་ དང མི་གཙང་བ། །ཐ་མལ་ལུས་ བསྲེགས་རང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱི། །ཁྲོ་ བྲ འ་འ ་བ་བརྩེགས་པའི་ ཤི་ཅན་ །སྒུ་མདོག་ལྡང་ ཧཾ ཞའ་།ད་ཅུ་དཱ། ; ཨ་$་ གཡོན་དམར་དབུས་ ལྡང་ཁྲ ཁྲོ་བོའི་ཞལ། |ཨམས་ཐ་ངྲང་ 
བཟི སྔོན ལྟེ་ུ ཕྱིར་དཀྲིས། 32 །གཉིས་ རྣ །གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་དང་ནི ཏུ འཡ་ མཇ གཉིས་སྡིགས མཇུ ༼བུང་ 
ལུ བསྣོལ། །ཁྲོ་ བོའི་ཆས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་མེ་དཔུང་འབར། །པད་ཉི་གདན་ལ་ ཐ་ བསྒྲད་བཞེངས་ཏེ ཏེ བཞུགས། ¡ ཞ་ཐར ཨོཾ་དཀར་ མགྲིན་པར་ | པྲ དམར། ། 

གས་ཀར་ ཉི ་སྟེང་ ཟ་ ལྡང་ ནག་མཐར། །རང་ འདྲ་ པ་ མེད་ སྤྱུན རི རང་ལ་ 'བསྟིམས། །སྔགས ཁྲིད ཟེར་ ་ ཁུའེ ཨུསགྐུན ཁྱབ། །ནད་ གདོན་ གྲིབ་ བསལ་མཐབུ་ 
' སྙོབས་རྒྱུས་པར་གྱུར། །ཨོ་བྷུར་ཁུང་མ་ཧྭ་བྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷུར་ཙི་བྷུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཛུཿྷ་ཀྲོདྷ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། བསྟེན་པའོ། །ཨོཾ་བྷུར་ཁུང་རྡིས་སཱ་ཧཱ། ཡང་སྟིང་གི་སྔགས་རྣམས་གང་མང་ 
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བཟླའོ། །ཞེས་ཨ་རྭ་གས་སོ།། ། 
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རྩིང 


༄ 


ཉེ €: /ང!„ 


1; 


མི་ཡི 


༨ ༨ 


རྩེགས་ཀྱི 


་ལས་མཐའ་གྲིབ་སེལ་རྟ་ནག་མ་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བ་བལྟས་ཆོག་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་པའི་དབུའོ།། 





ཨཾཿ ཅན་མོ་བྷུ་ཁུུང་དྙི་ཁ་ཡེ། _ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གནམ་ཆོས་སྣེ་བརྩེགས་ལྡང་ཁུའི་ལས་སྐོར་བྲི། །ཆོས་ 
ཐགརམཿའ་འ་སརད་།ར་པ་གཞང་ང་ཅྱམ ཏྲ མངཿ་མཉཧཧཿཝ་ཡཏ་ཡ གཏེར་རྙཾང་མཁའ་འགྲོའ་གྲབ་སེལ་མང་གསུངས་ཀྱང་༔ བཅའ་ཚེགས་ཕྱག་ 
ལེན་དཀའ་ཞིང་བཀའ་ཡང་གཉན༔ བ་མར་སྡིག་ཅན་དང་ནི་བྱིས་པ་སོགས༔ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་རུང་བ་མིན༔ འདི་ནི་ཕྲག་ཡང་ཀུན་ལ་བྱ་བར་རུང་༔ སྣོད་གཅིག་ནང་དུ་ཟན་ 
ནག་ལས་བྱས་པའི༔ མི་ནག་རྟ་ནག་བྱ་ནག་ཀླད་ན་ལྡིང་༔ ཁྱི་ནག་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་ལྔ་ནི༔ མི་ལུས་བྱ་མགོ་སྦྲལ་མགོ་ཕག་གི་མགོ༔ སྦལ་པའི་མགོ་ཅན་བཞི་ནི་ཟུར་བཞིར་བཞག༔ 
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ཨཾ ༔གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་ཏིང་ལོ་དང་༔ ངར་མི ་དཀར་ ལྦི ག ]¡་ ་མདུན ཐོ ཁྲུས་ ཅཐ ་ དུ་འོ་ཆབ་དང་༔ མདའ་དར་དཀར་པོ་ཁབ་ གཅིག་གཙུགས་ 
ལ་བཞག༔ དེ་ནས་ནད་པ་མདུན་དུ་བོས་བྱས་ལ  རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ ཧཱུ་སྨུག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་ སེམས་ཅན་ དོན ་བྱས་ནས༔ 


ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ༔ ཁྲ་བོ་སྨྲེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ 6༣ རྒསུརྤ་ྒ་དུཐྲ ཝསྲ་ད་ཀྲུར་རྦ་ཝཿ ཏཱ བ༔ དྭབས་ 
སྨུག་ཕྱག་ན་དང་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ་ཞིང་དེ་འོག་གཉིས༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཏེ་དེ་འོག་གཉིས༔ རྡོ་རྡེ་ 




















༈ རྡིཿ ༔ལུང་ལ་ལོག་པར་ རྟོག་ པའི་ གྲིབ། །ཕན་ གནོད་ རེ་དོགས་བཏང་ སྟོམས་ གྲིབ། །གཡོ་ སྒྲུ་ཤེ་ ཚོམ་ཟོས་པའི་ པྲ ¡ ལོ་ལྷག་ཆད་ནོར་ འཁྲུལ་ ཤིཔ། །དེ་ 
༢ རྣམས་ཤེས་བྱའི་གྲིབ་ཡིན་ཏེ། །གྲིབ་དེ་དར་དཀར་གཡབ་ཀྱིས་ཕྱགས། །ནད་དེ་མདའ་ཡི་རྒྱུད་ནས་དྲོངས། །གདོན་དེ་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
གི །ལུས་ངག་ཡིད་ དཿ ཕྱ ཚམ གི །གྲིབ་དང་ནད གདོན (༣ངདཉམ། ཧལ སྒོང་བཞིན དུ་དག་གྱུར་ཅིག ི་ པོ་གཉིས་འཛིན་དག་ གྱུར་ཅིག །དག་པའི་ས་ 
ཀྲ ལ་གནས་པར་ཤོག །ཨོ་ ཨྫྷི་མྩི་ བུར་ཁུང་མ་ ཧྭ་སཱ་ན་ ཡོ རའོ སྭཱ་ཧཱཿ གྲིབ་དང་མི ་གཅང་བ་ཐམས་ཅད་ཨ ་པ་ ལེ སྭ སྤ དེ་ནས་ ་ ལ། ཀྱེ དེ 
| རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི ། །སྐུ་གླད་ངར་མི་རྒྱན་ཅན་འདི། །ཤ ་ནི་བསེ་ལ་ [ཀྲག་ ནི་ མཆཚལ། །རུས་ པ་དུང་ལ་ ལྤགས་ པཿ སྐྱིན། ཟེན མོ་སྐྲ་ལ་ལུང་ ཐང་མིག་ །བོང་བཅུད་ 
/ རོན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བཅུག །དར་ཟབ་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །འབྲུ་སྣ་དགུ་ཡི་རྒྱུ་ལས་བྱས། །མི་བས་གླུད་བཟང་སྤུ་ཡིས་དྲོ། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་གླད་དུ་གཏོང་། །བདག་ 













།ད །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་ནད་ འདི 'ཁྱེར་ལ་ སོང་། །ཤ་སེར་ མིག་སེར་ ་མཁྲིས་ཿ པའི་ནད། ་ ཞེང་འཁུམ་པ་ ་མཁལ་: མའི་ ནད། །སྐྲུ་ 

| འའ །ནད་ ཀྱི་མདངས ཕྱུང་ 1 དྲོངས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ནད་ འདི ཁྱེར་ ལ་ སོང་། །བཤལ་ ཞིང་འཁྲོགས་ པཾ རྒྱུམའི་ ནད། །ལྐུགས “ཤིང་རེངས་པ་ པ་སྲོག་ རྩའི་ 
› ནད། །སྐུ་གླུད་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་ སྤོ །ནད་ ཀྱི་མདངས་ ཕྱུང ཚེར་མར་ དྲོངས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ནད་ ད་འདི་། ཁྱེར་ལ་སོང་ ངེ །གཟེར་ ཞིང་ ཁུལ་ཿ བ་སྲོག་ རྩུའི་ནད། །ནད་ རིགས་ སུམ་ 
ཌུ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ནད། ། །སྐུ་གླད་ངར་མི མི་ཁྱོད་ ལ་སྤོ། ་ ཀྱི 28 ཕྱུང་ཚེར་མར་དྲོངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནད་འདི་ཁྱེར་ལ་སོང་། །སྤྱི་བོ་ཀླད་པའི་རྒྱ་ དྲ དཱི མིག་ 
པ་ སཏྲང་ག་ཡཊ ཝན ཞུན ཀྱི་མདངས ཕྱུང་ཚེར་མ་ རེབ རོས རྣ $ གཡོན་པ་ནས། ཅི ། ཤཿ 2: ་ ཀྱ མདངས་རྱུང་ ཚིར་མར་ 
དོངས། །དུང་སོ་བ་ལེ་སུམ་ཅུའི་ནད། །སྐུ་གླུད་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །ནད་ཀྱི་མདངས་ཕྱུང་ཆེར་མར་དྲོངས། །ཞྱོད་ཀྱིས་ནད་འདི་ཁྱེར་ལ་སོང་། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོས་ 
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མིང་ཡང་མེད། །ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཐིམ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགོངས་འདུས་གུ་དྲག་མ་ནིང་ལ་ 
སོགས་པར། །གཞུང་ཆེན་རྣམས་ནས་གྲིབ་སེལ་རྒྱས་པར་གསུངས། །བསྡུས་པ་གྲིབ་སེལ་རྟ་ནག་མ་འདི་ནི། །དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། །དག་དང་མ་དག་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཐོང་། །སྔོན་ཚེ་བདག་ཉིད་ 
བྱིས་སྦ་ཡིན་པའི་དུས། །ནད་པ་འགའ་ལ་གྲིབ་སེལ་འདི་བྱས་པས། །འཕྲལ་དུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ། །དབུལ་ཕོངས་རྒས་འཁོགས་བྱིས་པ་ལྷ་མེད་སོགས། །ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །གྲ་ལིང་རྐྱེར 
དང་སོནད་ཨོག་མ་སྐྲང་། །སྒུག་དང་ཡི་ག་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ། །གཉོམ་ཆུང་ནད་པ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྡེབས། །དགེ་སྙོང་བརྩོ: ན་འགྲུས་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བཀོད། །འདི་ནི་སྔར་དང་མི་ 
འདྲ་རྣོ་བ་སྟེ། །བདག་བསྐྱེད་གནམ་ཆོས་སྨེ་བ་བརྩེ གས་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱང་གཞན་དང་ཅུང་ཞིག་མི་འདྲ་སྟེ། །བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཞིང་གཞན་ལས་རྣོ་བ་ཡིན། །གཏོར་མཆོད་ལྷ་གཞུང་ཚོགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། །ནད་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
བྱེད་ཆོག་པས། །གཉོམ་ཆུང་དབུལ་ཕོཿ ངས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ན། །གནམ་ཆོས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ 
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ཤཱ རྨི 


༔གཉོམ་ཆུང་ནད་པ་མང་པོ་ལ། །མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བར་ཤོག། །། 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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། ལྷ་སྤྱི་ལ་ སྦྱར་ རུང་བའི་བྱབ་ཁྲུས་སྤྱི་འགྲོ་བ ཞུགས་སོ། །ན་མོ་བ རྲ་པི་ད་ ར་ཌ་ཡེ། འདི་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ལྟ་གང་འདོད་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་བྱབ་ཁྲུས་ནི། གང་ཡིན་གྱི་བདག་ 
ད བསྐྱེད་མདུན ་བུམ་བསྒྲབ་པ་སྔོན ཏུཏ ཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས ནས་ཅོག་རྡོག་གསུམ་ཆངས་ བུ་ཏིང་ལོ་གསུམ། མེ་ རུཌལ་སོགས་ འཛོམས་པར་བྱས་ལ་ནད་པ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་སྔོན་དུ་འཁོད་ལ། 
འོན་ད་ལམ་བྱབ་ཀུུས་འདི་ལ་རྒྱས་པ་ ཁུས་དོན་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། འབྲིང་ལ ཁྲུས་དོན་བདུན་མ་ དང། ཐངས ཁྲུས་དོན་ ཐསུཝ་ཨད་ཝ་ལས། པ་ ་ཁུས་དོན་བདུན་མ་ 

རཿ བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཁྲུས་བྱབ་སྲུང་གསུམ་ལས། དང་པའ ང་ཐིག ཅཿ་ སྡིག་པ་སྦྱང་བ། དད ་ དངོས་ ༨ ༦ ་ བགེགས་ རཾ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བགེགས་ཞི་བར་ སྦྱང་བའི་ དོན་དུ་དམིགས་པ འི་ཐ ་མཛད། . དེ་ཨང་ རླུ སྒྲོན་མའི མདོ་ ཡི གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ ཡི ཅཅ 

' ཐུབ་པ་ ། ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་མདུན་དུ་ངེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ 












ར་ཐ 


ར་ཝར་ཨྷཾྲཏྩསཱ་ཧཱ། པཱཧཱཾ། བའྤེ། ཧྷུ་བེ། གྭ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝིདུ། ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། 


འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྡོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས འཇིགས་བྱེ ་བྱེད་ སྐུར་ སྟོན་ པ།་ །ཁྲོ་ ཆེན་ འབར་བའི་ཚོ། གས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ཞི །ཡེ ་ཤིས་ ། ་བའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །སྐུཡི་ ་ཆ་ ལུགས་ཟ ་བྱེད་ རྔམ སྟབས ་ཅན། །གསུང་གི ང་རོ་འབྲུག ཉེའ་ཏྲང་ བའི་ སྒྲས། །ར་ལུ ལུས་དབང་ དུ་སྡུད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ རྩ །ལྷག་ པའི་ཡེ ཤཿ རོལ་པ་ 
སྙོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

བསྐལ་ པའི་མེ ་ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ཊན། ཏུ བོའི་ སྟང་ ༈ཐན བརྐྱང་ བསྐུམས་ཚུ ཚུལ་ 'དུ་བཞུགས། །ཉི་ ཟླ་ འབར་བའེ་སྤན་ གྱི་ སྡང་ མིག་ གིས། ° བགགས དཔུང་ སྲིག་ 
པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་ གཙགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་ 
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ཅལ 









དངོས་ 


འའ པའི་ འ་ཛ་སྒྲ་ 'ངེས་ ཇའ ཧྲ །བགེགས རྣམས་མ་ ལུས་ འཇོམས་མཛད་པ། ། 
།ལྟ་ ལ་ རྤེ པའི་ བཿ རེ ཀུན་ 


། །སྒྲོག་ ེ ¬¬ ད་ 


བུ ུ་ག་ང་ཐ་ཿ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་མེ་ 
དེ་ལྟར་བགེགས་སྦྱང་བ་ 


ུ །མགོ་ 'བོ་ཚལ་པ་ ཏི ནི ་འགས་ འགྱུར་ ཞིང་ ། 
- བའི ་གདོན བགེགས སཐེ་ལསས ད་གཏོར་ རྨ ་འདི ་ཡེས་ཚེམ་པར་ གྱིས་ལ་ འུ མ་གནས་པར་གཞན དུ་སོང་ཞིག །གལ་ ཏེ ་'འགྲོ་ ཁཀྲང་ཚི་ བྱེད་ ན། 
འབར་བཔས་ བསྲེག་ ཅིང་བརླག ་པར་ གདོན་མི ་ཟའོ། །དེ་ནས་ལྕག་ གིས་བྲབ་ཅིང་། སུམ་ བྷ་ནི་ སོགས། གདབ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་དུ་ཏིལ་བཤམས་ལ། 
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སྤུགས་པའི་ཆོ་ཁྲུས་ཆུའི་ནང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སྤོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱབས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་དང་སོང་བ་སྒོམས་ཤིག །སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨོ་ 
སྦར་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་སརྦ་བིཛྟཾ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སྦར་རོ་ག་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་དུན་ 
གདུ ད་ཅན་ཐནས་ཅང་ཨ་མན་ཤིཧ ཨོ་སྦར་ཛར་རིམས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཨཱ་པ་གཱ་ཧཾ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྤར་གྲ་ཧེ་ 
བདྡན་ཐུཉས་ཅན་ཨཐ་ནྟབེ་ཐཱ་ཧཱ ཨོ་སྦར་ཨ་ཀ་ལྭ་མ་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སྦར་དུར་སོབ་ནན་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོ་སྦར་དུར་མི་ཏི་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྔར་ཙིཏ་བེ་ཀླུལེ་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཁྲུས་ས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་བཀྲུས་ཤིང་བྱབས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དགནས་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྟན་ནག་པོ་ཉམ་ང་བའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐར་པ་དང་བདེ་བའི་སྟན་ 
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ཏ་ཡུ་དུས་མ་ ཡིན་ པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརརྦ་ དུར་སོབ་ནན་རྨི་ལམ་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ དུར་ མི་ཏི་ མཆུན་རྨ་ ཤུ བམྫས་ཅུན་ 
རྟཀ་རྟཀཱ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སརྦ་ ཅྟཏྟ་བེ་ ཀུལླེ་ ར་ བཟེར ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀ ་ཡེ་སྭ་ ཧཱ། རྒྱལ་ བ་སྲས་ ་ བདེན་པའ འི་བྱིན་ རླུབས་ ་ _ །བཅོམ་ ལྡན་ཌྷ ཆྷེའི་བྱིན་ རླབས་ 
/ ཀྱིས། ༢ ད་དྲག ཐད་གིས་བཟུངས་ཟེན་དུ སས འདི་ལ ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ [བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་ས་ཧཱ། དེ་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
_ བཀྲུས་བྱབ་ པའི་ཆོ་ ་གས་བྱབས་ ནས་བསྲུང་བའི་གོ་ ་ཆས་གོ བགས པ་ དེ ་མི་ཉམས་ ་བརྟན་ པའི་ ཕྱིར། བཅོམ་ །ལྡན་༔ ཞྒེའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ཤཾ ར་པ་ བྫོ པ་རབ་ བ་ཏུ་ གནས ཕྲན སྒོམས་ 
ཤིག །འབྲུས་ བུརྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལམ་ ྱི་རྡ་ རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་ ཞའྦ་རྨཾས། །རྒྱུ་ཡི རྡོ་རྗེ ཤེ དན རྡེའི་རིགས། །མཆོག་ གསུམ་རྡོ་ཟྡ རྡེས་ སྐྱོབས་ པའི་ བཀ་ 


ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྡོ་རྡེས་མཚན་པ་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་དང་རྡོ་རྡེའི་ཆུས་བཀང་ནས། །རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རྡོ་རྡེ་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ 
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།མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི སྐད་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ ལམ་ ཁྱེད་ རྣམས° ལ་བྱཔ ཁྲུས་ ཀྱི་ཆོ་ བཾ། ་བྱེད་ ང ་ཡིན་ པས་ འདི་ ལ་ ཊྲུས་ དོན་ བྱང 
གསུམ་མ་དང་། ཁྲུས་དོན་བདུན་མ་དང་། ཁྲུས་དོན་གསུམ་མ་དང་། གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་ཁྲུས་དོན་བདུན་མ་དེ བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ སྒྲོན མའི་མདོ་ ལས། གང་ ཞིག་ སངས་ རྒྱས་ ཡིད་ བྱེད་ པ། །དེ་ ཡི མདུན་ ན་ ཐུབ པ་ བཞུགས། །ཞེས་ པས། ཁྱེད་ 
རང་གི་མདུན་ དུ་བཅོམ ལྡན་ དུབ་ ནེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ འི་ཚོགས་ཀྱི གྱས་ བསྐོར་ ས་ དངོས་ སུ་བྱོན་ ནས་བྱབ་ ཀླུས་ ཀྱི་ ཆོ་ བཾ རྣམས་ 
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༄༅། །རིམ་ པཿ མཛད་ པའི་མོས་པ་ ཞེ པ་ནས་མཛོད། ཅོག ་ བུ་གསུམ་བྲན། ད་ཁྲུས་ ཀྱི་ཆོ་ ་ ལས་ཐོག་ 
མར་བགེགས ་སྦྱང་བའ ཀོ དུ་ཁྱེད་ རང་གི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ 'གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི བའ རེ བགེགས རྣམས་ལ་ བཏར མ་འདི་བུ་ལོན་ ལི་ ན་ཆགས་ 


ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འཇལ་བས་བུ་ལོན སོད། ལན་ཆགས་བྱང་། ཤ ་འཁོན་དང་ བྲལ་ནས་ དེ་རིང་ཕྱིན ་ཆད་གནོད་པ་ མི བྱེད་ ཁྲར ཁས་བླངས་ ཏེ་སོང་བའི་ 
མོས་པ་ མཛོད། རྒྱས་པར་ན་གཏོར་མ་ བྱིན་རླབས་ཆ་གསུམ་ལྟར་བྱ། བསྡུས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཿཧུཾཿ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤྲོ་ན་བདེན་ སྟོབས་ དང་རོལ་མོ་བྱ། ནད་པ་ལ་ 
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།ཁྱོད་ རྣམ འདི་ནས ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། ཐཾ ཏེ་ང་ཡི ཐཀའལས་ འདའ་བྱེད་ ན།  ¡ ་ཤེས་ཅན་ གྱིརྡོ་རྗེ་འབར་བ་ ཡིས། མཿ བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་ 
འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི ཐཾ སུ་ཡང རབ ང་འོད ཡན མ་ ཨང་མོ་འཇུ་བཿགླང དེ་ 

རྣམས་ ་ནི་བགེགས་ མཐན གསུམ་ པོ སཿཉཱསཾ། ྭ་རཾག པ་ སྦྱངས་བའི་དོན ་དུ་ཁྱེད་ ཆུང་ནྨུམཱཾ ཀྱི་རྐང་ མཐིལ་གཡས་ སུ ་ལས་ ས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་ ཇའ ལྷ ་བར་རཾ་ལས་ཐཚནྡྲ་ 
ད རར ཀྱི་མེ། སྟིང་ཁར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་པ ་ཡིག་ ནག་པོ་ བསང ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅཏ ཞངས་རྐང་ ཡེ་ གིས་ རླུང་གཡོས་མེ་ སྦར་པཾ ་ཡིག་ གྱེན་དུ་དེད་ ངེ 
སྣ་སྒོར་སླིབ་པ་དང་། སྡེག་པ་རྭ་ཅན་ ་གྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་ནས་མདུན་: གྱི་ཏིལ་ ལ་ཐིམ་པར་མོས་པས་ པ་རླུང་བུས། མདུན་ གྱི་མེ་འདི་ཞི་བའི་ཐབ་ 'ཁུང་མཚན་ ཉིད་ ་ པའི་ནང་དུ་ 
ད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ བོ་ཙཱ་མཛད་གསལ་བའི་ཞལ་ གདངས་བའི་ནང་ དུ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཡས་གཟོན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བསྲེགས་མེ་ཆུར་དོར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 

























ད་ཧ་ན་བྲཛྲ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ནད་པ་འདིའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཧིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བཛྲ་མུཿ ཁྲོ་བོ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེས་སྡིག་པ་སྦྱངས་བ་སོང་ 
ནས། ཟྲུས་ལ་ལྷ་ཁྲུས་དང་སྐྱེས་བུའི་ངན་ཁྲུས་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣི་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་སྐྱོབས་པའི་ལྟ་ 
ལྔ། བརྟེན་པའི་ལྷ་དགུས་བསྐོར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་བས། ཁྱེད་རང་གིས་མགོན་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་བཞེངས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། མ་ལོང་མཆོད་གཞིའི་ངོས་ལ་བསྟན་ནས་ཞུས་བུ་ཞིང་ ཇི་ལྟར་བལྟུམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་རྷཾ། སྒོ་མདངས་ཡུབས་བྱུག་ཚུལ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་པི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ 
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1 ༄༅། །ཧྭ། རས་གཙང་མས་ཕྱི་ཚུལ་དངོ་༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ 
ཞུ །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཛཱཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ ་པི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སཱཱ་ ཧྭ། དེས་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སོང་ནས། སྐྱེས་བུའི་ངན་ 
ཁྲུས་ནཾ ད མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ བྱས་ 

པས་ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དག །ནང་དུ་བཏུང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ 

བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྡོད། བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ་གཟུངས་སམ་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་བརྗོད། ཆ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱས། བུམ་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་བཀྲ་ 


ངི ༢༨ 


ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། སོགས་དང་ཉེ་སྟིང་སྟིང་པོའི་མཐར་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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; །ལྟ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུནྡེ། བཾ་ཧོ་ཤུནྡེ། ལཾ་ཧོ་ཤུདྟེ། ཨེ་ཕཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཤཱནྡྷེ་ཤུདྡེ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་བྷུརྷི་བྷུརྐི་བཾ་མ་ལེ་ཨུ་ཙུབྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཅ་ མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ ཨོ་བྷུར་ཁུང་དྷིས་རོ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. བཙོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ. ནལ་ 
| གིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྨུགས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ྦ དམེ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཛེ་ 
ཟླེ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡུགས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མནོལ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ 
གིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ་སོགས་མི་གཙར་དྲི་མའི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ར་མགྲིན་ནས་སོ། །ཨོཾ་ཨབཛྲ་བྲི་ད་ར་ཌ་ཧཱུཾུཾཕཊ༔ 
 སྡག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་དུ། འགྲུར་བུར་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ. དབང་པོ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་ 
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༢ ༄༅། །ཐམས་ཅད ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧ༔ མཚན་མོ་ མེ ནག ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད  ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དུས་ ཀྱི ཀེ་ཞགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞ་ ཐམས་ཅད་ཤྭིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པེ ་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད ་ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ དམིགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་གདོང་པ་བཀྲུའོ། །ཨ་རྭ་གས་སོ།། །། 
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། །ཡང་ཁྱིམ་མི་གཙང་བ་དང་། རོ་ཁུར་ལག་པ་བཀྲ་བ་དང་། བྱིས་སྦ་སྐྱེས་ནས་བང་ ཁྲུས ་དང་། བག་མའི་ སྣ ་ཁྲུས་དང་། མར་མེ་གྲིབ་སེལ་བ ཿ ལ། བ་བཟང ། །སྔག སྒ་ནྲ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
༈ རི་རུ་བྱའམ་བྱ་དཀར་གར་རྙེད་དུ་འོ་དཀར་གྱིས་བཀང་ལ། རང་ཡི ་དམ་ གང་ཡིན ནྭ་སྐུད་ཊ ཅིག་ ལ་ སྒོམ་ པའི་ ཐུགས ་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། ལྕང་ ལོ་ ཙ་ ཿ རྡོ རྡེ རྣམ པར་འཇོམས་པ་ 
ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་དང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མི་འཁྲུགས་ པ། རྡོ་རྗེ་ལུ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ དང་། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
་ _ བདུད་རྩི ཿ་འཁྱིལ་པ་སྟེ། དས ཟཔ ལྷདགུ་པེ་ན་ཐྲམས་ཧད་དམ་ རྣམ་ འཇོམས་ ས་མཿ་བ་ང་ཉང་ མཆ ལྷ་ ཅཅ ་ ཆར་པབ་པ ལྟར་སྤྱན་ དངས་ 
ནས་ ཞཾདཀར ལ་ཐིམ་པས་ཡེ ¡ ཀྱི་བདུད་ རྩིར་གྱུར་ པར་ སྒོམས་ཤིག ་ ཡིག་བརྒྱ ཀ་ག་ ནི། སྨེ་ ངར ་ གང་ཤེས་ མང་ དུ་འདོན་ ནས་ ¡¡ དེ་ནས་འོ་ 
ཤཱ དཀར་ཐོགས་ལ། བཀྲའོ་ ་བཀྲའོ། །ནད་ བཀྲའོ། གདོན་ བཀྲུའོ། །ཟས ་གིབ་ བཀྲའོ། །གོས་ གྲིབ་ བཀྲའོ། །རོ་ ་གིབ་ བཀྲའོ། །བཙོག་གྲི གབ་ བཀྲའོ། རྨེ གིབ་ བཀྲའོ། ། 
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ཤ༡ཿནོགསབྷཐྤཾ།ིྲ རྗོད་ཅི ཐམམས་སྩ་ ཅས ་ས ཅས ་ ་ ི་ །ཁྱིམ་ལ་ཡིན་ན་ ཤུག་ལོ་སོགས་ ཀྱིས་འཐོར། ཆབ་ལེན་བཅུག་པ་དང་། མགོ་ན་ཤུག་པ་དང་ཡན་ལག་ལ་ཁྲུས་སོ གས་ཅི་ 
བདེར་བྱའོ། ། ཨོཾ་བྷུ ར' ཁུང་ དྷིས་ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་སྨེ་བ རྩེགས་ཉེ་སྟིང་། ཨཿ ༔ བདུད་ རྩི འཁྱིལ་བ འི: ཉེ སྟིང་། ཨོ དྲ་ | ཊཱཿ ཞེས་རྣ མ་འཇོམས་མཚན་སྔགས་ཏེ། གཟུངས་རིང་ 
ནྣམསམི་ཤེས་ཀྱང་། གས་དེ་གསུམ་ཀལམ་གང་རུང་ལ། ཨེ་ཧོ་ཤཱནྡེ་ཤུདྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤནྟེཤུནྟེ། ར་ཧོ་ཤྡྷེ་ཤཏྟེ། ཐཾ་ཧོ་ཤྟེ་ཤཱྟེ། ལ་ཧོ་ཤ་ཤུདྟེ། ཨེ་ཝཾ་ར་བཾ་ལཾ་ཤནྡེ་ཤདྟེ་ཨ་ཨ་སྭ་ 
ཧཱཿ ཞེས་པས་མང་དུ་སྔགས་ཤིང་བཀྲུ་དུས་ཀྱང་སྔགས་དེ་བརྗོད་པས་ཆོག་སྟེ། གྲིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། ཞེས་པ་བྱབ་ ཁྲུས་ཅ ་ལྟ་བ་ཐོན་མེད་པར་རང་གར་ཁྲུས་བྱེད་ལུགས་ཏེ། འདི་ཡང་ཕྱག་ རྡོར་རིགས་ པ་མཆོག་གི ་རྒྱུད་དང་། ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སོགས། ལས་ ཚོགས་དུ་མ་ ན་གསུངས་པས། ཕུགས་ མེད་པ་རང་མིན་ནོ། །ཞེས་རྭག་ཨ་ཊ ་སྱས་སྒོམ་པ་གསར་བུ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཕྲལ་དུ་བྲིས་སོ།། །། 
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༦ །ཤོག །ཅེས་ཡས་ལམ་དུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་དང་པོ་དཀར་གཏོར་མ་ཀིར་བཞག །དེ་རྗེས་ལ་གླད་གཏོར་བཞག །དེ་རྗེས་དམར་གཏོར་བཞག །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༥ ༽༅༅ །བཟང་པོ་ཞིག་བསྔོ་ལ་ 'ད་ཕྱིན་ ཆད་ བོ པ་མ་ བྱེད་ཅེས་ ཐུ བསྒོའོ། །དེ་ནས་དྲག་ པཾ ཧོན མདོ་བྱ། དེ་ནས་ ཤཿ རྒཏ་ཟླུ་ རད ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་སངས་ 
 རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ རས་མ དའདོམང་ པོ་དང་མཐིང་ཁའི་གྲལ་རིམ་པ་ ཤ།མ་ཁཆུ་ན་ཏན་ བསྒོམས་ ཞལ དེ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་ བརྒྱ་ང པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་དམར་མཐེང་ 
„, གསུམ་འཕྲོས་ནས། བླ་མ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དང གནས ་གསུམ་ ད་དཀར་ཨྭ དམར་ ཛུག གསུམ་ལ བསྐར་ནཱས་ འཁོར་ ཐོང དེ་ལས་ ངེ རིའི་རྒྱན བྲབ་སུ་ཡུས་གང་ཐས། 

¡ བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོན་འགྲས་ཉམས ཆག ་ཏི ི་ །བླ་མའི་གནས ཤུན ་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་ པའ མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ ་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལ་ བསྐོར་ 
„ ནས་བདུད ་རྩིའི་ རྒྱུན་བབ་སྐུ་ལུས་གང་ནས་ ཡི ཐམ འཁོན་ ཐསྩ་ཝ་དྷག །ཡི་དམ་གྱི་ ཐཾ སཊསུམན ་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་ ཤས ཆོས་སྐྱོང་གི་གནས་ གསུམ་ 
4 འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྐོར་ནས་འཁོར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་སྐུ་གང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་འཁོན་འགྲས་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་། དེ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་ ཀའི་གནས་གསུམ་ནས་ཡིག་ 


















བརྒྱ་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ ་བུང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ གྱིས་ རང་གི ་ལུས་ཕྱི་ནང་བཀྲས་ཡིག ་བརྒྱ་གསུམ་ པོ ་རང་གི ་གནས་གསུམ་ གྱི་འབྲུ་གསུམ་ ལ་ ཡ་བསྐོར་ ནས་ 'འཁོར་ 

ཧཱ ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་གང་། ལོ ཡཞཐཔཐནཿ ཅབ ཊཙན་པ་བརྐང་ཅ་མཁངང། ཐཿཤམ་རཾཨ་པ་བསྒྲཝ་བྲའ་ཞརདུ་བྱུཆ་ཐའ་སྣན་འཐོཞ་ནངརུ་སྨ་སྲེཝ་ཡོནརྦཏ 
་ྦ .སྲུང་བླཾག་བྱས་པའི་ཉེསྲ་མ་དགྲ་རུ་བསྙོལ། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་དེ་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་པོས་བཀླུབས་ཤིང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་ལྷུ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་པ ཏབ 
) བྱེད་པར་བསམ། དེ་ནསྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་ཀའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བྱུང་ནས་སྦྱིན་བདག་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲས་པས་བསྟན་པ་ དང་གཅུག་ལག་ཁང་དང་བླ་མ ་དགེ ་འདུན་ སོགས ་འགྲས་བཅལ་བ་དང་། ལྷ་དང་ འཁོན་ ཤྲཿས་ངུད་ཊཐམྨསྤ་ཅན་ཧྭཾ། ཤཱ ལུས་ཤིལ་སྒོང་ལྟར་ གཙང་ཟེེ སེང་ངེ་ 
པན་བྱུཆ་ཝཐཆ་བརྙམ། རྒྱས་པར་ན་བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་དང་ཡི་དམ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་སྤེལ་བའི། བསྡུན། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨསམཔ། ཧཱཱཾ་ས་མ་ཡ། བརྲ་ཨུ་རུ། ཨརྩིག་ 
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།མ་ནིང་སྔགས་ལྟ་བུ་དང་། ཨོཾ་བྲརཾ་སཏྭས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལྟར་སྤེལ་བ་ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རང་དང་ཡོན་བདག །བཤགས་རྒྱུའི་ཉེས་བྱས། མཉ 
/ འཆགས་བྱེད་དག་མ་དག་དང་། འཁོན་འགས་ཡོད་མེད་མདོར་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སེམས་ཡིན་སེམས་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་ བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བློ་བདེ་བ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་འཕུར་བ་ཁྲུས་བྱེད་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ལུས་ལས་ངན་སྐུག་སེམས་ཅན་ཐོན་པ་རྨིས་ན་ཉམས་གྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ཏེ་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་འབུལ། དེ་ནས་ཟས་ནོར་གང་བྱུང་བ་ཆ་བཞི་བྱེད་ལ། ཆ་གཅིག་བ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། གཉིས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོད། གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སྦྱིན། བཞི་པ་དེ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། 
དེས་ནི སྦྱིན་བདག་ ལར ན་ཐོགས་ རང་ལ་ཉ མས་གྲི བ་དང་བཀ འ་ཆད་མི་འབྱུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་མི་འོང་བའི་སྟེང་དུ་གཏང་རག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིས་ཕྲིན་ལས་གང་བྱེ ད་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ག སུངས་ སོ། ། འདི་ནི་བེ ར་ནག་ཅན་ 


ཕྱག་བཞི་དྲུག་ཞལ་བཞི་པ་སོགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་ལས་རྒྱུད་སོགས་དང་ལུང་མན་ངག་དུ་མའི་བ ཅུད་ཕྱུངས་ཏེ་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་བཀོད་པའོ། །ཀྱེ་མ་དེང་ སང་ལྔ་བརྒྱ་ཅྩུབ་འགྱུར་དུས་འདི་རུ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
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ཿན་མོ་གུ་རུ་བྲརོ་པཱ་ཌི་ཡེ༔ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ནད་པ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཐུམ་པ་ཁ་བརྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པར་བུམ་ 
ང ས་གཞུང་ལྟར་ བླུག་པ་དང་༔ གཟའི་བཤོ་ ས་བུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤ མས་པའི་ནང་དུཿ ཤ་རུལ་ཁྲག་ རུལ་བཙོས་དང་རྗེན༔ ར་རི ན་དམ ར་གྱི་ཤ་ཁྲག་རྣ མང༔ཿ ང་ཟྲས་ ཡིན་པ ས་ དགྱེས་པ་ 


ནཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་དང་༔ ལ་སྨན་རྩི་སྨན་ག་པུར་རྣམས༔ མ་ཟས་ཡིན་པས་དྱགེས་པ་ཡིན༔ ཞེས་པའི་མཆོད་རྫས་གང་འཛོམས་དང་༔ དྲག་བོའི་ལྦིད་དང་ཤ་ཁྲག་ 
ས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རམ་ལྔ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་ནས༔ འདི་ལྟར་འདོན་གྷེ་བྱ་སྟེ༔ ནད་པས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ 
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ཨཾ༔ འིར ངོ ལོ པ་ཕྱག་ ན་ རྡོ རེ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ དཀོན་ མཆོག་ རིན་ཆེ ཆེན་ རྣམ་ པ་གསུམ་ལ་ སྐྱང་ སུ་མཆིའོ༔ཿ མ་ གྱུར་ 
མཿསུཅན་ ཐམས རོ ་སྟེང་ གདོན་ཊ གྱི ཐཾ དང་ བཿ པ་ལས་གྲོལ་ ་ནས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་ས་ལ ་འགོད་ པའེ ་ཆེད་ དུ་ནད་པ་ ཡ་ དི་རྗེས་ སྲ་ འཛིན་ ཡང་ བྱའོ༔ 


ད་ཅིག་ གིས་ རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་རབ ཏུཁྲོས་པའི་ཆ་ཡུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་རྡ རྗེ ཉམམང་ གསོར་ 
ཞེང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བ༔ སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ སྐུ་ལ་བརྒྱན་ ཅིང་ སྟག་ གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་ 









ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་ 
འཁོར་བའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་མ་ རོ་ཌ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་བཟླས༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནི། །གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ སྐད་ཅིག་ 
གིས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་འགྱུར་ནས༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ༔ སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན༔ གཡས་དང་པོས་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན༔ གཡོན་དང་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ༔ འོག་མ་གཉིས་རྭའི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ༔ རོ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ༔ མགོ་ལུས་མིག་གིས་ཁེངས་ 
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( ཨིཾཿ ༔པ༔ འཁོར་གདོང་མོ་ ་བཞི༔ ཇི རོལ་དུ་ གཟའ་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད༔ དའི་རྱི་༢ རོལ་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ གྱུར༔ ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 

ངྒ གནས་གསུམ་ཡཾ གྭཾ་གསུཿ་དཱརྤཊུཊས་ཀྐའ་ཝཾསྦ་ནྡན་ཐྲཆྙ་ཞཾ པས༔ བསྒོམ་པ་ གངྦཏྲད་ཐཾཿཾཾ ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བརྔ་སཾ་མཱ་ཛ་ཛཿ ཛོཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་ རི 

# གཉིས་ སུ་མེད་ པི ཟི་ ཡ་ལ ་ཏ་ ཏ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་པྲེ ཱ་ཏཱི་ན་ ཅཝཞཿཉཅ ཚུ བསྐྱེད་འདི་བརྒྱ་རྩ་ ིབ་་བ་བ་སིི་བགྱིན་ཐིག་ བ་ཅན ༦ དྲེ 

ཡཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་ ཊཱཾ་ལས་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ ལྟོ ་བ་ཡངས་བ༔ མགྲིན ་པ་རིང་བ༔ མཆུ་འཕྱང་ བ༔ ལྷ་རྫས་གོས་ ཀྱིས་ མགྲིན་ པ་དཀྲིས་ 
པཿ བསམ་ཤིང་གི ཐང་རོང ནང་དུ་ཆུ་དང་བཅུད་ ཀྱིས་ གང་བའི དྲབས་ཟུཿ བད་ ཉི་གདན ་ལ སྐད ་ཅིག་ གས་མོཾ་ཀེ་ཏེ་ཀེཏེ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་ སུ ་ལརཿ 

་ཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟའ་མཆོག་ ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ བཞི་པ༔་ དབུ་དགུ་བྱ་ རོག་གི་མགོ་ ་ཅན༔ གཡས དང་པོས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན༔ གཡོན་དང་པོས་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
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བར་མངོདཿ རང་ག་ཐུགས་ཀའ 





ཁྱེ ཝྲ་ཐརྟགྲབྲརྟཾད་དཾཾཿཿ ཉར དྲ་བ 
མའ འི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འཆི་སོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ཐུམ་པ་ཁེངས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀེ་ 














ཅིྲེ 





བསྲུང་བའེ ་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས རྣམ་ པརསང་མཛཱ་ ཆེན་པོའི་ ཐུགས ་ལར་ ༈་སྤྲལ་ པ་ (ཡི ་ཏེ༔ཿ ཨོ་ ཟཿ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ འརྒསུངྱ་ལྲསུ༔ ཟི ནི རྣམ་ སྣང་སྤྲལ་ ཁཿ སྟིཿ ཅི ཕྱིར་མེ་ལྕེའི་ 


རྒྱུད་དགྭ ལར སྡུག་པ་ཙི་ཏུའི་ཐིག་ལེ་ཉིདཿ དྲ ་ འཕྲོས་ པའི་ ཟེར་ གྱིས་ ཁཿ ཧེར་ གསུངས་ དོཿ ཆོས་ སྐྱོང་འདིས་ རར།་ རྤ ་ལོངས་ སྐྲུའ་བསྟན་ བཞངས་ པའ་ 


༨ འ༨ ༨ 


ཡོན་བདག་མཛད་པར་བཤད་ཅིང་༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དེ༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཧཿ པདྨའ་ 
རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ _ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མི་བཟད་པ༔ སྐྱིང་ཐང་ཆུ་འཁྱག་མངའ་བདག་ཁྱོད༔  ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ་ཞེས་གསུངསཿ འདི་ 
ཉིད་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྦྲལ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་ལས༔ ྡོ་རྡེ་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཉིད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ འདི་ནི་ལོ་ཟླ་ 
དང་ཞག་དུས་ཚེས་གྲངས་ཉང་ཉྙོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཐར་འཛུག་ཅིང་དཐང་བཟྱུར་བ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཕྱིའི་སྒྲ་གཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཏེ་མགོ་ 
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ནཾ ༔བཆུ་དཛུ་མཛུག་མ་མིའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་རིམ་པར་འཇུག་ཅིང་༔ ཟླ་བ་དྲུག་མཚམས་ན་ཉི་ཟླ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་༔ ནང་གི་སྒྲ་གཅན་ 
་ྲ ནི་རྩ་ཨ་ཝ་ཏྷུ་ཏི་སྟ སྟེ་ཡར་སྙིཧཾ་ཕཾག་ཚུ་རྟང་རྨཆ་སྟེཾ་ཨ༔ ཅུང་མེའི་རང་བཞིད་དེའི་བར་དུ་སྲོག་ཆེན་བོའི་རུང་གེས་གང་བར་བཤད་ཁཇང་ཿ གཞན་དུ་ན་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ གཟནསྐ་རྔ་ཆེས་ 
གངས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ༔་ དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟའ་མཆོག་འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་ ཧེ 
འཇིག་ རྟེན ་པའེ ༢་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱུལ་ཕོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ ལུང་དང་ཕྱག་ རྣཾཿས་བཟུངཔ་ བཐེཉཏི་འཐརཾྡཛྦཾཱཾཿཝཾ་ ་སུས་ ཀུང་གནོད་པ་མི་ བྱེད་པ་ ༦ 
, དང་འདྲའོ༔ དྲཾས་གཟའ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཁོ གྒུས་སོང་ནས༔ འཇིག་རྟེན་པའི་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་སྐྱེ་རྒྱུད་ནི༔ སྔོན་ཡུལ་ཕྱ་ཡུལ་དང་སྟོད་ཅེས་བྱ་བ་ན༔ ཡབ་ 
ཿཛའི་དྲང་སྲོང་དང་ཡུམ་དཔལ་མོ་འོད་ལྡན་མ་གཉེས་ལ༔ པ་པ བླབ ༥ སྣས ལི 














པ ༡ ཐང་པ ་སུས་ཟོས་ ཀྱང་འཆི་༔ ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པས༔ ཞུ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགོས་ནས་གསོལ༔ དེའི་བར་ལ་གཞན་ལ་ཤོར་ ཐས ཀྱིས་སྲུང་མཁན་ 
་ྦ བྱ་ར་བར་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་བསྐོས་སོ༔ དེའི་སྐབས་སུ་གཟའ་བདུད་དེར་འོང་ནས་ བདུད་རྩི་བརྐུས་ནས་འཐུང་སྟེ་སོང་བ་འ ལཿ གཟས་བདུད་རྩེ་ ཉི་བརྒུས་སོ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ 
„ གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་བོས་པས༔ ཤུ རའ་བདུད་ཏེ་སྟཏམེ་རྟཆ་འབུན་ནྣན༔ ཤི་ཟླ་གཉིས་ཁར་བཅུག་གླིང་བཞི་མུན་པ་བྱས་ནས་བྲོས་སོ༔ དེར་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་དེད་ 
( པས་ཁོ་སྐྲག་ནས་འདར་ཞིང་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ཤོར་བས༔ དེའི་རྣམ་སྨྲིན་གྱིས་ད་ལྟ་གཟའ་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་ན་འདར་ཞིང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བ་ཡིན༔ འབགས་ཝ་ 
, འུམ་དཔལ་ཐུགས་ཁྲེསཿསེཁྲེ་བོཡ་མན་ཏ ཀས་ལུགས་ཀྱི་ཞའོར་ལོར་ཐས་བརྒྱོན་པ་འཛངས་ཐས་ཁེའི་ཡྩེ་བྦུད་དོཿ ད་ལྟ་གཟའ་ནད་ཀྱིས་ལྷུགས་ནས་སྤྲ་མི་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་ 
༦ སྨིན་ཡིན་ནོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་བས་ཨོག་མ་བརྡོལ་ཏེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ཐར༔ ད་ལྟ་ཀྱང་ཉེ་ཟླ་བཟུང་ཡང་ཐར་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཨོག་མ་ནས་ཟོས་ཚད་ཤུད་པས་ཁོ་ 

















ལོ༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཙ་ར་ཀ ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ ཏེ རྒྱ་གར་བས་བྷེཏྲི་བྷ ཧཿ རྒྱ་ནག་ གིས་ ཧུལ ཁྱི་རོ་ཟན༔ ལ་ སོགས་ ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ ་ན་ ཡང་མིང་དུ་མ་ བཏགས་ 
རཿ འདིའི་ཁ རླངས་] ཀྱི་ཟེར་ ཕོག་ པས་ སོན འབྱུང་སྟེ༔ མ་མོ་ དང་ཐྲན་སཐཿ ་ཕྱེར་ནད་ རིགས ་ཀུན་གྱི་སྣ ་འདྲེན ི་ ཞེ ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བ་ དང་༔ གཉན་ དང་བཙན་བདུད་ 
› བསྡོངས་ བས་ནད ་དོན ་ པར་ འབྱུང་ངོ་༔ གཞེ་ བདག ཐམས་ཅད་ ཏང བཙདྲྦ་ཐཱས འཁོན ཐབས་ དང་ཤུན་ ལི གྱི རེ འདྲེན་ འོང་༔ ཀླ་གཉན་ ཏྲ བསྡོངས་བས་ཤ་ འགུལ ་ཤ་ 
ངེ འོང་༔ རླུང་ད དང་ བསྡོངས་ བས་རླུང་རྩྭ་ སྡོད་། ཅན་འ འོང་༔ དམ་ སྲི ཾ མོ་ དུང བངས བས་ཤ་ མདོག་ དང་ འོ ཅདྲཨ འགྱུར་ ལྡོག་ མང་༔ ཐཱ འཁྱམ་ དང བཏངསཐས 
གཟེར་ལ་ བསྲན་རྒྱུ་མེད༔ རྒྱལ་ པོ བར འདྲེ་སྣ་རྒོད༔ ཀླ་བསྡང་ཕྱིར་ ཆུ་ཆེན་ རྐྱེབ་ན་ ཐུབ༔ ལྔ་ ལྷ་འདྲེ ་བམས་ ཅད ཀྱིས་བསྡང་ཡ་ བྱེད་ པས་ནད་ གཞི་ ཆེ༔ ངོམས་ དཀའ་ལོག་ 
གྱུ་མང་བར་བཤད་ དོ༔ དེ་ ལྟར་ གནོད་ པ་ཆེ་ ཞིང་སྟོབས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ཡང་ཆེ་ སྟེཿ གཟའི་སྐྱེ་ རྒྱུད ལསཿ སྡོང་ ཟླ་ལྷ་ སྲིན་ ཡོངས་ཀྱིས་ བྱེད ལས་ མཁན་ཞང་པོ་ཀླ་ཡིས་ 
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¡༩༣ | ༩ ཧུས་ཆོད་བརྒྱད་དུ་འཛམ་གླིང་ཞུལ༔ ཉཾ་མའི་རྡེས་གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུག༔ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ཞུཊ་ཏུ་ཚུག། .རླུང་ཉག་འཚུབམ་རྟ་རུ་ཞོན།  ཐོག་དང་ 
¦ སེར་བའི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཨོ་ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་བར་སྣང་གི་གཟའ་ 
བྲན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་མཐའི་དམག་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལྟ་མ་ཡ ན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདའ་གཞུ་བླངས་ཏེ་གཟའ་རྭ་ཧུ་ལའི་ལག་ 
་ ཏུ་བཞག་ནས་དངོས་སུ་བཏགས་པས་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་བྲོ་ ས་ཏེ་སོང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་མཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་གཟའ་གདོན་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ ྦ ལྷ་རྒོད་གོང་ 
ཟའ དུ་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཆུ་བོ་ལི་ཧི་ཏའེ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་བ་སྔགས་པའི་ 


ྒ ནི ཆ་ལུགས་རྟ་མོག་རོ་ཞོན་པ་གཅིག་སྤྲལ་ནས་བྱུང་བས༔ ཁོའི་ཁྭ་རངས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ཙམ་བྱུང་༔ དེར་དམ་ལ་བཏགས་དབང་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་ 











གཟའ་དབང་ནད་པ་རེས་འཛིན་དེ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆལ་ཕུལ༔ ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། ད་སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོར་མོས་ 
དྷ ལ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས སྭ་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ གཟད ་གནོད་ པ་ཞི་བའི་ ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་གཟའ་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ 
ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་སྟོཾ° སྣོུལ༔ ཙཿ དཀོན་མཆོག་ཀུན ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་གསང་ བའི་ འཾ་བདག་ པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ ྲ སེམས་ 
བསྐྱེད་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ མིག་ གི་འབྲས་ལྟར ཟུའ་མཇས་ ཞེ རྗེས་ཟློཿ [ཟློས་ ་མཛོད༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་བདུག་སྐྱབས་: མཆིཿ ཞེས་སོགས། ལོ རྣར 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ རར རྟེན་པའི་གཟའ་ ད ཀྱི དུག་རླངས བཀྲུ་བའི་ དོན་དུ་དམིགས ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད༔ རིན་པོ་ ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ འདིའི་ནང ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་གཟའ་རྒུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ༔ གཟའི་ཁ་རླངས་དང་གདུག་ཆྩུབ་གཟའ་ནད་དུག་ 















་ 






ཏཱ རཾཿ ༔རླངས་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དགཿ ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
 གསོལ་ལྟར༔ ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ -དེ་འཉཉན་བྐགུ་ཐིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཱི་ཏེཀ་ཏེ་ས་མ་ཕ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧུ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན༔ 
ྷ ཐུགས་རྗེའིཆུ་ནི་བླ་ན་མེད༔ བྱིན་རླུབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད༔ ས་ཏ གྲེཿསའ ༡༦༠ ལེ 


ཿ་ བམཔསྤྱབར་བཤག་ལ༠ཨོཾ་ཀེཏེཀེཏེ་ཧཱཾ་སརྦ་དུག་ནན་དུག་ཕྱུང་སྭ་ཧཱཿ ཆབེན་བཅུག །ད་ཐུམ་ཆུ་འདི་ནང་དུ་འཐུང་བས་ནང་དོན་སྟོད་ཤུ་རུས་ལ་ཞེན་པའི་ནད་དང་གཟའི་དུག་རླངས་ 
, ཐཅས་ ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ པོ པ་ ཏ་ ནཐ།༔ བུམ་ ཆུས་ལུ ལས་ལ་ ཕྱུགས་ པས་ ཕྱིའི་ཤ་ ལྤབས ཡན་ ཡལ ནང་ ཉིང་ལག་ ངེ རེ་བ ཙིམ གཟའི དུག: རྨི ཐམ་ས་ ཅད་ དངས་སངས་ པེང པའི་ 
› རོས་པ་ གྱིས་ ལཿ བུམ ་ཆུ་འདི ་འཐུང་༔ ད་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་ མཛོད༔ ནད་པ་ཡང་བཀཀྲུའོ༔ དེའི་ཚེ་སྔགས་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདོན་ཅིང་བཀྲུ་བཅུག་གོ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀུན་ན་ར་ལ༔ ཀེ་ ཏེ་ ཀེ་ 
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གཟའི་ ་ ཏྲུས ཧབྱ་བ་ བ་ནིཿ པཔ ` ་པ ་ཡིན ལ༔ ཧབྱབ་ སྲུང་གཉིས་ བླ མའི ཆན ཡམ ་མཐོང་བ་ བརྒྱུད པ 7 །བ ་ ནིཿ རྒ ཅུའ་ འི་མདོངས་འདིའི་དབུས་ 
ཡིང་གསུ ལླཾ ་ ་ གྱི་དབུས་ སུཾ ཆ་ར ཡི མཐུར་ཨ་ཀིཏེ་ཀེ་ཏ ཏུར དུ ཡིར ་ ཙུས གྲ ཧཱུ ་ པའི་ ༣ གས་ཀས་ཐ བསྐོར་ བའི་ ཝེ  ་ རེ རང་ ་ 
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དྭབུ་དགླུ་ངུ་ རོག་གི་མགོ་ ཅཧནཿ༔ གྲམས་ ནྒང་ ལོས་ ཆུ་སྲིན་ གྱི་རྒྱལ་ གཡོན་ ནཾང་ པོས་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་ པཿ འོག་མ་ གཉིས་རྭའི་ སིས གཞུ བྲསྣམྨས 





ཕྱག་བཞི་པ༔ 





























ལ་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ལུས་ ཀྱི་གཟའ་ དུག་ ཕྱུངས གྱུར་ཅིག༔  ་ འདི་རང་གི་བུ་ ཡིནཿ ཚོ ཚ་བོ་ཡིནཿ བསླུང་ དུ་གསོལ༔ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ངའི་བཀའ་དང་ 
ཌྷ དམ་ལས་མ་འདའ འ་ཞིག༔ ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ་ཧཱཾ་ཝལཊ༔ ཀ་ཡ་ཨ་ རོ ཱི་ཨོཾཿ ཐ་བ ཅ། སྲིན་ པོའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ གདུག་པ་འདུལ༔ ཚར་ གཅོ་ ད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དང 
༡སྟེ༔ ་ མཚན་ ཐུས གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ བཀུའ་ཊ སྲུང་ཆེན་ པོའི་སྐུ་ཡི བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་ སྐུའི་ དབང་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཡང་ གཟའ་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ ཤཊཾ དང་བཅས་པའི་ སྐུ 
¦ ལཱད་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན དམར་པོ་ བྱུང་༔ ཁྱེད་རང་གི་ ། ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ད་གང་བས༔ ངག་ལ་ གནོད་པ ཁཚོ་ བྱུདྡཾ པའི་གཟའ་ནད་ དིག་ ལྒུགས་ ཐམས་ཅད་ 
དགཿ ཡེ ཤཱུ ཀྱི་གཟའ་ མཆོག་ ཆེན་ པོའི་གསུང་གི་ ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་པས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་ ཐོགས་ པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ འཇིག་ རྟེན གྱི་གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོས་ པའི ་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པར་གྱུར་སྟམ་ པའི་མོས་པ་མཛོད༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ་དབངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཱུཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཕ་ 


༦ ༦. 








་ྦ ཿསྲིན་མ་ [ཐུ དབུདགུ་ཇུག བཞི་འཇིགས་གཟུགས་ཅནཿ མགོ་ རེ མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ སྲིང་མོ་གདོང་མོ་བཞི་དག་དང་༔ པ བཱ བརྒྱུན དུ 

 བརྒྱུད་རྒྱུ་སྐར་བཅས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ ཅིག༔ གསུང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་ དུ་གསོལཿ བློ གི་དིག་ ལྐུག་ཕྱུངས་གྱུར་ཅིག༔ ༢ ཐོག ལཿ འདི་ རང་གི་ 

བུ་ཡི ནཿ ཚ་བོ་ ་ཡིན༔ བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བཱཐ་བསལཿ ང་ཁུ དང་དམ་ལ་མ 1 ཞིག༔ ཨོ་ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ 0 ཧཱི་ཌིའུ་ཨཱ མེ་ཏོག་ །གཏོར་ ཞིང་༔ 
སྲིན སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ ཚར་ གཅོད་བུ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྟེ༔ མཚན་ གསོལ་ཿ གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ བཀའ་སྲུང་ ཆེན་པོའི་ གསུང་གི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 

„ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པ ཡིན། ཤཡ་ཟན་མཆོག ཅུ ་འཁོར་ འི པའི་སྐུ་ལས་བདུད་ རིའི་རྒྱུན་ཊ མཐིང་ཁ་ བྱུང་༔ ཁྱེད རང་རྣམས་ ཀྱི་ སྱ བོ་ནས་ཞུགས༔ .ལུས་ཀྱི་ 


རྱ ནང་ ཐམས་ ཅད་ གང་ བསཿ རེམས་ལ་ གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཐྲ སླན. ནད་ སྒྱོ འབོག་ ཐམས ཧུ་ དགཿ [ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ མཿ མཆོག་ ཆེན་ པོའི་ བུགས་ ཀི་ བྱིན་ རླབས་ ཞུགས་ པས༔ 






༧༢19 2 












རཱ ནཾཿ ཿབོངས༔ བཅངངས་པ་ཁྲོལ༔ཿ བསྡམས་པ་གློད༔ མནན་པ་ཁྱོག༔ རང་དུག་རང་གིས་ཕྱུངས༔ རང་ནད་རང་གིས་ཁྱེར༔ གདུག་པའི་སྨུ་མདའ་ཐོན༔ 
¦ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤིག༔ ལག་རྒྱ་ངན་པ་ཁྲོལ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཡིན༔ ཚ་བོ་ཡིན་པས༔ གཟའ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ལས་སླུང་ 
¦ སྐྱོབ་འཚོས༔ མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་མ་འདའ་ཞིགཿ ཨོཾ་ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ་ཧཾ་ཝཊ༔ བྲང་རྟཀ་རྭཀཿ མེ་ཏོག་ 
] གཏོར་ཞིང་༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ ཚར་གཅོ་ ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ མཆོ རྐན་ཁ་གཟུནྲ་བནུད་རྟ ཏུ བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
འོ་དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པས༔ ངེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས༔ ཁྱེད་རང་ སྲུང་ཞེང་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོས་ 
° ཁྱེད་རང་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབས་སུ་བསྐོན་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ སྤྱི་བོ་དང་མགོའི་ཕྱོགས་བཞི༔ དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་བ་སྟེ་གནས་ལྔ༔ དབུང་པ་གཉིས༔ སྤུས་མགོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེརྒྱ་ 










དེ ༔གཞུང་ལ་མང་ཉུང་མང་དུ་བྱས༔ འོན་ཀྱང་མན་ངག་ཟབ་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར༔ མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་ཕྱིར༔ དཔེ་ཡི་ངོས་ན་ཕྱོགས་མགོ་ཙམ་ལས་མེད༔ དེ་ཉིད་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་ 
! བསཿ རྭ་གའི་མིང་ཅན་སྔགས་འཆང་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད༔ འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ གསང་བདག་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འདི་དང་ 
¦ འབྲེལ་པ་གང་ཐོབ་ཀུན༔ གསང་བའི་བདག་པོས་གཏན་དུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ མངྒ་ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 





406 


8). | 
༽༄ > ༄ 


¡.~$ [„; 


།བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་སྲུང་འཁོ ཁོར་འདི་མི མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་བསྐུལ་ནས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར། ། 





་ དཀོན་ མཆོག་ ཐུང དཆྱུ་དཉ་ཡ་ །ཆོས་ ཉིད་ རམ་འཆ་ད ཤནང། /བུངཏངས་བཅ་ཕྲིན་ཐནིཉྔཝ་ 
སྣུངྱཛཾ་ཛད་ ྙན་ཐང་ཿ ཟཔས་ད ཉིད་ དུ་ཞི་གྱུ ཅུར ཅིག ཐཱཊཱཿཾ པར་བྱེད་པའི་གདོན་ བགིགས་རྣམས། །རང་ ་གི་ལུ ཡུས 
ཆཾཿ ཀཀ །།།།ྣ།ྣླྣ ཅེ ཕན ཐུན བྱེད་ པྲལ ཉད་དང པཛྱུང་མནཾད་ ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་ 
སུ་སོང་། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གཙྣགཙཱ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས། །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །ནད་གདོན་ 
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*། །སྡིག་ སྒྲིབ་བར་ཆད་ ༽ད། །སྐད་ཅིག་ སལ གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། 
བསྲུང་བའི་ཁྲོ་ང བོ་ནི། །ཌུཾ རཾ རེ བྱེན་རླབས་ཀྱིས། ལེའི ཐང ཟུ པའི་བར་ཆད་སོལ 


ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླུབས་ཀྱིས། །དཱ་ཟའི་གནོད་པ 
ཧུ་ཛཱུ་དཱུཾ། ཧཱཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 





རྷྭ། རིབ ཕྱོགས་ ཚའ བའི་ཁྲོ་ ཐོ །རྟ་ མགྲིན་ རྒྱལ་ ལོའི་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། 
_།བདུད་རྩེ འཁྱིལ་ པའི་བྱིན ལླདས་ ཀྱིས། བྲུ 
རྤྭ། 
ཧཱཾ ུབུངབཟླུ་བའི ་བའི 
ཧཱཾ བྱང་ཤར་ བཟུང་པའ་ ཁྲོ་བོ་ ཟུ 
འོག་ཕྱོགས ་བསྲང་བའི་ཁྲོ་ ་བོ་ནི། 
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གྱིས་ གྱིས་རློབས ཕེ ཆོས་སྐྱོང་བར་ཚད་ཀུན་སེ ལ་ རེ །གསོལ་ པ ་འདེབས་ སོ་ བྱིན་ ་གྱིས་ ས་རློབས། 


རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡཾ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། 





ཅིག །བྲྲ་རཀྟ་རྟཀྟ། རཱག་ཨ་སྱས་སྦྱར།། །། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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,༨༧. ༣༤༨ 


དན དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱིའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བར་འབྱུང་བའི་ན་ཚ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ནང་དུག་ལྔའི་ 
༢ རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་གྱུར་ཅ ཐུ །ཨོཾ་མ་ཌི པདྡེ་ཧཱཧཱཿ པབ ངངང་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ནོ་ཞི་ ན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 

དྷ སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱིའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བར་འབྱུང་བའི་ན་ཚ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ནང་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌཱི 
| པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཛཊ། དན ༥ ཅོིོ་ འབུ་ཧོ་ཿཐིནཉགཔར་གཿ་་བྲས།  ; ཉོན་ཅིག་ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ང་ནི་ ¡;་ ཆེན་རྟ་ མགྲིན་ སྤུ ཇུ 
བཾ བཀའ་ལས་མ་འདའ་ བར། །ཁྱོད་ གནས་ འདཾར་ མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཅ་ སྟེ་མི མི་འགྲོ ་འདུག་གྱུར་ན། །དཔལ་ཆེན་རྟ་ མགྲིན་ ཐུགས་ ཁྲོས་ནས། །མཚོན་ ཆ་རལ་གྲི་ 
( ལྕགས་ ཀྱུ་ཡཾ ས། །བགེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ རྣམས། རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་དུ་རླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཨོཾ་བྲྫ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
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གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ང་ནི་བྲཛྲ་ཏ་མགྲིན་སྒུ། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཉྱོད་གནས་ 
; འདེར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །བཛྲ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །མཚོན་ར་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བགེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
1།རྣུམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཏ་བཛྲ་ཀོ་ཉྷཉྱ་གྲི་ཝ་ཧུཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་ངོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། ཉོན་ 
ཅག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚིགས། །ང་ནི་རྣ་རྟ་མགྲིན་སྐུ། ངཿ ཟ༣་འས་ལུ་འཡར། །ྱོད་གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་ ༨ ངཿ 
ན། །རླཏྣ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །མཚོན་ཆ་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བགེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག་པར་བྱེད། །དེ་ 
བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །རི་རཏྣཀྲོ་དྷཧྱ་གྲི་ཝ་རྷུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ང་ནཾ་པདྨ་རྟ་ 
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¥! འའ 


དྲུག རྗེ ་ ་བྱེད་ ཀྱི་ལྷ ཚགས་ན རྣམས ཤྱིས་བྱིན་༔ ་གྱིས་ ས་རོབས་ཤིག ༥ པ་མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་ལྷ་ ལཝ་ ་ ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ལྷ་ ཚོགས། རྫོགས ་པ ་ཆེན་ པོ་ཨ་ ཏི་ ཡོ་ 
༢་ལྷ་ཚོགས། འདུས་པ་ མདོའི་ལྟ་ཚོཿ གས། དངོས་གྲུབ་བམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། པདྨ་ 





ཟླ 











གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། མ་མོ་ རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས། རིག་འཛིན་སློབ 


རྟ ་ལཱ་ ཚོགས། པཾ ད་འབྱུང་ཞི ་བའི་ལཱ་ ལྷྭ་ཚོགས། རིག་ འཛིན་ཁྲོ །བྲོས་པའི་ལྷ་ རྩ་ཚོགས། རྩེར་ འདུལ་ གྲོ ་ལོད་ ཀྱི ལྷ་ཚོགས ་བམས་ ཅད ་ཀྱིས་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས ་ཤིག རཏ རྒྱལ 
འགོང་དམ་སྲི། མོ་གདོན་བསེན་མོ་གསོན་འདྲེ། ཀླུ་གདོན་གཉན་དང་ས་སྲིན། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། 


པོ གདོན་ གུུ་ངས་བོད་ ཡོ ཐ་ཿཱཿ 
ཐེའུརང་། གདོན་ རགས 'སྟོང་ཕྲག་ང ་བརྒྱད ་ཅུའི་ གནོད་པས་ མི ་ཚུགས་ ༈པར་སྲུངས་ཤིག །ནད་རླུང་ལས་ གྱུར་ ་ ཀྲ ་གཅིག་ ལོ་ མཁྲིས་ པ་ལས་གྱུར་ པའི་ཉི ཁྲ ་གཅིག་ སྟོང་། 

བཿ ཀན་ ལས་གྱུར་ པའི་ཉི་ཁྲི ་གཅིག་ སྟོང་། འདུས་པ་ལས་ གྱུར་པ པའི་ཉི་ཁྲི་ གཅིག་ སྟོང་ཐམས་ཅད་ ད་ རྟ ཉད་ ༈དུ་ཞི བར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས ཤིག 0 བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ། སྟོབས་ དང་མངའ་ཐང་རླུང་རྟ་ཉམས་དང་ རྟོགས ་པའེ ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། རེ གྱ ་ངོ་བཞིན་ དུ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས ་ཤིག །ཚེ་མི་ཤཾ གས་པ་རྡོ་ 
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ཧཱཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་ 
པའི་སུ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ འབྱུང་པོ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ དྲག་པོ་ཆེན་ 
„ པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཁྲོས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ས་གཞི་གང་༔ བགེགས་ཚོགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ མིང་ 
= ཡང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་བ༔ དེ་བས་མ་འདུག་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་བར་དང་གྲོ་ལོད་མཚམས་གཅོད་བཀའ་བསྒོཡང་གྱེར་རུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྲེང་ལྕགས་སམ། ནས་ལྕགས་སམ། རྡོ་ཐུན་ 
ཤྭ གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས། ཨརྩིག་ནེརྩིག་སོགས། གྲོ་ལོད་སྔགས་རྣམ་འཇོམས་སོགས་དྲག་སྔགས་ཤེས་ཚད་གྲངས་སུ་བརྗོད་དོ། །དུད་འགྲོ་ན་བ་ལ་མེ་ཡིས་བྲབ་རུང་། རོ་ཕུད་པ་ལ་ཆེར་ལྕགས་ནས་ལྕགས་རྡོ་ 


བུན་། གཤེད་ཕུད་དུས་ཡིན་ན་རྡོ་ཐུན་གཏོར། དེ་ནསྭ་ཁོ་བོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་པས་མེ་རི་དང་། དེ་ནང་ཕུར་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ནང་རྡོ་རྗེའི་གུར་སྟེ་གུར་རིམ་པ་དྲུག་གི་ནང་རང་དང་བཟྲུང་བྱ་ 


༄། 


།རང་དྲག་པོའི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སེར་རྒོད་བབ་པ་ལྟར་འཕྲོས་ནས། གདོན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་དེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། 
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ཤྭ ༄༅། །མང་པོའི་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ 


ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱརུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིྡི་ཕ་ལ་ཛཱུ 

ཞུ་བའ་ཤོག། ཅཅ ཤག ༣ ༡འཇྡི་ཀུཏྟེ་དབོདངུ། རྨད་བྲན། ཛ་ཡིནར། རི་པ ཚང་པ པ་ རང 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལྷ་དགུའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ། ཏེ་ལུ་པ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། རས་ཆུང་རྡོ་རྡེ་གྲགས་པ། བླ་མ་ཟངས་རི་རས་པ། ཊགླ་རྨགན་ནསྲཾངྦ་རྗེཉྲ རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་ 
བྲག་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི། གཉེན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། ཆོས་རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཾ་ག་ལ་ཀེ་ཏུ་རན་ཆེན་བཟང་པོ། ཀུན་ 











།རང་གི་ལག་ བྲ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱུར་པ་ སྣ ཆར་བབས་པས་ཡུས་རྡོ་ རྗིམ ཏུ་ལྡིབས་ སེ་ ཐཾ པར་ བསྒོམས་ལ། ལ། རྒྱལ་° བ་ ཧྲུ གབཅས་ ་བདེན་ པའི་ བྱིན་རླབས་དང་ ། ། 
མ་ལྡན ་གུ་རུ་དྲག་ པོའི་བདེན་ པའེ འཛུམ། །འགྲོ་བ་ འདི་ལ་བདག་ གིས་བསྲུངས་ ཟིན་གྱིས། དལ ་སུས་ ཀྡ་གནདྷ་ཐྷ་མ་ བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ རཀ ་རཀྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ 
་ཡང་ ་མི་དམིགས་ནད་པ ་རང་དང་བཅས་པ ཐ ཉིད་ཉམས་ལེན་ངང་ལ ་ཡུད་ཙམ་བཞག་ལ། ཕཊ་དྲག་ པོ་གསུམ་བརྡོད། སྒོམ་ པ་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ མཁོ ་བའི་ཕྱིར། ༧ རྭ་ཤ་ཨ་སྱས་འཕྲལ་ ་ །། 


ཇུ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།གྲ་ཐགྲཾགསཁ མཆུ་མི་ཁ་ '་གླིང་གཞི་ རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ ཞིང་བཟློག་ པར་མཛད་ 
ཟགྲ་པ་ཅ་པ མཆུ་མི་ཁ་གླེང་གཞི་རྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་ 
།། 


་ ཆ ་སྒྲོལ་ ཆམ ་ སྔོན ལ། བསོལ ས་ འདེབས་ སོ་ ནཐྲང་ བསྐུར་ བྱིན་གྱི ་གྱིས་ རློབས། 
དུ་གསོལ། །དེ་ ལྟར་རྩེ་ གཅིག་གསོ སོལ་བ བཏབ་ པའི་མཐུས། བར ཿ འག་ རྙརང་ཞྡ་ས་ པ་ཡི། 


བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ ཞེས་པ་འདི་དུས་ཕྱིས་སྟིགས་མ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ།། 
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4 ༄། །མི་ཁ་བཟློག་གཟུངས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །རང་ ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས ་ ཟེར་ རྭ་ལྡང་གྲུ་ ཞྲེས པས་གཏུའ་ཿ མི་ཁ་ཐམས་ ཅུ བཟློག་པར་བསམ། 
ཨོཾ་མ་ཆི ཁི་པདྨེ ཧཱི ཧུར་ཐཾ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ཐམས ཅད་ (ཟློག ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ ཧྷི་ ་ཝ་དགྲ་བོ་ བོཾ ་ཏེ ཏ་སྲོག་ ལ་རྦད ་ཆོད། བྷྱོ་མི་ཁ་ངན་པ་སྒུར། ¿ བླད ཐོུ་རྔཝ། 
® ཐུ་ཐུ། ཤིག་ཤིག བླརྡ་ཐན ངག ཐུ ཟླུག་ ཟློག །བརྒྱའི་མི་ཁ་ཟློ ཟླག །སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་ཟློག བྱ་ཁ་ཡེར་ཡེར་ཟློག །སྟོང་ཁ་མེར་མེར་ཟློ་ ཟླག 

ཚ། ནད་སྣ་ཟློག །གདོན་སྣ་ཟློག , །ཡམས་སྣ་ཟློག །དང་སྙན་ ཟློག །དགྲ་སྣ་ཟློག །ཀྱོད་སྣ ་ཟློག །རྐུན་སྣ་ ཟློག ཟ ་ སྣ་ཟློག ། །ཉི་མ་ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ང བརྒྱད་ 
ཀྱི་མི་ཁ་གཏམ  ་ ཟློག ཟོ སེམས་ཚུར་ལ་འཆང་བའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་རྦད་རྦད། དྲིལ་དྲིལ། ཐུ་ཐུ ཤིག་ཤིག །བྷྱོ་ བྷྱོ། ཟློག་ཟློག །བྩྱོ་ཟློག་ 


ཅིག ༈ཅེས་པ ་འདི་ཀརྨ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།། །། 






---༨༨༨༤༩༧༧༠༠:༥རིཿ 
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་ྦ ༄། ལས་ བསྙུང་དུ་གསོལ། ཁ་མཆུ་ངན་པ་ལས་ ས་བསྲུང་ དུ་གསོལ། རྐྱེན ངན་ པ་ལས་ གྲུང དུ་གསོལ། བན་ བོན་ གྱི་།ཁ་ ཡོག དང་ལྕེ་ སྤུང་ལས་ བསྲུང་དུ་ 
0 ཤཿ པྲ ཇུད མདུང་ལས་ 'བསྲུང་དུ་གསོལ། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཆོས་ཀྱི་ཁ་ མཆུ་གཡོ་བ་ལས་ བསྲུང་དུ་གསོལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་བྱད་ཁ་ དང་ རྫས་ངན་ལས་ 
མི ་དཔོན ་ྱེ །བ་ ཡོག་ ཏི ངི རྨོང་བྱེད་ ཤར། ་བསླུང་དུ་གསོལ། རྟཀ་མན་ཆད་འཁོར་ལོའི་ཤམ་ལ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ མི་རྣམས་ལ། །ཕ་རོལ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་དང་། །མི་ 


དྲ དང་མི :¡ ཡིན ་པ་དང་། །སྲིན་པོ་ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་རྣམས། །འགྲོ་ ་བའི ་སྙིང་ལ་ཞུགས་ པས་ན། །སེམས ་ཅན་བསམ་པ་ མི ་འགྲུབ་པས། །ཚེ་མཐར་མི ཕྱིན ་བསོད་ ནམས་ཆུང་། །སྡུག་ བསྔལ་ཆེ་ཞིང་བྱུར་ཡུག་མང་། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་འགྲོ་བ་མི་ 
རྣམས་ལ། །ཕན་དང་བདེ ་བའི ཕྱིར་དང་ནི། །ཁ་མཆུ་སྒུར་ བྱེད་ཆེན་པོ་ ་བཀོད། །དེ་ཡཾ ་དགེ་བ་ དག ་གིས་ནི། །འགྲོ་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི བྱེད་ཤོ། ག །ཅེས་པ་ འདི་ ནི ་བདག་ བསོད་སྟོཿ མས་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཡོ ན་བདག་ཁ་མཆུས་མནར་བ་ 
ཙཾ ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་ཞུན་མར་ཆུང་བ་གཅིག་གི་ངོགས་ནས་བྲིས། མངྒ་ལཾ།། །། 
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བྱུང་ནས། 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 







,༄༅། །ཱུ། སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
་ཨ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་སྦར་གྲྭ་ཧ་ན་ས་ཡ་ཏྲ་ཡ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་དྲ་དྲཾ་རྷིཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། གདུགས་དཀར་མོའི་ཐལ་རྡེབ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་གདུགས་ 
ར་མོས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཕ་རོལ་བན་བོན་བྱད་མ་བསམ་སྦྱོར་ངན། །མཐུ་གཏད་དམོད་སྒྲབ་རླུང་འཁོར་སྡོམ་སྲེག་མནན། །ཟོར་ 
ང་གཤེགས་དབྱེ་སྐྲད་དམུ་དཀྲགས་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐལ་མོ་བརྡེབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སོ།། ད། 
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༄༅། ད མདོ་སྒྲབ་བ སྲུང་བ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་སྟ། དང་པོ་ནངས་སྔ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག ཟ་པ ན་བའ་འོ་་ཅས། །འདན་སྒོམ་སྦྲག་མ འམ་ ཡིད་ ཀྱིས་དམིགས་ 
རིམ་སྒོམ། །བླཱ མ་ཡུམ་ཆེན་ པ་ མཆོག་ རྣམ་ གསུམ་ལྭ།  །ཐདག་དརྔ་ ང་བསྲུང་ བྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། རི དྲུག་སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ མྱུར་ ཐོབ་ བ་ཕྱིར། །བདག ་གིས་ཤེས་ རབ ་སྙིང་ཕོ་ བསྙོམ་པ ་པར་བྱ། ངི སོགས། སྣོད་ བཅུད་ཆོས་ རྣམས་ ལས ཟ་་ས་ མེད་ངང་། 

ཛྷཱ་ཡིག་ སེར་པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། །གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ གུར་ཐབས་ རྙིབས་ སྟོང་པ། །དེ་དབུས་པད་ཟླར་པ་ ཡག་རང་སྒྲར་བཅས། །དེ་ 
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༤༨ ༨༤ ༨ 


༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་རིམ་ པར་འཕྲོས་ཐྲ་ཡེ། ཆར ལོའི་ཕྱི་རོ' ་རོལ་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བ་ བུར། །དེ་ རྒྱུབ་ པི རབ་ རར 
ཉང རོ །ཡ་ ས་ལ ནདུང་ ཐུར་ །བང་ སྟོང་ གསུམ ཅམ། །རྒྱ་ཆེ་ད དཔང་མཐོ་ ་རྔམས་ ཐུག རླུང་མི་ཿ ་ཐར། ཟི པའི་ མི ཡས ཚ་བསྲེག་ རྟར་ མི་ 


བཟོད་། །དེ་ནང་ནམ་མཁར་བྱང་སེམས་ལྷ་ཡི་བུ། །སྟོང་ཕྲག་ནོར་བུ་ཁྲུས་ཐུམ་ཐོགས་ནས་བྱོན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས། །གསུངས་ཤིང་བདུད་ རྩིས་ བདག་ལ་ ཁྲུས་གསོལ་ བས། །བཾ ་ཡིག་ ཡོངས་ གྱུར་བདག་ ཉེད ་ཤཀྱ་ཐུབ། །གསེར་ མདོག་ མཚན་དང་དཔེ་ 















བྱད་འོད་ཟེར་འབར། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྡེའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་གྱིས་བཏེག་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་ 
ཚད་ནི ་ན ་རེ་རབ་ཅམ་ །དུ་ཆེ། །ས་ གནོན ་མཉམ་བཞག བཱ ་ པྲའི གཙུག་ གཏོར་ ཅྩེར། ཡུམ་ ཤཿ ངོ་བྲོ ་ནོར་ ཐུདཾ་བང གི་ རྒྱལ། །གསེར་ མདོག་ སྙང གསལ་ ངོས་བཟུང་ མེད་ པས་ 
བརྒྱན། ། །རང་གི ཐུ རིར་ ་ི པ་ སྦྱན ་ར༢ས་ གཟི པེ །གཡོན་དུ་ཤ་རིའི་བུ་གཉེས་ ཐལ་མོ་ སྦྱར། །ཕྱོགས བཅུའི སངས་ རྒྱས་ ཧུང ཆུབ་ སེམས་ ན་སང་ ནྲང་ , །ཉན་ ཐོས་ 
མཆོག་ བརྒྱད་ ཉན་ རང་ བིར མེད་ བསྐོར། །རང་གི ་བ་ སྤྲའི་བུ་ག་ ཐམས་ ཅད་ྱུ གཀྱང་ ། །བུབ་ དབཔང་ ནས་ པཿ ཅམ་རེས་ རར ཅུ ཞིང་། །སྤྱིན་ འའ ལ་ སོགས་ སང བྱ་ 
ཕལ་པ རྣམས། །སྲུང་འཁོར་ནང་ཚུད་ ཐུབ་ པའི་སྐུ་རུ་གསལ། འཐོར ལོ་ རྩིབས་ སྟོང་ ནང་ དྲུ་སྐལ་ བཟང་ གི ` རྒྱས་ སྟོང་གིས་ ནང་ གཟིགས་ ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཿ ཿ¡ ཕྱི 
རིམ ་སུང་འཁོར་བར་རྣམས་ ཐམས་ཅད དཱ མངས རྒྱས རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུར་ །ཁང་ཆུ་ ཚུལ་ དུགཏམས། །དེ་ ཡི་ གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ གསུམ་ མཚན། །དེ་ ལས་ ཞུན འཕྲོས་ འོག་ མིན་ 
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ཏན །ནང་ཐ་བབ་སཉ་ གནོད་དའ་རྔགསག་ཤ་ ཁ་བ / འཇ་དས་ཅོ་འཆིང་ ཅཟ་ ཉིད་ ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་ 
བཅས། ཐམས ཅད བླ་ གོས་ ཕུད་ནས་ ༈་ཕྲག་ ་ གཟར། ཐས ཅད་ཐལ་ ཕྱེ མགྲིན་ གཅིག་ དང་། །དབྱངས་ གཅིག་ བདེན་ སྟོབས་ བརྗོད་ པར་ གྱུར། །ན་མོ་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། སོགས་ནས། རབ ་ཏུ་ཞི བར་གྱུར་ཅིག ། རཾ ཉེད ླ ཐུབ་ཕྱག་ མཐིལ་ གཉིས། །གཡས་པས་ ཉེ་མ་ གཡོན་ ཟླ་བ། བར པ་དྲག་ བཅོམ་ལྔ་ བརྒྱ་སོགས། ། 
ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྲ རྣན གོས་ངུ དུར་ སྒྲིག་ ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ། །དུས་ གཅིག་ ་ པས་བར་ ཟོ དང་ ། །དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ ཁབར་ རྭ་གྱུར། །ཐལ་ མོ་ 
གསུམ་སོགས་ ་ བྱས ཡ་ པར་ གིས་ རྟེན་ཅིང་སོགས། དམ་པ ་དེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཌཱ །བགེ །་ རིགས་ [སྟོང་ ཕྲག་ སོགས། དེ་ནས་ཉལ་ཁར་ཐུན་བསྡུ་དོན་བསྒོམ་ སྟེ །སྣོད་ བཅུད་ འོད་ ཞུ་ 

སྲུང་འཁོར་ ཤི་ཆིར་ ཐིམ། །དེ་ ཡང་རཾམ་ བཞིན་ འོད་ ཞུ་རང་ལ་བསྡུ། །རང་ ཉེད་ དབུ་གཙུག་ ནོར་ བུ་དེ་ ལ་ ཐིམ། །ནོར་ བུ་ཐིག་ ལེར་ གྱུར་ནས་ སྟོང་ པར་ཡལ། །རང་སེམས་ 










བུ་བུ སླི ་་་་ ་་ ༦ རལ ར་ ཨན = < ཟཚལའཁར། ། རར་རོ བླ 

ཐགས | ༣ །ཀ༽ཀ༽ཀ ྣ༢ྣྣ །ད ༼༼༈།། ༥ 
ཀྭ ཤིར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡཾས་གདབ། དེ་ལྟར་སྲུང་བ་ཆོས་སྐུ་འོད་འབར་འདེ། བསྒོམས་པས་སེམས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པ་སྐྱེ། །ཉམས་སྣང་ལུས་འདི་ནམ་མཁར་ཡར་སྟམ་བྱེད། །རྨི 
„ ལམ་གསུང་རབ་ཀློག་དང་གོ་ཆ་གྱོན། །མེ་ཏོག་ཐུ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་དང་། །བཙན་པའི་བྲག་དང་མཁར་ལ་འདུག་པ་རྨིས། །བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཀུན་འདི་ཡིས་འགྲུབ། །གསང་ 


སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི། །བསྲུང་བའི་གདམས་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །གདོན་དང་བྱད་མས་བཤིག་པ་སྲིད། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་བསྲུང་བ་འདི། །སུས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའོ། །སྲུང་ཟློག་ཀུན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། ། 


]'®‰›)‰)„); ༦. 


༤ 
༥༩3 


འདི་ཉིད་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་རེ་བྱ། །གཞན་ལ་སྲུང་འཁོར་བཏགས་འདོད་ན། །གུར་གུམ་གི་ཝཾ་སྣག་ཚ་ཡིས། །དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་བྱས་ལ། །བསྙོམ་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ། །བཏགས་ 
པས་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐུབ། །གལ་ཏེ་བྱད་ཁས་དེ་ཤི་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་འགས་གསུངས། །འདི་ཡི་བསླང་བ་ཞག་བདུན་བསྒྲབ། །ཡང་ན་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའོ། །འདི་པྲིས་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 


༄༅།། །སངས་རྒྱས་ཤོག ། ༧ རཱག་ཨསྱས་ཟིན་བྲིས་བྱས། །མངྒ་ལཾ།། ད། 
སྲུང་འཁོར་དཔེ འུ་རིས། 





ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


452 


རྣམས། ། །རང་ དབང མེད་ པར་ཉི ་ཟླའི ་པར་ དུ་བ ཕྱག ་གཉིས་ བརྡབས་ པས་ གདོན་ཿ ་བགེགས བུད་མ རྣམས། །མེས་ཿ བསྲེགས ་ཐལ་མཁབ རླུང་གཏོར་( ལུས་ངག་ བརླག _ །སེམས་ 
ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཁོ་རང་ཉིད་ལ་སྨིན། _ །ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས། རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་སོགས་དང་། གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལ་ཨ་བྷཱོ་ཛ། 
ཡ་ལྐ ཅྟཏྟསྟཾ་བྷ དྷ་ཡ་ནན་ ཟློག །ཨོ་ཟློག །ཨཱཿ ཟློག །ཱུཾ་ཟློག་ སྭཱ་ཧཱ། གནད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་མའི་ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ ལ་ཧུར་ཧུར་ ཟླུག །ཐལ་མོ་བརྡབ་ ཅིང་འབུམ་བཟློག་ཉེར་གཅིག་ 
བཀླག ༈བགེགས ་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་སོགས་བརྡོད། འདི་ལ་ཞལ་ཤེས་ཐུགས་ལ་སྔས། དེ་ནས་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །བཟློག་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བྱས་པས་ཀྱང་། །ལོ་ལ་མི་འགོར་ཕ་རོལ་ 
བརླག་ པར་གསུངས། །བཟློག་རྟགས་ ནམ་ མཁར་སྔགས་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། །གཞན་ གྱིས་ཕྱག་ འཚལ ་ནག་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །གཡུལ་ལས་ རང་རྒྱལ་སེར་བ་ བཟློག་སོགས་ འབྱུང་། །འདྲི་བས་ཉེ་ས་བཤགས་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་ བསྔོ། །རྭ་ 
ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་ལྡྲི་རྒྱ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཡབ་བ་ཏསས་ཏཅལབ་ 

ཧི ་བེན་ པས །ཟབ ་མདོའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བློག་བྱེད་ཚུལ་ 

། རི ་ །འདི་ནི་བདུད་ཟློག་དམིགས་པ་ཁོ་ན་བྲི། །སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
༈ །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །གཡས་གཡོན་ཤཱ་རིའི ་ུ་དང་མོའུ་འགལ་ བུ། ། 
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དཀྲིག སདདངདྣདྣྩདང་་་ 
སྦྱར། །ཕུས་བཙུགས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཕྲག་ལ་འཕང་། །རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་རམ་བུ་བཀྱག་པའི་ཚུལ། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་ཟབ་མདོ་འདོན་ 


བར་ ར་བསྒོམ། །རང་ ཉིད་ ཐུབ་ པའི ་ཐུགས ཀར ཟླ་ བའི་ སྟེང་། །ཨ་ ཡིག དཀར་ པོའི་མཐའ་མར ་གཡས་ བསྐོར་དུ། །འདི ་སྐད་ བཀ ཐོས་ ཉསཿ བཟུང་ 
བསྟོད་པའི་བར། །མདོ་ ཡི ་ཚིག རྣམས་ཕུབ་ ཀྱི་སྦ་འཁོར་ ལྟར། །གཡས་ སྐོར་ ཡིག་ འབྲུ་དཀར་དང་ཧྲབ་ བེ་ བསྒོམ། །དེ་ལས་འོ་ འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ་ 












ས་འཕྲོས། །བདག་ཡུས་གང་བས་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། གང་ཟག་བདག་མེད་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་བསྒོམ། །འོད་ཟེར 
ས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། ༠༠༨༠ "༥ ། 
ནས་དྷཾ་ཏནྡུ་སྨོམ་མཁ་སེམས་ལ་བྷཆུ། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད། མེད་པ་མ་ཡིན་ཅི་མང་འཕྲོ་ཞང་འཆར། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྡུལ་ཙམ་གླུབ་པ་མེད། །དེ་དོན་ 
་སྲ སརུ་རྔ་ཐོ རྟིག་ཟས་ཏོནས། །དེ་དོན་སྨྲ་བར་བསམས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ཤེས། ཕྱི་རོལ་རི་བྲག་གྲོང་ཁྱེར་མི་ལ་སོགས། །གཟུགས་སླུ་གུབ་ བདནཐ་རྙའ་ངང་ཐནས་ ` །རྟངཔ་ 
ཀྱི་ངང་ལ་གཟུགས་དེ་གསལ། །དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཉམས་ལེན་གསལ་ན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཆར། །མ་ཤར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བསྒོམ། །དེ་ 
་དོན་ཟབ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལས་རབ་ལ་ཚར་བདུན་དང་། །འབྲིང་ལ་གསུམ་དང་ཐ་མ་ཚར་གཅིག་སྟེ། །ཚར་གཅིག་ཡིན་ན་སྔགས་བདུན་གལ་ཆེའོ། 


ཌཛ་ 
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` ཟབ་ཤེར་ ཕྱིན ཁ་ཏོན་བྱས་ པའི་མཐུས། །བདུད་དམག་དཔུང་བཅས་ བྱེ་བ 'ཁྲག་ ཁྲིག རྣམས། །འོང་བར་མ་ ནུས་རང་གནས་ ལོག་ རཿ སོང་། །དེ་བཞིན་ དེང་སང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ ( 
: དང་། །གོང་དུ་བཤད་པའི ་དམིགས ་རིམ་ཟབ་མོ་ མོ་བསྒོམ། །ངག་ཏུ་ཟབ་ པའི་ མདོ་ དོ་སྡེ་ཁ་ ཏོན་ བྱ །བདེན་ སྟོབས་ བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ བརབས་ ། ཡིས། །བདུད་: བགེགས་བར་ཆད་ 
ུ ཏིན དན་ཐུཅ་ ན་ཐག །སྲུང་ཟློ། ག་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མཚན ཟླི གྲྭ་སའི་ སློབ་ རཿ པ་ཀུན་གྱིས། ་ མདོ་ པཿ ཟློག་ ཡེ མེད་ཡི ཡཾ དུཿ རིམ་ 


སམ་ན གི རྒྱབ་ རྟེན་ཟབ། །ཡུམ་ནི་རྒྱས་ འབྲིང་གསུམ་ ་ ཡིན། །ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་དང་འཆང་དང་ ཀློག་ བཾ ཤཿ ཅ་ཅ ཡོན་རྒྱ་ཆེན་དཔག་མེད་གསུངས་པ་ 
_ རྣམས། །འདི་ཉིད་ཉམས་ ལེན་ བྱས་པས་འཐུས་པ་ ཡིན། །པདྨ་མཐར ར་ཕྱིན་ ཞེས་བྱས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་བར། །འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་ ཀུན་ 
མཁྱེན་དྲུང་དུ་བཤགས། །དགེ་བས་གཞན་ཕན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག། །། 
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(> ༄། །རེ ཁྲུས གྲས ་ ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ ཡ་ ¦ ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཆུ་དཀར་ ཅར ་ལ་ བསྒྲབ་པ་ནེ ནི། སྐྱབས་སེམས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་སོང་ ་ ཛཾ ་ལར།་ རིན་ 
ཆེན ས་བབ བུམ་པ ་ནིཿ ཞབས ཞུམ་ལྟོ་ ` མཆུ་འཕྱང་མགྲིན ་པ་རིང་༔ བཛ (རྡུན བཅུད་ ཀྱིས་གཏམས་ པའི་ནང་ ༔ པད་ ཟླ་ཿ ལྔ་ཚོམ་ དབུས་དང་དེ་ ཡི་ ཡི་སྟེང ༔ ཀུན་ 
བཟང་མ་ ཀི་ སྤྱན་ མན བཟའ ར་ར དམ་ སྒྲོལ་ལྷ ལྔ་མོ་ རིགས་ ལྔ་གསལ་བ་ ཡིསཿ སྤྱི་བོར་ ཁྲུས་ལྷ ་རྣམ་ འཇོམས་ལྷ་ ལྟ'ལྔ་གསལ༔ མཐིང་ དཀར་སེར་དམར་ ལྡང་ གུ་ཞི་ཊ ཤཛུམ་ ཁཿ 
ཀཱ ཟམ་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་ ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་མདའ་ དཆ་དངཿ མེ་ལོ། ལང་ཐསྣམས་པྲ་ སྣཏྔནྟཾང་འཛའ ལྟར་བསྐྱེད༔ སྤྱན ་དངས་ (བསྐྱེད བསྟིམས་ མཆོད་འབུལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ ཡེ་ཤིས་ 
བདུད་ རྩིས་བུམ་པ་ ཐོ བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བརྲ་པཾ་དཱ་ར་ཌྔ་ཏཱུཾ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ཨེ།ཁཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ 'ཤུནྡི་ཤུདྷེ ་སརྦ་པཱ་པཾ པ་ཤྷྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྟེན་པ་གཉིས་པོ་བརྒྱ་སྟོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཟླས། 


༨༤ ༨༧ ༠༤༽ 


ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་འཇོམས བསྐྱེད། གསལ ་སྟོང་མ་ཿ ཡེངས་ངང་དུ་བུམ་སྒྲབ་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུནས་བདུད་ རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་ཀྱུར༔ དེ་ཡི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 











༩ ༦། །གཡེང་༔ དེ་རྐྱེན་རིམས་བྱུང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨེ་དེ་ལཱི་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ཤིྟྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཁུས་བྱ༔ དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཧཾ བླ་མ་ཡི་ 
༢༠༢༢ ཅས་ུཿ་ཅོས་ ལལ ཡིོ་ཀ། ཁ#་©་༦ རང ༦ བླུ ངེདདུང་ངའ་རྟག་ བོག ཐུབ ཆོས་ཁྲུག་གཾན 

ལྡུམ བཏེ ལོ་ཟླ་སྤར་སྡེ་རྗེ་བློན་དང་༔ སྣང་སྲེད་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བཙན༔ ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལཿ ས་ཡ་ལྟ་མཾས་ཁྲུས ཤཿ བྲས༔ ང་ ཐཱ 
_ གེབ་ཕོག་པ་ཡཾ༔ ཆར་མེད་ཐན་པ་བཅའ་སད་སེརཿ མུ་ འི་བསྐལ་ངན་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ལཾ་དེ་ཝཱཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཿ སྲད་པ་ཆགས་པའ་ལྟ་དགུ་ 
3 དང་༔ བོད་ཀྱི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་རྗེ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དགེ་བསྟེན་དང་༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་ལ༔ མེ་ཡི་ལྷ་མོས་ཁྲུས་ 


















གསོལ་ བསཿ དོད ཆུ ཉམས་ གིབ་ རེ པ་ཡི༔ ་ ཟལ མགོ་ ་གཟེར་ རྒྱུ་གས་དང་༔ ཟ ཟེ རིམས་ ནད་བེ བེ་གི་ཞདབྷུམཾཿ རི ཀྱི་ བསྐལ་པ་ ཞི་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་རཾ་ 
དེ་ཝི་ ་སྤརྦ་པཱ་པཾ ཤཱིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དུཿ ཕྱོགས བཅུ་སྟོང་གི གཞི ་བདག་དང་༔ སྲིད་ ངཾ སྟོང་གི ་གཞི ཐ་ དང་༔ ཡུལ་ རིས་སྭོཿ ༈་ གཿ བཏབ ལཿ རླུང་གི་ལྷ ལྔ ་མོས་ཁླུས་ 
9 བསཿ ཕྲག་ དོག་ ཉམས་ ཐུ ཕོག་ པ་ཡི༔ རཔ་ པྲ རེ ཉིལ་ མ།ར་།ཁང་ སིབ༔ མི་ མ་མཐུན་ འགལ་ རྐྱིན དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ཡཾ དཾ ལཱི སྤར་པཱ་པཾ ཤྷཾ་ཀུ་རུ་ཡ སྭཱ་ཧཱ 

དཱ ཧཾཿ ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ ལྷ་ཞང་ལྷ་ དང་༔ སྲོག་ལྷ ལྟ་ལུས་ལྷ་ བསྟེན་པའི་ལྷ༔ དྲག་ བླ་ལམ་ལྟ་ ལྷ་མགོན་ སྐྱོབས་ལྷ ལཱ༔ སྐྱེས་ལྷ་༢ ཡུལ་ལྡ་ རམ པོ་ལ༔ ཧོ པར་འཇོམས་པས་ ཁྲུས་ ཡི་ 
བསཿ ཡབ མཆོད་ ཡོ ཏཱ ཐཾ མར་སྦས༔ དུར་བཏབ་བྲག་ བཤིགས་ཤིང་ ཤྲ གཿ རི དྭགས་ བཤོལ་ དང་ རི་མེ་བཀྱེས༔ དམེ་ ་རྨྱུགས་ པེར་ དང་ནལ་ ྦ 


གཿ མི་ལ་ནད་མང་ནོར་གོད་ཆེ༔ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་ཐན་འབེབས༔ བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་དགུ་འབྱུང་༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤིས་ཁྲུས་མཆོག་ 
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།ན་མོ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷཱུ་མི་ཙཾཏྟ་ཡེ། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ལས། གནས་དེ་བསོད་ 
ནམས་གཏེར་ལྡན་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་། །སྤོས་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ། །གྭའུ་ནང་དུ་བླགས་ནས་ནི། །ས་གཞི་གཏེར་དང་ལྡན་ པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། །ས་ཡི་ལྷ ་མོའི་མཁའ་ ༢་དབྱིངས་སུ། །གཏེར་སྦས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ཆེ ཆེ་རིང་ ང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ལས། རིན་ཆེན་གཏེར་དང་དབང་བསྐུར་ 
མཛོད། །གསང་བ་ཆེ་སྟེར་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ། རྒྱུད་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཉེར། །ཅེས་གསུངས། 
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།ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་གཏེར་སྦས་ལས། དེ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ས་ཕྱོགས་དང་གནས་དེ་ཉིད་བཀྲ་ཤིས། མ་འོངས་ 


སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་བསྒྲབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་གཏེར་སྦས་ལས། ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །གཞི་བདག་དགྱེས་ནས་ 


གནས་དེར་བཀྲ་ཤིས། རྡེས་སུ་སུས་བསྒྲབ་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ནད་མཚོན་མུ་གེ་ལས་ཐར་ནས། ཕྱི་མར་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནེ་སྒྲབ་ཕྲན་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་ན་ཡོན་ཏན་ཆེའོ། །དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་ལས། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་འཛད་གཏེར་ 













གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་ལས། གཏེར་སྦ་ཚུལ་གསུངས་ནས། ཡོན་ཏན་ནི་ཆེ་འདི་ཡང་ཚེ་རིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འཕེལ་ཞིང་། ས་བདག་གཞི་བདག་གི་ཀོ་ལོང་ཞི་བ་དང་། 
གནས་ཁང་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་ཕྲན་ཀུན་ལ་འདི་ཉིད་སྦྱོར། ཕྱི་མར་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་གསུམ་ལས་ཐར་ཏེ། མི་ཟད་གཏེར་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཞི་ 
ཁྲོ་ངེས་དོན་སྟི ང་པོའི་ཁོག་དབུབ་ལས། གཏེར་སྦ་བ་ལ། བུམ་པ་རབ་གསེར་དངུལ་ཟངས། འབྲིང་རྫའི་བུམ་པ་སོ་བཏང་བ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་བསྒུར། རང་ཅི་འདོད་ཀྱི་རྫས་ནང་དེར་གསལ་བ་ཆིག་གང་ཡིན་བྲིའོ། །ཚིག་འདོད་ 
དོན་ཡང་གསལ་བར་བྲི། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་གདབ། ' ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོ་ ང་རང་གྲོལ་གྱི་བུམ་སྒྲབ་ལས། ཡང་རིལ་བུ་འདི་རི་བོ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལ་ཡོད་པ་ན། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་གཞུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་། ས་བདག་གི་སྟིང་གཏེར་འདི་བཞག་ན། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་དང་སྐག་རིགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་རིམ་གྲོ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། ༈ 

དེ་དག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། །ལྕགས་སོགས་མིན་པའི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ། །རྡ་བུམ་སོ་བཏང་དྲི་མ་མེད་པ་འབྲིང་། །གའུ་སྤར་བུ་སྨུག་ཚིགས་ཤིང་ཤུན་རུང་། །རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབས་པ་བྱས་པ་ཡི། །སྒྲབ་གཏོར་དུམ་ 
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།བུ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཡང་ན་མ་ཌི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་མཆོག །ཞལ་བཞུགས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་མི་རུང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་རི་བོང་སྟིང་དང་ནི། །ཉ་མགོ་སྲམ་སྣ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་བཤད། །སྟིང་མ་རྙེད་ན་སྨན་ 
གྱི་སྙིང་ཞོ་ཤ། །མཁལ་མ།ཞོ་ཤ་དག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན། །སྤྱི་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་གསུངས་ན་ཡང་། །གྲཱ་རྩི་མ་འདྲེས་པ་ཡི་བུམ་རྫས་སོ། །སྤོས་ལྔ་གསུངས་པ་བུམ་རྫས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྤོས་ཕྱེ་སྦྱར་སྤོས་ལ་སོགས་མི་རུང་ 
གསུངས། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནས་དཀྲི་བ་ལས། །ནང་དུ་དར་སོགས་བཅུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞོ་དང་འོ་མ་རྫས་ལ་བསྲེ་བ་ལས། །ནང་དུ་བརླན་རིགས་བླགས་ན་རུལ་བས་སླང་། །དུག་རིགས་གླ་གུལ་མ་གཏོགས་སྨན་གྱི་ 
_ ༣ །རུཊསདཏ་ོནད་ཝས་མཐཱ། གས་པའི ཤརིཧ་ཆེན་རྣེད་ཚླད་ཛྲ ས་ཤེས ཟླུགས འབུ་རྟརྐ་ཝ་ཐཱ། གས: བུསྟ་་་ཉང[, 1 ཆ་མུབྲ།སྤཐས་སྟ་རྟེད་ཙན་ཛླུགས། - (ཁཿ་རླསྲ་ཆནྡ་ཛུ༔ 
འབྲིང་ནི་མཚལ་རྒྱ་སྣག །ཐ་མའང་སྣག་ཚ་གཙང་མས་དབྱངས་གསལ་བྱེད། །ཕ་ཡི་སྟིང་པོ་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་གཟུངས། །སྣང་བརྒྱད་སྔགས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སྔགས། །ཀླུ་གཟུངས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྔགས་རྣམས་བྲི། །འདོད་ 
ངྫོ གསོལ་གསུངས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །རང་རང་ཡོན་བདག་མིང་སོགས་བྲི་མི་རུང་། །བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་བྲིས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ཀྟི་ཧི་ར་ཙ་ཡེ་ྲི་བྲི་དེ་བཱི་སྭཱ་ཧཱ། ན་ག་ཡུཿ ཏ་ ལ་མ་ཐ་སྟན་ལ་ 










ཆི 


མི་ཟ ད་ཡུན་གྱི་ག ཏེར་མཛོད་ཅིག ལཾ ཟ་མ་ ས་ཏེ་མར་བསྟུམ་བཅུག །བུམ་པ རྫས་བཅས་སྔགས་འདིས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །ཨོཾ་ཨ ་ྲཾ་ཏེ་ ཧྷུ་ཕ ཊ། ལན་བདུན་བུམ་ པའི་རྫས་ རྣམས་སྔགས་ 
ས་བླག་ཁ་བཅད་ཆུ་མེ 'འགྲོ་བར་བྱ། ཁ་ལེབ་ལ་ཆའམ་ནེ་མར་གྱིས་སྦྱར། །ཤར་རམ་ཤ ར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གྱུ་བའི། །རི་གཉན་རྐྱབ་གཏད་ས་དཔལ་བཟ ང་སར་སྦ། །མཚོ་གཉན་ནམ་ནི་ཆུ་མིག་ག ཉན་པོ་ཡཾ། །ཆུ་གཙད་བརླན་གྱི་ 
གནོད་པ་མེད་ས་རུ། །དཔྱིད་སྟོན་དབྱར་གསུམ་སྐར་མ་ནམ་བཟང་སྟེ། །ཞིང་རྨོ་བྱ་གྲགས་སྣོན་ཟླ་གསུམ་པོ་ལ། །ཁ་ནི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་བསྟན་ལ་བརྐོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ། །ཁ་ནི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཀྱུ་སྟེ་ 
མགོ་ ་གཙང་གལ་ཆེའོ། །དང་པོ་ཆབ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བཅུག །རྡོ་སྒྲོམ་གྲོ་ག་ཤུག་ཤུན་སོལ་བ་སོགས། །བཅིབ་ཅི ང་རླན་གྱིས་མི ་འཇིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོ་མའམ་ཆབ་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བྲན། 
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།འཇུག་མཁན་ཁྱེའུ་ 
་ལྦས་སྦྱང་། 








ཆེ 









གཡང་སྲིད། །ཆོས་བཟང་སྤྲིན་གྱི་ཡང་ཕུག་ཏུ། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ ཌཀྐི་ཡིས། །ཆོས་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་ཆེན་སྦས། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་དར་གཡང་སྲིད། །དེ་ནས་ནག་པོ་ 
ཌྷ རྒྱ་ཡི་ཡུལ། །རྐྱལ་པོ་གྱི་ཤང་ནག་པོ་ལ། །ས་བདག་གདུག་པའི་དབལ་ཟེར་འཕྲོས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འཁྲུག་པ་ལ། །བཅའ་སད་སེར་བས་ལོ་ཐོག་བཅོམ། །དེ་ཚེ་ 
ཧཾ ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྦས་པས། །རྐྱ་ནག་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་གཡང་སྲད། །དེ་ནས་འཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
སུ། །རྒྱལ་པོ་ཐོ་ཐོ་སྙན་ཤྭལ་གྱིས། །ནོར་བུ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ། །གསེར་ནི་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་སྦས། །རྒྱལ་པོ་འབྲོང་སྟུན་སྡེ་རུ་ཡིས། པུ །གསེར་བྲེ་བརྒྱད་དང་དངུལ་བྲེ་ 
དགུ། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ནོར་བཅས་པ་སྦས། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། །བྷེཌུརྱ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་དང་། །སྟག་ཤ་དྷེ་ཝ་ལ་སོགས་པའཾ། །ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། །བྲེ་ལ་འཇལ་བའི་གསེར་ཁལ་གསུམ། །དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ། །གཡུ་དང་ཟངས་སོགས་མཛོ་རྒྱབ་དགུ། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཆ་དཔག་མེད་ 
























་ྦ །བསུས། །འདོད་ ཡཿ ་ལྔ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ཐུ ་ཤིས་ལྔ་ཡིས་ལམ་ སྣ ་ ཡི འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས་གཡས་ གཡོན་ བརྟེན། (རཱ ཏན་ཏན ཀྱིས་ 
རྡེས་ནས་སྐྱོབས། །བཅུ་གསུམ་ས་ལ་ ལ་ཕྱིན་ པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ ཡིས་རྒྱས་ ཇི སོ། །བརྲ་ཨཱ་ ཡུ་སིནྡྷ ནཾ ༈ དགོངས་ ད་ : ལྟ་མིའི་ འེ་སྐྱོབ་ པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་ འཇས བདག་དང ཤུག ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ དགོ ངས་ ཕྱིར། ཉེ ་ཁར་བཟུང་ ཕྱིར ས་འདི་ཁ ཕྱེས་ མཛོད། །བཀྲ ་ ས་ཡི་ལྷ་མོའཾ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། རར ་ 

' ཅག་རཱལ་ འབྱོར་ མཾ མམསཅཧ་ ་ཀྱིས། །སྣ །སྣ་ཚོགས ་འདོད་ འའ ་ལོངས་སྤྱོད་ གྭ ཕྤཕས། ཏམ ཞིག་མི རྟག་] སྐྱེ་འ ་འཆི བྱུང་བའཾ འི་ཚེ། ལ་ག གཏེར་ ཆུན 

„ ཞ ་ཉིད་ ཐ་ །བརྟེན་ ་ནས་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་མདུན་ བསུ་ཞིང་། །མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ ལཾ སགས པ། །འདོད་ ཤཿལཾ་སཿ༔ུན་ནམས་ཝ སྤྱོད་ པར་ཤོག བྲ “ཤིས་ 

/ མ་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དཔྱིངས་སུ། །བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་སྦས་པས། །ནམ་ཞིག་མི་ རྟག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མདུན་བསུ་ཞིང་། ། 















འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་སྦས་པས། །ནམ་ཞིག་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆི་ 
བྱུང་བའི་ཆེ། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མདུན་བསུ་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱིས་གཏེར་སྦས་པས། །སྒྲབ་པའི་ ; 
ཡང་སྟིང་མཆོག་ ནང ཕྲ ཐུ །མཆེད་ པི རྱ ་དལ ཇིཙས་ ་ཀྱིས་ གཏེར་ པྤས འེ །མ་སྲིང་མི ་འབྲལ་ འགྲོགས་ཤིཇྲ་རབ་ དད ་ ཡི །ཚོམ་ བུ་ གཅིག་ གི ་ངང་ ༨དུ་གྲོལ་ 
ཐཿ་ཤྭ །དེ ཐི སི རྗེས་ འགྲོ་ ཀྐུན་ སྒྲོལ་ བར་ཤོག |. །ཕུང་མ་ཨས། ཆོས་ ཉིད་ པཿ པའི་བྱིན ལླབས་ ཀྱིས། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག །དབང་ ཆེན་ ཡུམ་ ལྔའི་ མ།བའ་ 
ཀློང་དུ། །སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦས། །ཁྲོ རྒྱུལ ཡབ ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་ ནང་། །ཡང་སྦུལ་ཕོ་ཉའི་མཁའ་ཀློང་དུ། ཚི རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་དུ་སྔས། འཚ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ 
གཏེར་ དུ་སྦས། །གཏེར་ ཆེན་ འདི་ ཡི ་ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །རྣལ་ འབྱོར་ བདད ཅག་ རྣཐནནྡང་ བཅས། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གཏེར་ ཆེན་ འདི་ ཡི་ བྱིན་ རླབས་ 






རར 








པས། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྔས་པས། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦྲས་པས། །མི་ཟད་གཏེར་ 
: གྱི་མདུན་བསུས་ཤིག །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཧོ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཚེ་ 
 དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་སྭ་ཡུ་སིདྡྷ་བྷཾ ༈ ཞིཁྲོ་ལས། ཧཱུཾ། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ས་ཡི་ལྷ་ 
- ‡ མོ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག །བསྟན་པ་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ ངོཾ་རྐང་ཆ་སྣ་ཛྲུ །སྤོས་དང་སྨན་སྣ་དམ་རྫས་སོགས། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་གཏེར་སྦས་པས། ། 
འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཟབ་གཏེར་འདི་སྦས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེ་རྣམས་མ་ལུས་བྱང་ 
གྱུར་ཅིག །ནད་དང་མུ་གེ་མཚོན་ལ་སོགས། །འཇིག་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་གྱུར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ཤོག །དུག་ལྔ་གནས་སུ་རྣམ་དག་ནས། སྐུལྔ་སྦུ 
























དབ་པས། །ཉོན ་མོངས་ འཁོར་ བའི་ རྦུ བསྔལ་ ཞི། །རྒྱས་ལྔ་གདབ་པ འི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན ན་པ་ ཏཱཾ ༩ དང ད །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
བསྟན་ པའི་བཅས་ 'སུ་འདི གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གྲོགས ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ལེགས་ པར་བཅའང་ ་ཞིང་ བརྡུང་བ ཅུག་ཆེ། རང་གིས་བཀྲ་ ཤིས་གང་ ་ཤེས་ བརྗོད ་ཅིང་ ང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྒྱས་པར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། བསྡུ་ན། 
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? ༡༣༨ ཆོ 


་སུ་པྲ ཏི་བཛྲ ངྲ་ེ ་ས་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །མི་མང་འཚོགས་ན་འདི་ལ་འུར་འདོན་བཅུག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
།ཞེས་འདོན། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཤི་མི་རུང་ལ་ཤི་བ་དང་། །སྤར་ཁའི་འགྲམ་འཁྲུགས་སོང་ལ་ཕན། །རོ་དང་བག་མའི་ཕྱོགས་ནོར་ནས། །ས་བདག་ཀོ་ལོང་བསྡུམ་ལ་ཕན། །སྤང་གསར་ཕེད་དང་ཁང་ལས་ 
ས། །ས་བདག་ཕོག་ཐུག་སོང་ལ་ཕན། །རི་དྭགས་བསད་དང་རི་མེ་ཤོར། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འགྲས་ན་ཕན། །བྲག་བཤིག་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་ཡི། །གཉན་ལ་ཕོག་ཐུག་སོང་ལ་ཕན། །རྟེན་གསུམ་འཐོར་དང་གཡང་ཅན་ 
༈ས་བཅུད་ཉམས་པར་ཀྱུར་ལ་ཕན། །བཙའ་སད་སེར་བ་འབུ་ལ་ སོགས། །ལོ་ཉེས་ལོ་དགྲ་མང་ལ་ཕན། །རི་སྟི ལ་བྲག་ཞིག་ལ་སོགས་པ། །མཁར་ཁང་ཞེག་རལ་མང་ལ་ཕན། །ཡུལ་དེར་མི་འཕག་རྐྱེན་ངན་མང་། །ཡུལ་ 
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།འཆུག་ས་མི་ཟིན་ལ་ཕན། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ནད་ལ་ཕན། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །མོ་རྩིས་གཞུང་ཆེན་ཀུན་ལས་གསལ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། །མ་ནོར་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པ་དཀོན། །དེ་ 
དི ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གཙུག་ལག་གཞུང་། །ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་རྐྱས་པར་བསྒྲིགས། ད ཐབས་མཁས་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བཀོད། །ལག་ལེན་གསལ་བས་ཀུན་གྱིས་ཤེས། ། 
ྲ འདོན་ཆ་ཁུངས་བཙུན་བྱིན་རླབས་ཆེ། །མ་འོངས་རྐང་གཉིས་མི་རྣམས་ལ། །ཕན་ཐོགས་བཞག་པ་ཆེན་པོ་བྱས། །འགལ་བ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་དུས་ངན་སྟིགས་མར་ཡང་། །འདི་ཉིད་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
དྲ ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །རྫོགས་ལྡན་དུས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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།ཨོཾ་སྭ་སྟི་སཾ རྣ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡིས། །ཕན་ བདེའི་འདོད་ དགུ་ སྩོལ་ མཛད་ པའི། །བླ་མ་ མཆོག ག་དང་ལྷག་ པའི་ ལྷར། །བཏུད་ནས་གཏེར་བུམ་སྒྲ་ སྒབ་ 


{ །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ལས་མི་ཆུང་བའི་ནང་། །དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བཙུགས་པ་ 
ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་དཀྲི་ཞིང་ན་བཟའ་གསོལ། སྒྲུབ་ཆེན་བྱས་པའི་སྒྲབ་གཏོར། མ་ཌི་རིལ་བུ། བྱ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། སྙིང་ཞོ་ཤ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་ སོགས་ ཞོ་ཤའི་ རིགས་ 


འ.༢ ༨ རའ.ང 


ནྙང་ དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ། གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་ས་དཔལ་ཅཧན་གྱི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ། ལུརྒསླ་ ཞྭ ར་ རྣ མུ་ཟཾ ལ་ར སོགས་ མ་ འདེས་ པའ་ རན་ པ་ཆའ་ རགས། །འབྱུ་ནག་མ་ 





།གཏོགས་པའི་འབྲུ་སྣ། ཤིང་ཏོག །ཤ་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་དཀར་མངར་དང་ཁུར་བ་སོགས་ཟས་སྣ་གཙང་མ། ཤུག་པ་ལ་སོགས་བཟང་ཤིང་གི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པས་ཕྱུར་ 
བུར་བཀང་། ཁ་འཇིམ་པས་བཅད་ཅིང་རས་དཀར་པོ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པས་གཡོགས། །མགྲིན་པ་དམ་པོར་བཅིང་། གཟུངས་གཤུག་ཤོག་དྲིལ་ལ་བྲི་རྒྱུ། གཞུང་གི་བཟླས་ 


སྔག སྣརྣམས དང་། ནྭ་ག་ཕུཿཏ་ལ་མ་ཐ སྙན་ལ་ཐ། མི་འཛད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟི ང་། འབད་དང་སྩོལ་བས་མ་གོས་པ ། །ཞེས་སོ གས་ བཀྲ་ 
ཤིས་དང་སྲུ་པ་ཏྱིངས་མཐའ་བརྒྱན་པ་བྲིའོ། །ས་སྟི ང་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱིས་སྟི ང་གཏེར་དང་ནོར་བུམ་གཞི་མཐུན་དུ་བྱེ ད་ན། བཅར་ ཀྱི་སྐབས། གཟུངས་གཞུག་ལ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ 














ཀྱང་། །འཛད་ མེད་ དཔྱིག་ གི་ཆར་འབེབས་པ། །འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ ལ། །ཕྱག་འཚོལ་ མཆོད་ བསྟོད་ སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆི། །ཞེས་སྦྱར། ས་བརྒྱད་ལ་གནས་ སེམས་མ་ 
ཌྷ ཆེ། །སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན་སྭ་ཡ ་བདག །ས་ཡི་ལྷ་ མོ་བརྟན་ མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ ང་འཚོལ། །བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ལ། །ཞིང་ རྡུལ་ཀུན་གྱི་ 
གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ འའ བདཅིངབསྟོདདེ ཐུགུང་ཆང་ བག་ཅ ཡོན་མཆོད་ ༩ ཀྱི། །ནད་གདོན གཏོདཔྲ་6ང་རྦབ། ལི 
བཅུད་དཔལ་གཡང་རྒྱས་པར་ མཛོད། །འདོད་ རྒུའི་དངོས་ གྲུ་བབསྩལ་ དུ་གསོལ། །བཤགས་པ་ནི། འཁོར་ འདས་ མགྲོན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཆེ རབས་སྔོན་ ནས་ད་ ལྟའི་ 
བར་། །མི ་དགེ་མི རུང་ལས་ཿ བགྱིས་ པ། །དེ་དག་ཿ ཐམས་ཅད ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ག་བརྒྱ་པ་བརྫོད། . བཟླས་པ་ ནི། བུམ་ལྟའི་ཐུགས སྲོག་ སྔགས་ཕྲེང་ལས།  ད་ འཕྲོས་ 
བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །ས་བཅུད་བསྡུས་ ནས་ བུམ་པར་ཐིམ། །དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་ 
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༼.༠༤༨ རའ ༢ 


། གྱུར། ཨཿ ཙཿ ལ། ོ་ྟི་ཧི་རྭ་ཛཿ ྲ དང་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས། བ་སྲ་ དྷ ཧིཿ ཞེས་ སྦྱར། པྲ་ཐཱ་ད་པཱ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་པ་དང་། ཨོ་ཀྟཾ་ཧི་རཱ་ཛཿ 
ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས། བ་ སྭུདྷ་ རཿ ཞེས་སྦྱར། རཾ ཐཱི་དེ་ བཱི་སརྦ སིྡྷཾ་སྭ་ རླ ཞེས་སྒྲབ་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ སྲ ་ནི་ སྱུཏྔ་ཧ ར་ཅ་ར་མ་ ཧྭཧྲ་གྭ་མཱ་ནུཏ་ཨ་ མོ་གྷ་ བཛརྲ་ 

སྙེན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྟིང་པོའི་གཟུངས་དང་། ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས། ཨོཾ ཐ 'སུ་ནི་ དྷ་ན་ཀྟེ་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བ་ སུ་དྷ་ར ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ༡ ༨ ངང 
ྦ སྙངཔོདང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙི་རི་ཉི་རི། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། དོ་ཙུ་དོ་ཙུ། བཏྟཐ་ཏྭཅཱ་ཏཱ། ཐ་པ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ ཉེ ནི ྨ་ ནི་ ཨ་བྷི་ལ རྦེམ 
(ཡྲེ དྲ ཧྭ། ཞེས་ཉེས་སེལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ ཀྱང བཡང་བུང་ མཐར། རྩསཆོ། ཨོཾ་ཱཾ་ཧཾ་ རཱ་ཛཿ རལ་ སྒྲབ་སྐབས། བ་ སུང ཞེས་ སྦྱར། ལྔ ཐྲི་དེ ཟེ སྤར་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་ 
ད རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤབྡ་སརྦ་ པུ་ཇ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་མཆོད། ར་ སྟིང་ ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས། ནོར་ རྒྱུན་ ཞེས་བསྒུར། ལྷ་ མོ་ བརྟན་མ་དང་། །ས་བདག་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ 
















༄ཟཅ⁄༧ 


།སྤེད་དོ། 


རྣམས། །འླེ མེད་བྱ ཧྱང་ཆུཔ་མ་ ཐོབ་ ཁྲ 


ཤཱཾཿ འཁོར་ བའི་ རླུ བསྔལ་ ཞེ། 








སྙིང་པོ་ རིན ་ཆེན རྣ ་ལྔ་ ཇཾ ་ 


།སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་ ཱ བྱུང་ཚེ། 
༧ | (ཉཉབྲཇ་ཐྒྱན་ བ་ས བཿ 
*' པས། །མི་ཤིགས་ མི་ མི་འགྱུར་རབ་ཏུ་བརྟན། 
ལི ཤི སྐྱོན་བྲལ་ རོ ཏན་ལྡན། 
།རྒྱས་ལྔ་བཏབ་པའི བྱིན རླབས་ཀྱིས། 


།རལ་ པཿ ་འབར་བའེ རྒྱ ་བཏབ་པས། 


།སྨན་སྣ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཡི། 
ཨོཾ་བཛ་རྩཱ་པ དྲ་ཀརྨ་སིདྡ་ཧ 


།རིན་ ཆེན་ འབར་བའི་ རྒྱས་བཏབ་པས། 
།བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་རྩ དཉམ་ཆན། 
།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། 








་ མཆོག་ རཾ ཡི བྱིན་ རླབས ཀྱིས། 





དཿ བཞིན ¡ མཆོག་ འོ རྤ ཅས 


རྡོ་ལེབ་ལ་ རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་ མཚན་ བྲིས་ པས་བཀབ་ནས། 
རཾ དང་ བསོད་ ཤཿ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས། 





།སེམས་ ཅཧན་ བདེ་ སྐྱིད་ རན པའི་ ཕྱིར། 





ཞུ རྣལ འབྱོར་ ཐནག འང 


།ཐདྡ་ཐྦཐ་མཾངས་སྤྱིད་ལྟན་ པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡཿ 


ཧཱཾ རྡ རྡ འབྲཇོ་གླེ རྒྱས་བཏབ་ 


།པད་ འབར་ བའི་ རྒྱས་ བཏབ་ ¦ ། 


འི ལོ་འབར་ བའི་ འརྒྱས་ བཏབ་ འི །ཉོན་ མོངས་ 





།བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འདི་ 

















གྱུར་ཅིག །གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྡོས་ལེགས་པར་བཅགས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། སྲུ་པ་ཏྱིང་སོགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 


གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །འདོད་རྒུའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན། །གདམས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་བརྡོད་དགེས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་གཞུང་གི་གཏོ་བཅོས་རྣམས་དང་བཀའ་ 
གཏེར་སྦྱིའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བརྙེས་ཀརྨ་ཆགས་མེ ད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


[2 1:61. ཇེ 178 ཏྱ 


| 


།ས་སྟིང་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བ་བཞུགས་སོ ། 





༄༅། །ན་མོ་ཀྟི་ཧི་ར་ཙ་ཡེ། ཚྫ་ཡི་ཐུམ་པ་སོ་བཏང་དུ། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཚད་དང་། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྫས་རྣམས་དང་། །རི་སྟིང་སྐམ་པོ་ཡོད་ན་བཞག ད 
མེད་ན་སྟིང་ཞོ་བཞག་ཀྱང་ཆོག །རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཀླ་སྨན་དང་། །ས་སྟིང་བརྟན་མའི་གཟུངས་རྣམས་བྲིས། །སྣང་བརྒྱད་སྟིང་པོ་ཚང་བ་བྲིས། །ཀླ་གཟུངས་དང་ཀླ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ 
སྔགས་གཟུངས་རྣམས་བྲིས་ནས་སྲོག་ཤི ང་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བཅུགས། ཁ་ཆོད་ལེགས་པར་བྱས་ལ། རི་གཉན་རྒྱབ་རི་བཟང་པོའི་ས་དཔལ་བཟང་པོ་ན། ལྟོར་གདོང་གཏད་ནས་ལེན་དཔལ་བཟང་ 


བར་ཁ་གྱུ་ལ་ུམ་པ་སྦས་དགོས། ཡུལ་ལྷ་གནས་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐེམས་འབྲུ་སྣས་མཆོད་ལ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ་འཇམ་དབྱངས་སམ་ས་སྟིང་པད་འབྱུང་གང་མོས་ 


2 
824 
=¬ 

32 

༡ 
-ཟ 

3 

# 
: 





༄༅། །སུ་གསལ་བས་སྟོང་ཉི ད་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས། མདུན་གྱི་དམི གས་རྟེན་མ་དག་ པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ནས། རྒྱུ་དག་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ 
དགོས་འདོད་ ཀུན ་འབྱུང་གི་ བུམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བའི་ནང་ དུ་ སྙིད་ པཾ ་གསུམ་གྱི་ ནོར་ རྨ ལོངས་ སྒྱུད དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཇི འཆང །ཨོཾ ་ 


ཕཊ་། ཨོཾ་ སུ་ ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ ལས་བྷཱ ཟེ ལར བུང་བའི། །རིན་ ཆེན་ སུམ་པ་ བའ མཉམ་ པའི་ ་ ། །རིན་ཆེ ཆན་ སྣ ་ལྔ་ 
བླག་པའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །སྨན་སྣ་ལྔ་བླུག་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི། །འབུ་སྣ་ལྔ་བླུག་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི། །དྲི་ལྔ་བླུགས་པས་སྟན་གྲགས་ 
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ཌོ 


:༄༅། །ཆད་ཞི་བར་ མཛོད། །ལོ་ ིགས་སྲུགས་ ་འཕེལ་ བསོད་ ནམས་ རྒྱས་ པར་ མཛོད། 
` མངའ་ཐང་ལོངས་སྲོ་ སྤྱོད་ཊ སྤེལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད་ ། །ཁྱེད་] ཅག་ཡུལ་ འདིར་ ཐ སྤང པའི་ས་ བདག ་སྟེ། །ངེད་ ཅུ ས་ལ་གནས་ པའི་ དབུ་ནག་ ་མི། 














× མི་ནོར་དར་རྒྱས་བདེ་སྐྱིུད་འཛོམ་ པར་ མཛོད། །ཏྙེཿ གུགས ལེབ ནམས་ 


ད 


ཤཱ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བརྟད་རྷཐ་ གདས མྨསྙདཀཆ །གཅིག་ གིས་ གཅིག་ སྨད་ རང་སོ་རྫ་ པས་ ངི ཅས་ཇྫབསཔ ནག་ ལ། ཐཐ བས་ ལྒ སད བཔར་ མཛོད། 
ཡའ ཆྲྲ ་གཉིས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག སུངས། །ནྣལ 'འབྱོར་ ཐག 1 ཡོན་ རྦ གྱིས། །ཇི རྟར་ བཅོལ་ པ་བའི་ཕྲིན ལས་ ཅང པར་ མཛོད། བརྔོ བདེ་བས ཐག་ 
༼ས་ གི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་རཏྣ་པཉུ་པྲ་ཏིཌཔུ་ཛ་མེ ཧུ་ས་ནུ་ནུ་ཏྤུ་ན་རྟ་སཾྦ་ཡེ་ཧཱཧཾ་སྭཏཱ། ས་ཐག སི དྭགར་འདི་དུས་ཐར། . །བྲཇགྲ་དྲཆ སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ནད་ 
མུག་ མཆོན་གྱི གྱ་བསྐལ་དར་དུས། །གཏེར་ ཆེན ་འདི ཡཾ ས་སྐྱོབས་ པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཀར་གཏོར་ཡང་འབུལ། ས་བརྐོ་ ་བ་ལ། སྟོན་གསུམ་ཁ་ལྷོར་གྱུ། དགུན་གསུམ་ལ་ནུབ་ཏུ་ 








ཁ་གྱུ། དཔྱིད་གསུམ་ལ་ཁ་བྱང་དུ་གྱུ། དབྱར་གསུམ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་གྱུ་ལ་བརྐོ་རུང་ངོ། །གཞན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་བུམ་རང་རང་གཞུང་ལྟར་རོ། །འདི་ས་བདག་སྟིང་ གཏེར་ཀླུ་གཏོར་སོ: གས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། ༧ རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །གཟའ་བཟང་སྐར་བཟང་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐེབས་དུས་བྱས་ན་བཟང་གསུངས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 




















གྱུར་ཅིག །ས་བདག ཟོ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ གྱུར་ཅིག ད་ པོ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ སོས རྒྱུར ཅིག །སྣ་བརྐག རུགས་ཝ་ ཐམས་ཅད་སངས་ ས་གྱུར་ ཅིག །ས་བདག་རྒུད་ 
པ་བམས་ ཅད་ དར་གྱུ གྱར་ ཅིག རྔ ཅི སྨེ བ་ཐམས་ ཡུ སྲོས་ གྱུར་ ཅིག །ས་བདག་ ཀླ་གཉན་ བམར ་ཅད་ རབ་ དགྱེས་ ནས། །བདག་དང་ ཡོན་ ཆང རྣམས་ལ་ཁ་ ༩ 
མཛོད་། །ཉེན་ གྱི་བྱ་ ར་མཚན་ གྱི་མེལ་ ཚེ་མཛོད། ལགས ་དང་སྤྲོད་ལ་ ཉེས་པ་ ཀུན ཐུང །དགྲ་ གྱོུད་ ནད གྭ བར་ ཡེབ ཞི་ བར་མཛོཿ ། ཇད ལེགས རུས འཕེལ་ཚེ་ 
བསོད་ རྒྱས་པར་ ང་མཛོད། །དུས་ མིན་ འཆི ་སོགས་ ཁྲར་ ཆད་ ཞི་བ ་བར་ ཡང །བྱེད་ ཅག་ཡུལ་ “དཾ གནུམ༔ པའི་ར ི་ སྟེ། །ངེད་ཅག་ ས་ལ བརྟེན་ པའི ་དབུ་ནག་མ། །གནས་ 
མགྲོན གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས། །རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨོ་ བྷུ་མི་ པ་ ཏི་སྭ སྭ་པ་རི་ཝ་ར་ རྣཌྣ པའུ ཏྣ་པུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་ར མུ་དྲ་སྦ སྐྲ་ར་ཇ་ས་མ་ 
ཡེ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྭྭ་ཧཱ། ས་བདག་ སྟིང་གཏེར་ འདི ་སྦས་པས། །བདག་དང་ སེམས་ ཅན་མ་ལུས་པ། །ནད་མུག་ མཚོན་ཤྱི གྱི་བསྐལ་པ་དར་བའ་ འི་ཚེ། །གཏེར་ ཆེན་ འདི་ ཡིས་ སྐྱོབས་ པར་ 









ད་ 





ྦ །ཤོག །ཅེས་ཚར་གསུམ་བཏོན་ལ་སྦས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཀར་གཏོར་ཡར་ལ་ཕུལ། སརཁ་རྐོ་དུས། སྟོན་གསུམ་ལྷོར་ཁ་གྱུ། དགུན་གསུམ་ནུབ། དཔྱིད་གསུམ་བྱང་། དབྱར་གསུམ་ཤར་དུ་ཁ་ 
གྱུ་ནས་བརྐོ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མི་རུང་། གཞན་སྐར་མ་བཟང་དུས་ནམ་ཡང་རུང་། ༧ རྭག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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ཅརྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་བཀྲ་ཤི ས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 


ˆ` 


གྱི་ཆེ་བ 


འི་ཟིན་བྲི ར་ ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་བ ཞུགས་སོ ། ། 





ནིཿ ཛྷ ཁ་ཤ གཤོག ཤམཐཤོཿ དཔ ལ་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་འདིའི་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་འདི་ཡིན་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ནི༔ སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ༔ རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་༔ རྣལ་འབྱོ ར་པའི་སྒྲབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕུར་པ་པི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ བཀ་ 
ཤིས་པའི་ས་ལས་བྱས་པའི་རྫ་བུམ་བྲེ་གང་ཤོང་བའི་ནང་དུ༔ གྲོ་གའམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས༔ ཨོཾ་བྷ་རུ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ྒ ཕུཿ ཨོ་བཱ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ 
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/ཞིཿ ༔ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛཿ བཱ་སུ་པུཏྱེ་སརྦ མངྒ་ལཾ ་སིདྡཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་ཤོག་དྲིལ་མཇུག་ནས་དྲིལ་ ཏེ༔ མགོ་ མཇུག་མ་ ལོག་ པར་དར་སྐུད་སེར་ 


པོས་བཅིངས་ ནས་ནང་གཞུག་བྱས་ ཏེ༔ སྤྲ་ཚིལ་ལ་ ཀླུའི་རྒྱལ་ པོ་ནོར་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ སོར་བརྒྱད་པ་ རྒྱལ་ པོའི་ཆ་ བྱུད་ཅན༔ སྦྲལ་མགོའི་གདེ་ངས་ ཀ་བདུན་ ཡོད་ པ༔ རྱག་གཡས་ ནོར་ བུ་རིན 


པོ་ཆེ་དང་༔ གཡོན་ཨུཏྐ་ལ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ དེ་ལ་གི་ཝཾ་གིས་བྱུག་སྟེ༔ ཨོ་ནཱ་གི་མ་ཌི་མུ་གུ་ཌཾ་སྦ་མྒདྷ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕུཿ དེ་ནང་གཞུག་བྱས་ 


དའི་མདུན་དྲུ་ཛུས་གོང་མ་ལ་ཀླུ་མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་ཕན་ཅན་སོར་བདུན༔ སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྔ་ཡོད་པ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ༔ དེ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་བུམ་པར་ 





བཅུག༔ ལུང་པའི་མདའ་གསུམ༔ ལྔ་བདུན་དགུ་བ ཅུ་གཅིག་ནས་ཕྱུག་པོ་གཡ ང་ཅན་ལས་ འབྲུ་སྣ་བླང་ལ་བུམ་པ ར་བཅུག༔ དེ་ཡང་དར་སྣ༔ སྨན་སྣ ཏེ འབྲུ་སྣ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་༔ བུད་མེ ད་ས ར་ཡུགས་ས་མ་ཕོག་པ༔ ལ་ 
མ་བུམ་ཁྱོ་འཛོམ་པའི་བུས་འཐུང་པའི་ནུ་ཞོ་དང་༔ བ་དཀར་ སེར་གྱི་ཞོ་ ་འ་མ་དང་༔ ར་དཀར་ མོའི་འོ་མ༔ དེ་གསུམ་ཕྱེ གཅང་ གིས་ སྤྲས་ལ་ རིལ་བུ་ བྱ༔ དེ་ནས་ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བླགས་ ལ་ཁེངས་པར་བྱས༔ རྒྱལ་ཟླ་ནག་པ་ཟླ་ 
བ༔ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་སྟེ༔ ར་བ་བཞི་གང་ ཡང་རུང་བའི ཡར ངོའི་གཟའ་སྐ སྐར་བཟང་བཔ་ལ༔ དཀོན ་མཆོག་ལ་ མཆོད་ པྲ བཤམས༔ འབུའི་གཡུང་དྲུང་བྲིས ང་དམ པ ཡ་ དགེ ་སློང་བཞེ ཞི་སྡེའི་ བ་ ` ཆོས་ 
1 ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་ པྩཿ་ཞས་ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ ཆེ ལ་ ཨོཾ་ཨ ཝཾ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ལན་བདུན༔ ཨོཾ་རྭ བྷ་ ` བབ པའི་ངང་ ལས་བྷཱཱ་ ལས་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ ཐུམ་ 
པ༔ ཐཐ མགྲིན་པ་ རིང་བ༔ མཆུ་འཕྱང་: བ༔ ལྷ་རྫས་ ཀོས་ ཀྱི་མགྲིན་པ་ དཀྲིས་པ པཿ དིའི་ནང་ དུ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ༔ དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་ 


ཏྟ མཐའ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་༔ ༦ ྫ ྫླྫ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་ 
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ཿབཅས་པའི་དབུས་སུཿ པད ཤར པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ོཿ ཟླ བའི འེ་གདན་ བཞི ་ཚོམ་གྱི ་དབུས་མརཿ ཡབ ཇུ་ཐམན་སིརྤཝ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཀླའི་རྒྱལ་ 
ནོར་རྒྱས། སྣན་གདམནཿ སེར༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ བྱད་ཅན༔ སྦྲལ་ མགོའ ཐ་རམ བདུན ་ཡོད་པ༔ ཕྱག་གཡས་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་དང་༔ གཡོན་པས་ཨུཏུ་ལ ཐསཝན་པཾ༔ 
སྨད ད་སྦྲལ་ དུ་འཁྱིལ་ པཿ དེའི་མདུན་ དུ་ཀླ་མོ་ ་ནོར་བུའི་ཅོད་ པན་ཅན༔ སྦྲལ་ མགོའ བསཿ ལཱ་ཡོན་ཝྲ༔ ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་ལ ་གཟིགས་ པཿ ཐཾ སྙུད གཡོན་དུ༔ 

པེ རབ གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ དྲ ཞིང་ སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ ཐལ་ མོ (སྦྱར་བའི་ ཁན དུ་ནོར་ བུ་འཛིན་ པཿ བཞི་ ཀའང་དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 


-ྫ' ཅྱང་༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ གནས་གསུམ་ཡི ཐཾ་གསུཉ་དཇཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཕུ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བཅ ར་ཁས ཛད ཟུར་འཛར ལྷོ 
: ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ལོངས་སྲོད་དང་བཅས་པ་སྨན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས༔ མཐའ་ 
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མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་དང་༔ ཀླུ་མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ནོར་རྒྱས་བུ་དང་བློན་པོ་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་རྣམས༔ དད་ 
ཅཊསཛཾས་དུན་འདན་འཿ _ སྔོན་གྱི་དམ་ཆཾག་དབང་གིས་ནེ༔ ( སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བུམ་པ་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནི༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ནང་༔ གཉིས་ 
མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ་ནཱ་ག་ཡཾ་སྤ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནཱ་ག་བུ་སུ་ཀི་མཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏིཌྫ་ལྷན༔ ཐུབ་དབང་ཕྱག་རྡོར་ 
རྟ་མགྲིན་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་ནས་སྤྱན་སྔ་རུ ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར༔ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ 
སྨྲ་ར་ཡཿ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཏྲ་མ་ཏིཿ ས་མ་ཡ་རྟཀནྟཿ ཅོག་རྡོག་ཆངས་ུཏངལོ་བྲན་ལ༔  ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཧཾཿ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ནི༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་དང་༔ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྗེས་འབྲང་ཀླ་ཐིལ་སྒབ་འདྲེའེ་རིགས༔ རྟ་མགོ་ཅན་དང་གླང་མགོ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་བྱ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ གནམ་ཐིལ་དགུ་དང་ས་ 
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ཿཐིལ་དགུ༔ སྤྲང་ཐིལ་དགུ་དང་བསེ་རག་དགུ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བིལ་རང་བཞི༔ མེ་ཐིལ་ཆུ་ཐིལ་རླུང་ཐིལ་དང་༔ བྲག་ཐིལ་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀུན༔ 
དུག་པའི་ཞེ་སྣང་སེམས་མ་འཆང་༔ ང་རྒྱུལ་རྙོམ་སེམས་དྲག་པོའི་མཐུས༔ མི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀླུ་གདོན་ཁྱོད༔ ྒ ཤཿང་བང་ པཾ | 82 མཆོད་སྦྱིན་གླད་ 
ཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་བ་རུ་བ་ནྭ་ཉི་ད་དེ་སྡེ་ཀྲ་ཧཱ་ཡ་མུ་ཁ་མུན་ཛྲ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་བ་སུ་ཀི་ཏཱི་ཏ་སྟེ་ཏྲ་ཧ་ཡ་བ་ནས་མུ་ཁ་ 


མུན་ཛ་མུན་ཛ་རུཾ་ཕཊ་སྭ ཝ་ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ ནོར་རྒྱུས་ དང་༔ ནོར་རྒྱས་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཁྱོད་ཀྱི་གདོན དང་ཀླུ་སྲིན་ནི༔ _ རྟ་དང་གླང་གི་མགོ་ ་ཅན་ཡིན༔ ཁྱེད་གཉིས་ཀླུ་ 
ཟུ - དང་ས་བདག་ ཧཿ ཐེལ་རང་བཅོན ཐུ སྲི་དང་༔ རྨོངས་ ˆ རྣམས ་དང་མ སྡོངས་ཤིག༔ ཀླུ་མཆོད་ པ་གནས་ སུ་མཆོདཿ རི ་ དད 


ཧཀཱ་མུ་ཁ་ཕུད་ཅིག༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་སརྦ་ཏྲི་ཏ་སྡེ་ཀྲ་ཧ་ཡ་ནན༔ ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀན་བ་རྭ་ཧི་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཏི་ནན༔ ཧཱུ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ 


བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་ 






















དྲག ་རྩལ་ པ་དང་ཿ བདེ གཤིགས (རྣམས་ ཀི་ ཐུགས་རྗེ་ ཡིསཿ ཀླུ་ཐིལ་ གདོན་ ཚོགས་ མ་ལུས་ཀུནཿ༔ སྔོན་ གྱི་ དམ་ ཚིག་ དྲན་པར་ གྱིས༔ གནས་ འདིར་ བདག ཅག་ འཁོར་བཅས་ 
ཀཿ ཚེ་སྲོག་ཊ ནོར་ལ་མ་ ༈གནོད་ཅིག༔ གསང་སྔགས་ ་ལས་བྱུང ང་མནའ་ཡི པི་ཚིག༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྙིང་ལ གནས་པ་ སྟེ༔ དམ་ ཚིག་ ་འདི་ ལ་མ་འདའ་ ཞེག༔ དམ་ ཚིག་ འདི་ ལས་འདས་ 
གྱུར་ ནཿ འཆེ་བདག་ གིས་ ནི ་གསལ་ཤིང་ལྟར༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཡན ན་ལག་ གཅོད་ པར་ བྱིད༔ དེ་ བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ ཞེག༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཛྙུ་ཀ་ར་ཏྲ་བ་ཏྲ་བ་ཏྲི་བ་ཡཀྱ་ཧ་ལ༔ ཧོཿ 

ནོར་རྒྱས་ གདོན་ གྱུར་རྟ་ཡི ་མགོ༔ ནོར་ རྒྱས་ བུར་ གདོན གླང་མགོ ་ཅན༔ བདུད་རྩི ་སྨན་ གྱི་མཆོད་ རཾ དང་༔ ཡས་དང་གླད་ ཀྱི་གཏོར་མ་ འབུལཿ གཙོ་བོའི་དམ་ཆེ ཚག་ དྲན་ མཛོད་ 
གནས ་འདིར་ བདག ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་སྲོག་ སྲིས་ལ་མ རྐུ་ཞིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་བ་ཁྲོལ༔ བསམ་ མ་སྦྱོར་ ངན་པ་ ཞི བར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ཕུ་ནེ་པུ་ནེ་ཙན་ 


ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་ག་ཤརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟླ་ཐིལ་ཝིགན་འདི་ཡིན་ལིག་གོཿ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ ཀླ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་བཙུན་མོ་ 











ཛམས སོ 






“ཌེ 

















¦ ཞིཿ ཿསྲས༔ འཁོར་བཅས་ལས་བྱུང་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ ཀླ་སྲིན་ས་སྲིན་ཐེའུ་རང་དང་༔ འགོང་པོ་ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ འདི་རུ་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ 
: བམས་ཅད་རང་རང་གནས་སུ་སོང་༔ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛཿ ཏི་ཕྲལ་ཤག༔ ནོར་རྒན་ཚ་ཚ་ཐ༔ ཨོཾ་བཛཛྲ་ག་རུ་ཊ་ན་ག་མཱ་ར་ཡ༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ འདི་དང་པོ་ཚར་གསུམ་བདུན་ 
སོགས་བཏོན་ནས་རྒྱུན་དུ་མཐོན་ཀྱང་བཟོད༔ ཅེས་པ་གད་པ་བྲག་ཕུག་ཤིང་གཅིག་སོགས་གནས་ཁང་དེ་མི་མཐོང་བའི་སར་བསྐྱལ་བཅུག་གོ༔ ཨོཾ་ལས་ཀླ་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་པའི༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ ྦ 
པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཁཾ༔ མཆོག་གསུམ་དག་པའི་ཡོན་ཆབ་དང་༔ ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དང་༔ ཙནྡན་ན་གི་སྤོས་དཀར་དྲི༔ དགེ་ཞིང་མུན་འཇོམས་ནོར་བུའི་ “ 
“ འོད༔ སྤོས་དང་སྨན་སྦྱོར་ཆུ་གཙང་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཙང་མའེ་ཟས༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་བསྟོད་པའི་དབྱངས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཏེར་དང་བརྒྱད༔ 
' ཁྲུས་ཀྱི་རྗིང་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ནཾ༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གནས་འདིར་ཀླུ་ནད་མི་འབྱུང་ 






















ཚཿ ཿའཁྱིལ༔ པད་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ ་བཞུགས༔ དེ་ཡི ་བཙུན ་མོ་ རྫ སེར་ མདོག༔ ླ་མ་ནོར་ བུའི་ཅོད་པན་ཅན༔ སྦྲལ་ མགོའི་ ཐ པ་ 1 ར་ཐ ཐལ 
ཿ མྨོ་སྦྱར་ཏེ་ཡ བ་ལ་གཟིགསཿ གཡས་སུ་ཀླ་ཆེན་ནོར་ རྒྱས་བུ༔ གཡོན་དུ་དེ་ཡི་བློ་ ན་པོ་གཉིས༔ བདད ཀ་བདུན་ལྡན་སྦྲལ་མཇུག་ འཁྱིལ༔ སྐུ་མདོག་ དཿ སེར་འོ། རོ ཟེར་ 
„ འཐརཿཿ ཕྱག་ར་ཚན་ རིན་ཆེན་འབར་བ་ 'བསྣམས༔ སྣ ་ཚོགས་ བུ ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཀླ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ༔ རབ་ཏུ་ གུས་པས་བདག་ གིས་ བསྟོདཿ 
བུམ་པ་ཀླ་ཡི་གཞལ་ཡས་ ངཿ རྒྱ་མཚོ་ ཆེན ་པོའི་གཏིང་རུམ་འདིར༔ རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཀླ་གཡང་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཀླུ་ཡི་འཕེན་ གཡང་ 
¦ ཕྱུགས་གཡང་དང་༔ ཀླ་ཡི་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་གཡང་༔ ཀླུ་ཡི་ཆུས་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་གཡང་༔ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀླུ་ཡི་གཡང་༔ དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཆུུ་ཡི་ 
: གཡང་༔ སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་གསུམ་ལ༔ ཀླ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ༔ ཕྱུགས་གཡང་དར་གཡང་སྐྱིད་གཡང་རྣམས༔ ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་བྱོན༔ ཀླ་ཡི་ བཀ ་ཤིས་ 









། འདི ར་འགྲུབ་པ འི ཀ་ ཤི རཾ ཤོགཿ རྒྱ་གར་ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྤི ད་དང་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ ་པོའི་དཔ ༢ འབྱོར་དང་ ཐེ ཅེར ཀྱི རྒྱལ་པོའི་མ བུ་སྟོབས་སོགས ཝེ འཛམ་གླིང་ ཀུན་ གྱི ཕུན་ 
7ཾ› ཚོགས་བཅུད༔ ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་འདུ་བར་ཤོག༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོ་ གཿ བཀྲ་ཤི ས་དེ་ཡི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོ གཿ ཨོཾ་ཕྷན་ཤ་བ་རི་སུ་རུ་སི་ཏི་ཛཱུཾ་ནཱ་ག་སི་ཏི་ཕ་ 
དྭ ལ་སྭཱ་ཏི་སྭ་ཏི༔ ནོར་རྒྱས་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཕུཿཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས༔ སྙོང་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་མི་གཡང་ནོར་གཡང་དང་༔ ཀླ 
གཡ ང་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་བཅུད་ རྣ ཧྭང་ ཀུན བྷ བ སྡུས་ན ས་བུམ་པའི་ན ང་ དུ་ཐི རླབ སྒོ མ་ཞིང་ དྷ ཨོ་ བྷ་ རུ་ཌ ཿ ཡྲེ ་ཧཱཾ་ས རྦ་སིངྡྷ་ཧྭཱ ་ ཧཱཿ ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་བཱ་ རུ་ ཀི་ རཾ ་ སྭ ་ྦ ཧཱཿ ཞེས་པའི་ 


རར ±| = 2 ཆར = = ༡:༢2 = 25 རམ དག ་ང་རོའ་=་འའིར་རོལ་༢འ་ པེ ར་མ་ རར 
བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཅི་འགྲུབ་འབད༔ ཆོ་ག་འདེ་དང་བསྟེན་པ མང་ན་བཟང་༔ རབ་ཏུ་ར་བ་བཞི་ཡཾ་ཡར་ངོ་ཡཾཿ གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་ཀླ་ཐེབས་ཡོད་པའི་དུས༔ འབྲིང་དུ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ གསུམ་མམཿ༔ ཐ་མ་ནམ་སྐབས་ཀླ་ཐེབས 






དཱི ༔ཡོད་པའི་དུས༔ གོང་ལྟར་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་ཡོད་སར་འབུལ༔ གོང་གི་སྤྲ་ཆིལ་རྫས་དེ་མ་འཛོམས་ན༔ ས་གཙང་ལ་བཟོས་སྦྲང་ངམ་སྨྲ་ཚིལ་བྱུག༔ ཀླུ་གཏོར་བཏང་ཡང་གཏོར་ཆུ་དེ་རུ་བསྐྱལ༔ བུམ་པ་དེ་ཁང་པའི་ 
: དབུས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཁང་གསེབ་ཏུ་གཞུག༔ སྤོས་དང་དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨོཾ་ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ༔ ཏེ་ཏནྩུ་ཡོ་ནཾ་རོ་དྷ་ 

ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཞ་ལ་བྱས་ཏེ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ༔ དེས་ནི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་ན་ཡང་བསྟན་པ་ 
' དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ གཅིག་ལ་བྱིན་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས༔ གསེར་དངུལ་ར་དར་སྦྱིན་པའི་འགྱེད་བྱས་ཀྱང་༔ ཅུང་ཟད་ཕན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཕན་མི་ཐུབ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
་ཱ ལེགས་འབྱུང་བའི་གདམས་པ་འདི༔ བསྟན་ལ་ཕན་ན་ཀུན་ལ་སྤེལ་བ་ན༔ ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སེམས༔ དེ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་པོས་བྲིས༔ འོན་ཀྱང་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་སམ༔ སྤྲ་འོས་ 


: གསལ་བཀོད་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ན༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འདི་དང་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཀུན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨ་རྭ་གས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 







526 


འབོར་ ག རྣས གོང་ ལྭ །ཆོས་ ལྡན 6 དགུ་མ་ལུས་ འགྲུབ་ པར མཇད. །རུང་ཕ ཕྲག ་དོག ཀླ པོ མཛོད ངེ །ཞེ་བ་ བྱང་ཆུབ་ དེམས་ དང་ ལྡན ་པ རུ །ཡུལ་ 
།ཁམས་ བདེ ཏིརི་ ་དགེ ཁའ སྐྱོང་བ་ བཿ །ཕྲིན ་ལར རྣམ་ བཞེ ་འགྲུབ་ པའི་ སྡོང གྲོགས་མཛོ ཛོད། །འཇིག་ རྟེན ་བདེ ་ཤིང་ལོ་ ་ལེགས ་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེའ། ་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་ 
བ། །བདེ ་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན ་འགྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་མཚལ་སྡེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྲུལ་ནས་སྔགས་འཚང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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།ཀླུ་གཏེར་འཛུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ཡོད། 





།ཀླུ་གཏེར་འཛུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་བར་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་དྷ་རུ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཏེར་སྒོ་ 
ཕྱེས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དྷ་རུའི་གཏེར་སྟིང་ཁ་ཕྱེས་ནས། གཏེར་བླགས་བཏོན། དེ་ནས་གཏེར་བུམ་གསར་པ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་རྙིང་པའི་ནང་དུ། 
འབྲུ་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། དར་སྣ་ལྔ། གཞན་ཕང་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་། གཡམ་པས་བཀབ། † བརགས ཐཤཐ885 ༔སྱད་ཀྲཝཐོ་ཧཱ༔ཛྱཾཊ འཉ་མཇེ་ངརརྒྱུ་ 


ལྟར་བཤམམོ། །ན་མོ་གུ་རུཀ་ཡི་གཉེར་འཛུགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །འདིར་གནས་ཀླུ་ 
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༄༅། རཿ །མི བཟན གཏེར་ སྦྲས་སྒོ ཕྱེས་ཤི ག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། གཏེར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ྡརྗེམ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ པི རེམ་ ་ ལུ 


ཨོཾ་སྭ བྷ་ཝ་ཤུདྦྷསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷཉུཧཾ། གཏེར་རྔས རྣམས་ སྟོང་པར་གྱུར། ཉང་པཾའི་ཧན་ལྲས་ ཝམ་ར རིན་ ལོ་ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་ རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ནང་དུ། བཅུད་རྣམས་བདུད་ རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཤི ཕོ ཀླྭ་རྣམས་ ཚིམ་ཞི ་ཞེང་ནད་ཀུན ་གསོ་ ་བའི་ བདེ་བ ་བསྐྱེད་ པའི་ བྱེད་ ལས་དང་ལྡན་པར་ 





















ཤཾ 


ཱ རྫས་རྣམས་ཀྱིས། ཅ་ ་སོའི་རེ ་བ རྩུར དུ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ནང་གི ་དོན་ སྣད ཕྱ་ཡ ཤ་ ་ རུས། སྐྲ ་སེན ཐ་ མན རྩ་རྒྱུས་ : ལ།་ དང་། གཞགས སྐམ་ ཞྭ ་འོན་ 
སྤ ཐས སོགས་ བུ བསྔལ་ གི འཇགས་ ངཔ ཞུན ལས་ ཌཚུནྣམས་བར་གུར་ཅག །བྱེ ་ཚན་ མ།བའ་ འརྦ ་དང་ཐོག་ ལ ་སོགས། རཿ པ་ ཀྱུན བྲལ་ སྦྲལ ་མགོའི་ ཐསག 
དག །རིན་ཆེན་བག་སྐྱིབས་མཚོ་རྫིང་ཆུ་མིག་དང་། །ནེའུ་སིང་སྐྱིད་ཚལ་རྣམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་། །དཀའ་སྐྱིད་མ་ལུས་ 
ཀྐ ཚོགས་ གུན ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཇི རཆ ཞླུརྣམས་ སྨན གྱིས་ལེགས་ སོས་ཤིང་། ཤྟ་ པོའི་སྒོན ལམ 832 པྲ ་འདི ཡེ མཐུས། ཐས་ ་སོགས ་འགྲོ་ ་པ སྟེམས མ་ 2 ། 


དཿ ་ཟབ་ བ་ཚོགས། ཞུང ཡར ་ཀྱིས་མཛེར མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ་ ནང་ ། ཙི གསུམ གྱིས་ བྲན ་འོ་མའ འི་རྒྱ་མཚོ་དང་ ། །ཀྨནམས་ ཡ་་ བའི རར མ་ པཿ 


༢༨༤ _.༠༽ ༤༨ 





¡ “བེ 





།འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 





མཐོང་རེག བསམ ནར །ཁ་དངས་ སྲོར་བ་ ཡིས། །ས་ བདག་ ཀླུ་ཡེ ནད་ གུན ་ཤི་ པར་ མཛོད། འཐས མཆོག་ སྤྱན་ རས ་གཟིགས་ ཀྱིས་བཀའ་ གནང་བའི། 
















; ལྡན་པར་ཤོག 


ཤཱ ཤཾ ཆེན་ ལུལ་བ་ འདིས། 





འེ ཡི ་གཏེར་ ལྦས་ པམྐས། 





།མུ་གེའི་ བསྐམ: པ་ ཞེ བར་ཤོག 


ས་པས། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ རྒྱུས་པར་ཤོག །འོ་མ་ལྔ་ཡི ཡི་གཏེར་སྦས་ པས། 
།བལ ཚོན་ རཿ ་གཏེར་སྦས་པས། 
་ ཛུ ལཾ གི་གཏེར་སྦས་པས། 

4 གཟུགས་སྣ་ཚོགས་གཏེར་སྦས་པས། 
།སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། 








།གོས་སྣ་དྲོ་དང་ལྡན་པར་ཤོག 
།ཐ་ཆུས་བཅུད་དང་ལན་པར་ཤོག 


།སྤོས་སྣ ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། 








།ཆུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ ། ཆང་ བར་ཤོ། གཾ །ཤིང་ཐོག་ལྔ་ ཡེ ་གཏེར་ 


རྩི ་རོ་མཆོག་ ཏར པར་ཤོག །དར་སྣ་ལྔ་ཡ ་གཏེར་སྦྲས་ པས། །བ ་དོག་མདངས ཤང 





།མངར་གསུམ་དག་ གི་གཏེར་སྦས་ པས། གཟི ་མདངས་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་ 
།ཀླུ་ནོར་བརྒྱུད་ ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། །མི་ཿ 'འཇིགས་སྐྱབས་དང་ རྣན པར་ཤོག ཟུ 
།འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན་ པར་ཤོག །རྫ་བུམ་གསར་ པའི ་གཏེར་སྦས་ པས། །ཡུལ ཕྱོགས ཞིང་བཅུད་ རྒྱས་ པར་ཤོག ཟ་ ་ཟད་ གཏེར་ 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བཀའ། 


།སྦས་ནི་མི་མངོན ་དབྱིངས་སུ་སྦས། །བཅོལ་ནི་གདུག་པའི་ཀླ་ 








།ཀླུ་ཡ ` མི་ལ་ ཐན། །མི ཡི ཅས ཅའ 1 རརར ་བཞིན། སྤྱིན ༢ ཤྲ རྣི ་ 
།འོག་ཏུ་ཀླུ་ཕྱུག་ སྟེང་དུ་མི་ཕྱུག་ཤོག །སྟེང་དུ་མི དརཾ་འགཏུཀངས་ཤག་ །འོག་ཏུ་ཀླུ་གཉན སྟེང་དུ་མི གཉན་ཤོག །རིན་ ཆེན་ལྔ་ཡི་ཐུམ་པ པཾ 
པཱ །སྲིད་ང པའི ཆུ་མིག ་ཆེན པོ་བརྡོལ། །ནོར་ཁ ་ཆུ་མིག་ཆེན་པོ་ བརྡོལ །ནས་ཀྱི་ས་ཆ་ཆེན་ང ལོ བརྡོལ། །ཕྱུགས་ ཀྱི་གཡང་ར་ཆེན་ ལོ ་བརྡོལ། 
།ད་ནི སྦས་སོ་ ་དབྱིངས་ སུ་སྦས། །དབྱིགས་སུ་སྦས་པས་རུལ་མི་སྲིད། །ད་ནི ་བཏབ་ ལོ རྒྱ་ཡིས་བཏབ། རྱ་ཡི་ང ་བཏབ་པས ་འཁྲོལ་མ གྱུར། 


།གཉིས་ པ་ ཐབས་དང་ཤིས་ རབ རྒྱ། །གསུམ ་པ སྨུགསུང་ ཐུགས་ ཀི རྒྱ། །ཕྱོགས ་བཞེ ་མཆམས་ བརྒྱད་ རཾ ་པའ། །མི ཅུ རེས་ པའི་ རྒྱ་ཡཾ ས་ 
ཞའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ༈ ཁུངས་དག་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་པ་འདྲ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི ་རྒྱ། 
བཏབ །སྟེང་དུ་ཤིང་ཐོག་མཁར་སྒོང་བཞག་གོ །གཏེར་འཛུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། _ །དགེའོ། །དགེའོ། 
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།གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་རྩ་གསུམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ། 





པ །ན་མོ་ ཆྲུ་་་ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ལ། ཐམ བ་འདེབས ་རོ་ བྱིན་ ཅེ ཕོབ། །འོག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ཞིང་ 
ཐླམ་པད། ཐི བནུམཐུནྤཐཾཐྔཾཅཾ _ གཏོར་ནུ་ཐུམ། འང་ཐཞནན། རེ་འ ན་རྱིསྤོ་བུརླང [བསྔོལ། , ཀྱུ བྲ 
ཡུམ ་ཀྱི མཁའ་ཀློང་དུ། ཁང ཇི ཕྱིན་ རྒྱ་ས་ རློབས། ཟུང པ་ དྡོ ་རྗཾ འཆང་ཆེན རའ 2 ས་ ཅཅ རྲ ཧན ་གྒྱས་ རླབས། ཟེ 
པའི་རྩེ་མོ་འོག་མིན་དུ། །གནས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ། །གཟུགས་ཁམས་འོད་ཀྱི ་ དུ། །རི་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
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༅། ། རིན ་ཆེན ནོར་བུའི། ཡར ་བརྩེགས སུ །བྲང་བ་ འདི ་ཉིད་ བིན་གི གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་ ས་ 'རིགས་ ལྔ་ ཡི གླན པ་ 


འཇ སོ་བྱིན ཆེན་ཕོབ། །དགྭ པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་པོ་ ་རུ། །གནས་འདི ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཿ་པར་ཞུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་ལྔ་པོ་རུ། །རི་ འདི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབས རཾ་། 
འདེབས་སོ་ སོ་བྱིན ་ཆེན ་ཕོབ། །པོ་ ་ཊ་ལ་ ཡིེ ་གནས་ མཆོག་ ཏུ། །གནས་ འདི་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་པར་ཞུ། 


༨ 


།རི་བོ་ཆེན་པོ་ཏྭ་ལ་རུ། །རི་འདི་བྱིན་ 


།གནས་ཁང་འདི་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློ རླབས། ་ ཐུགས ་རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོ་ལ། །གསོལ་བ་ 











།འདིར་ འབྱུང་ཊ གྱུར་ཅིག །ན་རོ་ ་པ་ཡིས་མར་པ་ལོ་ཏུ་ ལ། ཅོས བརྒྱུད ཆུ་བོའ ་རྒྱུན་ བཞིན་ རྒྱས་གསུངས་ པའི། །ལུང་བསྟན་ བྱིན་ རླབས་ ཐཾ འདིར་ འབྱུང་ 
ད །མར་པ་ལོ ལོ་ཙཱས་མི ་ལ་རས་པ་ ཡལ; །སངས་ རྒྱས་ བྟ་ པ་ ཇི་སྲིད་ གཉའ ཀྱི་ !བར། ཝམས་ རྟོགས ་བརྒྱུད་པ་ མི ་འཆད་ གསུངས་ པ་ ཡི། །ཉམས་རྟོགས་ བརྒྱུད་པ་ 

ཐས འདིར་ ར་འབྱུང་ བར ་ཤོག ཐ་ མ་ སྒྲོལ་ མས་ ཀྨར་ པཀྲི་ ལ། བརྒྱུད་ པའི་ མཆོག་ གྱུར་ འདི་ ལ་ ཟ་ འཆང་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ དཔྲག་ མེད་ འབྱུང་ བར་ལུང་ བསྟུན་ 
ད པའི་། །མོས་ཤཾང་གུས་ རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ གསུངས་ པའི། རཿ པའི་བྱིན་ རླབས་གནས་ འདིར་ འབྱུང་ཀྱུར་ ཅིག །གྲུབ་: ཆེན་ པཀྱིར་ མ་ མགོན ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས ་ ཁཿ | ་ཀིེ ་བར། །བརྒྱུད་ པཾ ་འཛིན རྣམས་ སྐྱོངས་ཤིང་ ཧུང པ། །ཞལ ་བཞེས་བྱིན རླབས ་གནས་ འདིར་ འབྱུང་ གྱུར་ ཅིག །སྡེ ་བརྒྱད ་བརྟུན ་མ་མགུར་ལྷ་ 
! །མ ་འོངས་ གུ་རུ་པདྨའི་ རྗེས་ འཇུག་རྣམས། །སྲུང་སྐྱོབ་ སྡོང་གྲོགས ་མཛད་པར་དམ་བཅས་ པའི། །ཐ་ ཚིག་ བདེན་ པ་གནས་ འདིར་ འབྱུང་གྱུར་ཅག །མཁའ་ 
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ཤཱ ༄༅། །རྒྱལ་སྒུ་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ཙམ་བཞུགས་འདུག །ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དེ་ལ་བསམ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། རྟེན་བཞེངས་པའི་ལྷ་བཟོ་ཕེབས་ཁ་ནུབ། རང་ཚང་གི་དུང་དཀར་གཉིས་བསྒྲིག་ཅིང་བཏང་སོང་བས། 
ཱ སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རྨིས་ངས་གདུང་རྟེན་བཞུགས་སའི་མཆོད་བཀྱག་བཟོས་དུས་ས་བརྐོས་ས་ནས་བན་ཆུང་ཀརྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་རྡོའི་དུང་དཀར་རང་བྱོན་གླ་གང་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མི ང་ཅན་གྱིས་རྡོའི་རལ་གྲི་རང་བྱོན་འཁྱུད་གང་དེ་དག་རྙེད་ 
པའི་དུས་དང་། རང་བྱོན་གསལ་བ་དང་། རྙེད་མཁན་གྱི་མིང་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གདའ། དེ་བས་སྔོན་ཞིག་ན་རཱི་ལམ་དུ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསལ་བར་མཇལ་རེས་འགའ་ནི སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཡིན་སྟམ་བྱེད་དེ། 

ྲ བདག་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་དཔེ་ཆ་གཅིག་གནང་། དེ་ལ་བདག་གི་བརྒྱུད་པ་བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་འོང་རྒྱུའི་མིང་གསལ་བར་གདའ་སྟེ་ཡིད་ལ་མ་ཟིན། འདྲི་རྣམས་རགས་རིམ་གྱི་མིང་ཡིན། འདི་ཡི་བར་བར་དུ། མང་པོ་འོང་བ་ནི་མ་ངེས་ 
,” གསུངས། དཔེ་འདི་བདག་གིས་ཁྱེར་འོང་བས། རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་འགའ་རེས་སྟོན་དང་ཟེར། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་ཕན་མེད། འདི་ངའི་དབོན་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་འོང་རྒྱུ་རེ དྭ་སྨྲས་པ་རྨིས། དེེ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ཡོད་ 
¡ ན། གནས་འདིར་རྔ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡུན་རིང་པོར་མི་འཆད། གདུང་རྟེན་འདི་རྣམས་འོ་མི་བརྒྱལ་འདྲ་བསམས་ནས་སྨྲས་པའོ། །ཨ་རྭགས་སོ།། 
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_།སྐལ་བཟང་རྣམ་ འདེན ་བཞེ ་པ ཤཱཀྱའི ཏོག །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི ཀྱི་མཛོད་ འཆང་རྡོ་རྗེ རྡེ་འཛིན། །ཤིརྷ་ཀ་ར་ཛ་ཡ་ རཀྱིའི་ ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་དབང་ 
བཞིའི ཡཿ སྩོལ། །དྷརྨ་པ་ལ་ལོ་ ཆེན་རིན ན་ཆེན མཆི ༨ །རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེ་མཐོང་བ་ དོན དྣར་ཐྲཐས། །ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་མི་ སྐདརྡོ རྗེ་དང །དཀོན་ མཆག ལི 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ རེ་ལ། །གསོལ་བ་ བ་འདེབས་ཟེ སོ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་ རྭ་གའི་ཿ མཚན། །རབ་འབྱམས་རུ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ ཚོགས་ང དང་ „ 
ས་ །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ སྣང་རིགས་ བཞིའི་ཡུ་ ཡུམ་དང་བཅས། སེམས་ད དཔའ་བཅུ་དྲུག་ ཕྱི་ནང་ལྷ་མོའི འི་ཚོགས། །གསོལ་བ་ འདེབས་ཿ སོ་དབང་བཞིའི་ཡེ ཤེས་། སྩོལ། སྒོ་བ བ་ 











༨ 


རྤ འེ སྐལ་ བཟྡངདཔི ་བྲལ་ ཚོགས། ལམ ཐོས་རང་ བཟ རཔ་ འཇིགས 'ཁྲོ ་བོ་ བརྒྱད། །མཐའ་ ཡས་འྲགོ་བའི་ངན་སོང་སྦྱོང་མཛུད་ པའཾ། །རབ་ འབྱམས དཀྱིལ་ འཁོར ལྔ་ཡི་ 
།གསོལ་ པ ་འདེབས་ སོ་ རྐཐང་ བཞིའེ ཡེ ཤིས་ སྩོལ། །དེ རར གསོལ་ པབ རབ ་པའི ཕྱིན བརླབས ་ཀྱིས། །བདག ་སོགས ཞམ་ མ།འ་མཉམ་ པའི ་འགྲོ་ ་པ་ ཀུན། ། 


མ་རིག་ ལས་ཉོན་ ཉོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཀུན་ ་དག་ ནས། །ཆེ ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ རབ་ཏུ་ རྒྱས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་འཁོ་ ར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ ་ཀུན་ 
སྟེ། །ཕྱིར་ རི ལོག རའ འེག ་འཕང་བོལ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ འདིའང་དད་ ལྡན་ཤཱཀྱའེ འི་བཅཙུན་པ་ཀླར་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ནས་བསྐུལ་ངོར། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ བཅས ཕྱོགས་འཐུས སུ་༧ 


།མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཅཅ །ན་མོ་སྦར་བིད་ཡེ། དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ་ལས་བྱུང་བའི། ཀུན་རིག་གི་འདོན་ཆ་ནི། རྒྱུན་ཁྱེར་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་གཏོར་མི་དགོས། 
ལོད་འནབུཿཅ། (ངར་བ 5 མ་ ` དཀོན་རཆགྲགནུམ་རྡེང་རུ་ཁ་གྲསཿ . ཏཐར་གྲནས་རྣམས་ཁའུ་ཐས་སུ་མནེ། 

འགྲོ་ གུསཇས བྱ ལ་འགོད་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ བ་མཆོག ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ དེ། ཁྲ ྣྭ། བདེ་ ལྡན རྫུ བརྫུཝ་བུམ། ༤ ལས་ཉམས་མེད་ 
བཏང་སྟོམས་ཤོག །ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྤུལ་པ་ཡི། །གནམ་ས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སོགས། ' །ཟད་ 
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༄༅། །མེད་གྱུར་ཅིག་པྲུ་ཛ་ཧོཿ །སྟེང་འོག་ཕྱོ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། རྡོ་རྡེའི་ རྭ་ཀུར་མེ་རིས་ བསྐོར། །ཨོཾ་བ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ 
ཧཱཾ ཨོཾ་ཤཱ་ ཏྭ རྡཱུན་བརྡ བདྲ་སཱ་ དྷུ ཨཱཏྭ་ཀཾཉཧཾ། ཟོས ་ངང་ ཐ་ རང་ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀུན་ རིག་ སྐུ་མདོག་ དཀ ། ཁོ 


ཞལ ་བཞེ ་ཕྱོགས བཤར་ གཟིགས་ ཐ་ ཕྱག ་གཉིས་ བུྡྷ ་རིགས ་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་ ཟ་ དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ པ། སེང་གེ ཤཿ ཁྲི་ལ་ བཞབས 
པའོ། །ཤར་ དུ་རྡོར་ སེམས་ མཐིང་ག་ རྡེ ་རྗཾ ་དང་ དྲ བུ་བསྙམས་པ '་གླང་ཆེན ་གྱི་ཁྲི་ལ ་བཞུགས ་པའོ། །ལྟོར་ རིན ་འབྱུང་སེར་ཕོ་རིན་ཆེ ཆེན་དང་ དིལ་ 



















རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ནས་ གྭ ་འཕར་ མཆོག་བརྙེ བརླེས་ ན། འི ་ དཀུན ་ལ རྟག ་ཏུ་དངོས་ གླབ་ མཆོག་ སྩོལ་ མང །མགོན་ རཔ པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་ པ། །དམ་ 
ཚིག་ མཆོག་ གསུམ་ དངོས་གྲུབ་ དམ་ པ་ ་བདག་ ལ་ སྩོལ། །འདེ ་དེ་ མུ་གེ ཐམས་ ཅཧད་ ད་ཀྱི། ཆེས དེཿ ཡོན་ ཅཞ རྒྱས་ ལཔ་ སྟེ། | ་ གཅིག་ ཅམ།་ ཤག བརྗོད་ པཔ ། 
འའ ` 6(གུབ་ པར་ འགུར། ¡]¡ ལྔའི་ཐུགས ཆལ ཟླ ་བའི་ སྟེང་། ཙེ སོ་སོའི་ས་བོ༔ སྤེས ཡིག་ འབྲུའི ཡེམ ་ ཕེང་ ི སུ་འཁོར་ ཕ་ 3 ཞིང ཟེར་ 
¡ མཛོད་ སྤུའི་སྒོཿ ་ནས་ཐོན། །བདག སེམས་ཅན རང ་ ཀྱི། རྒྱུཅ་འུསྟ བུའི་ངན་ སོང་སྦྱངས། 6 ཿ ཟིར་ཚུར་ 1 ཡིག་ འ་ ཐིམ། །ན་མོ་ ་་ ཏེ་ སྤར་ དྲུར 
ཏེ་པ་རི་ཤོ་ དྷ་ནི་ཌ ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ། སམྨཀྨ བུད་དྷཱཡ། ཏདཧཱ། ཨོ་ཤོ་ དྷ་ནེ་ཤོཾ དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་པི་ཤོ་ དྷ་ན་ཤུནྡྷ་བི་ཤུདྟེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ ར་ཌ་པི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་ཤོ་དྷྷ་ནེ་མན་ཆད་རྩ་རིག་ཐུང་བ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྟིང་པོ་དང་། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿཱ༔ཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྟིང་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བདག་ 
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ཱ །བསྐྱེད་འདི་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་ན་ཡང་རྗེས་ཆོག་དང་བསྡུ་ཆོག་མི ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་མཁན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་འཐུས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བྱེད་ན། རབ་དཀྱིལ་ཐང་། མེད་ན་ཚོམ་ བུ་བཀོད། ཡང་དབུ་རྒྱན་ 
 གཅིག་བཞག་ཀྱང་ཆོག །རྒྱས་པར་ རྭ་བེད ན་བུམ་པ་དང་མཆོད་ ་ སྤྲོས་མེད་བདག མུབ ༦་ཿ ཡིན་ན། མཆོད་ ། ་འབྱོར་ཡང་ཡིད་ སྤུལ་ཆོག །མདུན་བསྐྱེད་ཀུ ཀྱང་ མདུན་ཊུ གྱི་བར་ སྣང་ལ་ བསྒོམ། ཨོཾ་ 
ྷ སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། རྙོང་པའི ་ངང་ལས། འབྱུང་བ་རཾ རིམ བརྩེགས སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ལྟ ་བར། རིན་ཊ པོ་ཆེའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ གཉིས་ སྦྲགས་གྲུ་ བཞི་ སྒོ བཞི རྩིགས་ པ་རིམ་པ་ ལྔ་དང་ 
།ལྡན་པ། མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་། རོ པ་འཇིག་ རྟེན ་པའི །ཁོར་ཡུག་ དང་རྡོ་ ་ར་འོད་ཟེར་ གྱི་ཕྲེང་བས བསྐོར་ བ། གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་ནང་ཤར་ སྔོ་ལྟ ལྔོ་སེར་ 
ཅལ ཝིི་འ་ བྱང་ལྡང་དབུས་ རྒཀྐཆ་ བའི་དབུས་སུ། ཞཁེར་ལོ་སྔོན་པོ་རྱ་ཐས་ བཅུ་དྲུག་ ཐའི ལེའུཚེ་དྭགུ་ཡི སའ ལི སྲ་བཅོམ་ རྱ ་ གུན་ རིག་སྐུ་མདོག་ ཡཿས་ ལི ཞྭམ་ 
ཤཱ བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་ པ། ཕྱག ་གཉིས་བུནྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛོད་པ། ནར. རྒང རིན་ ཇོ ཆེས་བརྒྱན་པ་ སེང་གེའི་ླི འ འགུངས པའོ། །ཤྭན་ དུ་རྡོར་ སྤེམས་ སྦྱོང་རྒྱལ་ 













ྣ ཐོ ཀྱི་གནས་ གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཡོ ཇི མཚན་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། 










ཉཱ བསྒྲ་ལ་ བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ ནཐ འཁོར་ ནང་ བཅས་ ཏེ ་གཤེགས སྲ་ གསོལ། 








ཡེ་ཤིས་པ་སྤྱན ཟླན 


ཅིང་། མློ ཏུ སེ དཔུང་བཅས་ མི་ ཁླཐུཿ འཇོམས་ མཛད་ ལྷ། དངོས རྣམས: མ་ ལུས་ཇི་ བཞིན་ ་མཁྱེན་ ཙཿ པའི། 
གསུལ །བཅོམ ལྡན་ བསྐལ་པ་གྲངས་ རཿ རུ གྲ ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ ཐུགས ་རྗེས་ རྣམས་ རཾ ཤིང་ ། 
འགྲོ་ ་དོན ཅཇཿ དུས་ བབ ལགས རོ །དེ ་ྱིར་ཆོས་ ཇི ཕོ་བྲང་ ལྷུན ཟུ ཤཾཿ། 


།རྟགས་ ཕྱག ་ འཛིན ་པ། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ ལ་དཔལ ལཿ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་ + བའ་ འི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ གནས་ བའོ། །དེ་ བམས་ 


ཨོཾ་སརྦ་བིད་མདྟ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


།རྫུ་འཕྲུལ་ བྱིན ་ ཚོགས་ སྟོན་ མཛད་ ཅིང་། 
།སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། 





།པདྨ་ ཅང ཡུ གེ་ རསར་ བཅས། 


མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ ཀྱི་ པེར ་ཀྱུར་ 


།བཅོམ་ ° འཊར་ བཅས་ ས གནན་ འཆ ཤགས སུ་ 
།སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ ཆེན་ པི པ་ ཡཾྫས་རྫཾགས་ པའི། །བྱེད་ བཞེད་ 


།མཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན་ ་ཚོགས་ རྣམས་ 
།བདེ་ ཞིང་ཡངས་ པར་ 



















ཡི ིས་ མཆོད། ཌི གནྡེ རྭ་ས་སྤརྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་ བྲཛ་ བན ཨད ཤང་འདཾ་ར རིན་ ཤཾཿཕུང་ གྱིས། ། 

མཁས་པ ་ ་གིས་ཡོངས་ ཅུ ་ རི པ ཞཿ་ པ་ སྦྱན་ ཆའུ ཉན རྡེ་ཤྲས་ རབ ཅན་ གྱིས་ དབུལ། །ཨོ་ སྦ ཀོ བཱ་ བྲ ཏ་སྟས་རྟཏ་པྤ་ ཏྟ པུང་ཏེ རླ ཨཱཿ ཧཱུཾ སྟོང་ 
རཾ གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བདག་ཉིད་ ཀྱང་ནི རི ཙོ །མཆོད་ པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་བསམས་ ཿ,  འཅུ་ ངང ཡ་བ 
| ནླིར་ཏ་ན་པཱ་ཛྲ་མེ་གྷ་ས་མུད་སྔ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། སྙཾང་གསུམ གྱི་ ནི་ ཧཱུ སྟེད་ དུ། ¡8 ཉིད་ གྱརང་ ནི རྩིས བསམས ་ཤིང་ ། ལྕེ ནི་ དེ་ ཉིད་ རྭ རྦང ལི རཾ རྒྱས་ 
བསྔགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཝཱཀ་ནིརུ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་དང་ངག་སེམས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ཤཱ མཆོད་པ་དག་ནི་བསྡུས་ནས་སུ སུ། །སྨབསྱསསྨནམས་ ( ནཔུ་་ མངུ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏྭ་ཙིཏྟ་ནིརྨཱ ༡ན་ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ ར་ཁ་ ར་མ་ཡེ་ ཧཱུ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 



















དངོས་མེད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་ ཀུན་དང་བྲམ། །སྨོན་པ་མེན་ པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག ཅུ ། དཡ་། །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨུ་ྱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
; སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་པཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ རྡག 
› ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ རང་བ ་ལས། ཨིམསཅན་ མ་ཐམས་ཅད ཀྱི། །ངན་ སོང་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་མཛད་ པ། །ཕྱག་ འཚལ་ སྦྱོང་བའི་ རྒྱལ་ པོ་ པལ ཉད ཡེ་ 
‡ ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག །ཡིད་ ཏྫོ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ སྐོང་ མཛད་ པ། །རྒྱལ་ མཆོག་ རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚོལ། རང སོར་ཀུན་རྟོགས་ གསུང་ གི་ 
བདག །གསུང་རབ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཤཱཀྱ་ རིགས་དབང་ཁྱོད་ འཚེལ འའ ཁ་ཤས ཕྲིན་ རེ ར་རི 
ཚོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ པར་ནི་ཞི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་ སྐུར་སྟོན་ 













༡༣ 





ཟླ 
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' ༄༅། 









ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧཱ། དག ་ ཨཤུཆ་འ་ཚུ་ཁ་འརཿ ཟབ་་་་ འདོན། 


རར ༨ 





།དང་ཉེ་སྟིང་གི་མཇུག་ཏུ་ 


༨ 


ྒ བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ཟར གཅིག་གི མཆུ་ནང་དུ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྲ་ ཐྷཱཁ་ ཅཅ ལེ ཆན་མས། བྲཱ་ལྲས་ ནན་ པ རི ས་ ལྟོ བ་ཡངས་ ང།ླ མགྲིན་པ་ རིང་བ། 


༨ 


མཆུ་འཕྱངས ་བ། ལྷ་ ཉྩ་རྫས་ ཀེ གོས་ ཀྱས་ མགུལ་ པ་ དཀྲིས་ ས་པ། ཐམ་ བསམ ་གྱི་ཤིང་གིས་ ཁ་ །བརྒྱན་  ། ་ ཆུ་དང་བཅུད་ ཀྱིས་སུམ་ གཉིས་ གང་ བའི་ དབུས་སུ། བུམ་ལྟ་ 


 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་བུནྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 


བཞུགས་པའོ། །ལས་བུམ་ཧྱི་ནང་དུ་ཀྟཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ། ལྷ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་སྦར་བིད་བཛྲ་ཡཀྟ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི་ལྟན། ཨོ་ཛྷུ་ཏཾ 















ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཐུམ་པ་ཁེངས་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་རྩ་རིག་དང་སྟིང་པོ་བརྒྱ་ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྲ ཀྟ་དཱུ། ་ 
མཆོད་པ་ནི། ཤེས་ན་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན་ཡང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ཨོཾ་བ་སཏཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྒྱ་ཛཱཾ། རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་ 
མི ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླྭ་བླངས་པས། ཨོ་བཛྲ་དྷཱརཱ་གྭ་ཡ་ནི། ཨོ་བཛྲ་གཱིཏིཧཱཿ རྡོརྡེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ 
ཀ་རྩོདཱ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ནུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲྭ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ཛཾ། རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟཱ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པྲའྱེ་ཏཱ། རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླྭ་བླངས་པས། ཨོ་བཛྲ་དྷརྒཱ་གྭ་ཡ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྫ་ཀརྨ་ཀ་རོད་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཨ། རངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་དབང་ལ། །དགའ་བའི་བསམས་པས་བསྟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྡོ་ 












ཀྲི 





རེ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཆོག རྡོརྗེ་འབར་ 
1] ཅེ [་ནོ་་ཕགཆནཔ། རྫིང རལ ཏར ་ དྱ 


རྗོ་རྗེ 





རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །དགའ་བའི་རྡ་རྗེ་དབང་བྱེད་པ། ཛོ གཟིབརྗད་གཟ་བརྗེད 















ངུ །འདོད་ཆགས་ཞེ་ ཞེ་སྡང་གཏི་ མུག་ ཆེ། །སྲིད་ དང་སྲིད་མིན་རྣམ་ སྦྱོང་བ། །ཞི་ ཞིང་དུལ་ ལ་དགའ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སངས རྒྱས་ རབ་རྟོགས་པ། །སངས་ རྒྱས་ 

ཟད ཉིད་སངས་རྒྱས་ ང་སྐུ། རྡ རྗེ་རབ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ སེམས། ཀཀ ཏུ་བཟང་པོ་ཆེར་བཟང་  འ །མཚན་ རྣམས་ དུ་མས་རབ་བརྒྱན་པ། །ཁམས་གསུམ་བདག་ ཉིད་ཁྱབ་པ་ 
པོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་ ¡2 ་ ཉིད་ གཙོ། ཆས པས བྲིས་ འའ ཕྱུལ 3 ཏྱ ༠: འདེ འཆང་བྱེད་ དང། །དྲན་ནམ་ཉན་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་ ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ད རྡེ་འདྲ བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ གནོད་སྦྱིན ་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་ འཇིགས་ པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ མི་བཟད་ པ། །ཁྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་དྲག་ པོ་ལའོ། །བུམ་ལྷ་བྱང་ 
སེམས་ ཀྱིངོ་བོརྡོ་རྡེའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨཱཿ ཐེབ་ཙེ་གསུམ་དུ་ཅོག་རྡོག་གསུམ་མམ། ཡང་ན་གཏོར་རིལ་གསུམ་ལ། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན ་སྣོད་ དུ་གཏོར་མ་རྣམས། །ཨོ་ ་ཡིག་ ལས་བྱུང་བདུད་ རྩིའི་རྐྱ་མཚོར་ གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དབང་པོ་ལ་ 

























; །སྣོམས་ ལ། །ལསྐ་ནམཾས །ཨོཾ་སརྦ་ བྷུ་ཏ་ གཛྟཱ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གསལ་བར་གྱུར། །བླ མ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ 

བདེན་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་ཁུག་ཅིག །།ུ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ སརྦ་བིགྷ་ནཱན་ཧྲིྷ་དཾ་བ་ལི་དྱ་སྭཱ་ཧཱ། སར་ཕུ་ཛ་པྲ་ཏིཏྣཱསཱཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་ལན་ 
ཆུཐས་ཐཿགས །ཀྱི་ཚོགས རྣམས་ཀུན། །གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་སྤོང་། །ལུས་ལ་གནོད་པའེ་ནད་དེ་ ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་ ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་ད་སོང་ 
འེ ཐ་ །སརྦ་ བྷག ནན གཉྩ། ཅེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ དུ་ཕུལ། ༈ དེ་ནས་བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། མདུན ་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་  : ་ལ། བླ་མ་ལྷར་བཅས་བདག་ལ་ 
ཅས ° བཤོུ་ཡོག ཿཆ་བུཿ བན་པཿ༦བ་ཝཅག་  ལངབ་ གང་རུང་ངབ་ 
།སྔར་བྱས་སྡེག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་རྡེས་ཡི་རང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ནི་སྙུབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
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ང་ར ངསམང་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་རྩུ་ཡ གི སས 









ཟེ | ར་ ། ཨོ་བཛྲ་ཧྭ་སྱ་ཨུད་ཊ་ ཡ་ "ཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་པ་ཤ ཧཱུཾ མདུན་ གྱི་ ནམ་ ཇེསའ་ བཅོམ་ ར་ ཀ་ རིག་ དཾ དཀིལ འཁོར་ བྷ པྟ་ཚོགས་ 


ཿ དཅསསུ་མཐངཛཐར་གྱུང་ །དམ་ཆུ་བྱིན་ཅིང་། ཨོབྲཛ་ས་མ་ཡ་ཙཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ ཧྭཾ་དྭ ཡ་མི་པྲ་ རི་ ༦ ་དཾཌྷ་ ཏེྟ་ཛཱུཾ དམ་ པ་ཚཾག་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་འདི་ ` སུ། 
ཝིར ཚིག་བསྲུངས་ན་ དངུས་གྲུབ་ རི་ ཟཐ་ ༢ ཏི་ཉམས་ན་ ང་ཉ ་ སྐེད། །དེ་བས་ བན་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས། ཀཿ མཆོག་གསུམ་ ་ 
ཧཱ རེམས་ བླ་མ་ལྷ། །སྙིང་པོ་ ་སྔགས་དང་ཕྱག ་རྒྱ་མི ་སྤང་ཞེང་། །རྩ་བ་ བཞི་ སྲུང་ལྷ་སྔགས་ཐ བེ་ཚོམ་སྒོ་ སྤངས། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་རྩ་རིག་དང་། མོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿསྭཱ་ ཧཱ། ཅེས་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོའི་ 
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གང་ ཡང་རྒྱལ་ བ མུ་ཏིག་ མདངས་ རུ ྲ །གསེར་ སྐོགས མང ཐུབ་ ལ་ཕུལ་བ ལྟར། །བཟོད་ལྡན ་མཚུངས་ པའི་ ཁྱིམ་ 
ཏན རེ རཾ ཆེན་° ་དམ་ རེ དཿ བསྐུར་ རོ། །ཨོ་ །ཨོཾ་པུ་རུཌ་རྷ ༥ཨ།་ བྷི ཏིཉཱ་མཱཾ། ྒ ཞྭ ཐ སྱ ལུས སྐྱེས་ ར་ལ་ ནི། །རབ་ ལི གངས་ཅན་ རི 
།རྒྱལ་ པོ་ལ་འོས་ ཡའ ལ་རབ་འགྲོ་ ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་ད དབང་ ་བསྒུར་ རོ། 1 རེ རྱ ་ཨཱ།་ བྷིཏཱི་མྭཾ། ཐོ་རངས་ དུས་རུ སུ་ཕྱོགས རྣམས་མ་ལུས་ 
'ོ །ས་རྣམས་ བསྐོར་ ནས་སླར་ཡང་ ལྡོག ་ཀྱུར་ | །རྨ་ བྱའ ་མགྲིན ་པའི་སྤུ་ལྟར་ ཡ འབ་ །རྟ་ མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང ་བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ རྗི ག་ཨ་ཤྭ་ རླྣ་ཿ ཨ་ 
ཏེའཱ་མྭཾ། འགྲོ་ ་དང་ ལྡོག་ དང་ ཀུན ཇེ འཛ གྱུར་ པའི། །མ་ ལུས་ ཟེ དཔུང་ ང་འཇིགས་ཿ པར་ བྱིད་ པ་ སྟེ། །དཔལ་ ལའ འབྱོར་ཿ པའི་ དཔུང་དང་བཅས་པ་ ཡི། །དམག་ དཔོན་ 
།ཨོཾ་ཁདྒ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ིཉཱཱཾ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤུན་སོགས་མི་བརྙས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །རྡེས་ཟློས། 

























ཁས་བླངས་དམ ་ཚིག་ ཀུན་བསྲུང་དངོས་ ཀུན་འབུལ། རྣངཞཱས ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་འཇུག་ཡིན་ན། ཨོཾ་བྲ་ དྷ་ར། རཏྣ་དྷ་ར། པདྨ་དྷཱ་ར། བི་ཤྭ་དྷ་ 
། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏདྷ་ར་ས་མ་ཡོཉཾ། ར་བ་ཚ ཡ་ཤིང་ཅི་་ཅབས་ཚིངས་ཁྱུ་ ༢༢༩ 
ས་པའམ། བླཱ་སཾ་ཐཾཏཝ་པས་ད་་ཛཾ། ་ སྐད་ཅིག་ནྲཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མདུན་དུ་ཆེ་ལས་འདས་པ་ནི། །གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། ཅས 
རྗོགསངྲ་གསཝ་ར༔་གྱུ་ཧ། ཀཿམཆོག སུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོས་ཆེ་འདས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་མ་གཏོགས། །རིགས་དྲུག་བར་དོ་གར་ 
ཀཏསངུན་ །སྐད་ཅིག་རྟེན་འདིར་མཆིས་གྱུར་ ལི བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱཾ་ཛཿ ཟ་ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའིཕྱགརྒྱ་རྟནགྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ །ལྟུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་ 
སྔར་ཨ་པཱ་ཡ་ཨ་པཱ་ཡ་ཛཱཾ། སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་བིད་སྤར་པཱ་པཾ་པི་ཤཱ་དྷ་ནེ་ཧཱུཾ། དེ་བཀྲོལ་བས། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཏུཊ། ཞེས་སྡིག་པ་དྲལ། དཀར་གཏོར་དང་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་བྲན་ 
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¦ །འབུལ། །འཇམ་ པའི་ འདྱབངས་ ལ་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས །ཚེ་ འདས་ ཡུས་ འདི་ འ༢བུལ་པར་ བཀྱི། །ཐུགས་རྗ° རྗེའི་ སྤྱོད་ པ་མ་ འབུལ བའེ། །སྦྱན་ རས་ གཟི གས་ 
གན དེ་ལ ཡང། །ཉམ་ཐག་ ང་རོས་འོ་དོད་ འབོད། །སྡིག་ ལྡན འ འདི་ལ་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་ མཁའ་སྟིང་པོ་ ་དང་། །ས་ཡཾ་སྟཾང་པོ་དག་ དང་ ནི། །བུགས་ 
ཀྭ འབདག་ ཉིད་ ཐམས ཅད་ལ། །སྐྱབས་ འཚོལ་སཱི ལྷངནས་ འོ་དོད་ འབོད། །གང་ ཞེག་ མཐོང་ན་ གཤིན་ རེ་ཡཾ ། །ལོ་ 9 ་ལ ་སོགས སྡང་བ རྣམས།  །ཀྐག ནས་ཕྱོགས་ བཅུད འབྱེད་ 
ཟུ བྱེད་པ། རྡོ རྗེ་ཅན་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །སྔོན་ཿ ཆད་ ཁྱེད་ ཀྱི་ བཀའ་ ལས་ འདས། །ད་ ནི་ འཇིགས་ པ་ཆེར་ མཐྲོང་ ནས། །བྱེད་ ལ་ སྐྱབས: སུ་མཆི་ ལགས་ ཀྱི། །འཇིགས ་ལས་ 
མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཤློ་ཀ་རྗེས་མ་ ལན་ གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གོང་ལྟར་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ ཚེ་འདས་ ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཟས་ གོས་ སོགས་ བཤམས་ལ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ལར་ 
ཨཱཿ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་ གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག ། འདོད་ཡོན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་ཚེ་འདས་ 
















„ ༄། །རཏྣཱ་སཾ་བྷ་ཝེ། རླ་ཀཾརྦཏཾ རཏྣེ་མཱ་ལ་པི་ཤུདྡྷེ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛྙུཾ་ཕཊ། པདྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། 



















རི་ཡི 


ཱ རེམས་ དཔལ་དང་དབར་མད་པ ་བདེ 2 གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཤིང་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཐབ ཐྲུ ནང ཀྱིས་ མཆོད། 


སླར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཀྷེ ཀེ་ཏུ་གཉྩནཱ་སྭཱ་ཧཱ། པཔ 





ད །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། 
པའི་ པདྒོ་ལས་ རྱུང་ བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་ པདྨེ་ པདྒེ། བྙངས་བཝམསུཿ ་ཝ་ཏི་གྟནྟ་ རར ཞེས་ མི་ དོར། ཆཚེ་ལས་ ཿ པའི་ རྣམ རཿ འི ་ཤིས་ 





།སྲིད་ 
བཅོམ 2 འདས་ ཞི དྲ ཊུ 


ུ མེད་འ་ཤུལ་རཐང་ཐང་ཐདམསྲ་་5ང་རྗེས་ཇུ་ཐྲ། ཞཝ་ ཟྲབམྨ་བཐཔན། དེ་དག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་གའེ འེ་མཐུ་ཡིན་ རཿ སྐད་ཅིག་ །གིས་འོང་སྟེ། ཁྨེམ་སྦང་ 
རྒྱས་ བམསས ཙན ཀྱི། །སྔགས: ཀེ བྱིན རླབས ་ཡ་ མཚན་ ཆེ། །གུང་ཕྱིར་ མཆམས ་མེད་ (རྔབ ཡི། །སེམས ོི་ ལཱ་ རྙ་གནས་ མྱུར་ དུ་སྐྱེས། ཅཅ ཆེད་ དུ་བརྡོད་: རང ཧཾ རུ ་མཆོད་ 
ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཤཱབཱ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ 








།དང་། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིས་མཛད་པ་དང་། མི་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་རྡོར་ཕྲེང་། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ན་ལེནྡྲ་པའི་ལུགས་དང་ལྷོ་བྲག་དཔའ་བོའི་ལུགས་གཉིས། ཀུན་རིག་ཆེན་མོ་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན། 
ཞན་ཕན་འོད་ཟེར། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ། ཀུན་རིག་གི ་སྒོ་ནས་དཀོར་ཁ་ཟད་ཟད་ལ་ཟོས་པའི་བན་རྒན་རཱ་ག་ཨ་སྱས། དགོངས་གཏེར་བླ་མེད་ལུགས་གཙོར་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལ། 
¦ ཉེས་འགལ་མཆིསན་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འདི་དང་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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ྣ (ལ་པ ད་ཅན ་ཅོལ་དཀོནཆཆོག་གསུཌ་ དཇ་རོ་བགཅུན། སཿ བཟབ་བགོང་གོ་ད་རོང་ནེས། འསྟིདྲ་ཞིག་རགས་མམས་ཁྲམསྲ་ཅན་ 
ཀུན། །རྡོ་ རྡེའི འྭ་གུར་མེ ཟཾསྭ ས་བསྐོར། གའ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུ། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ རྣཱན་བཛྡ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཏང ངང་ལས་བདག་མདུན་ཐུམ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
ལོ རིག་ སྐུ་མདོག་ དཀར ཐྲ ཕྱོགས ་བཞིར་གཟིགསཿ པ། ཕྱག་གཉིས་བུནྡྷ རིགས་༔ ཀྱི་ཕྱག་ཟྣ རྒྱ་མཛད་ 1 ་ རིན་པོ་ ཆེས་བརྒྱན་ པ་ སངགེའི་ཊྲི ལ་བཞུགས་ པའོ། ། 

' ཤར་ དུ་རྡོར་ སེམས་ མཐིང་ག་རྡོ་རྡེ་དང་ དིལ་ ངུཐནུམྨ པ་གླང་ ཆེན་ ཀྱ ་ ལ་བཞུགས ཝཾ །ལྟོར་ རིན འབྱུང་སེར་ པོ་རིན་ཆེན་དང་ དྲིལ་ བུའཛིན་ པ་རྟ་ ཡི་ཁྲི་ལ་ ཐབས པའོ། ། 
ཤཿ §རུང་ཐམ8ྤཆཝསཾ དམར་པོ་ པདྨ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ རྨ་བྱའི་ཁྲ ་ལ་བཞུགས་པའོ། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ ཇེ བུ༩ཛཾན་པ་ཤད་ཤཱང་གཾ་ ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ བརྒྱན་པ་ཀུན་ གྱི་ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་ སེམས། 







རོ ཅེས་སྟིང་པོ་དང་། ཨོ་ཧཱུཾཏཾ་ཧྲིཿཨཱ༔སྭཱ་ཧཱ། བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །ལས་བུམ་ གྱི་ནང་ དྭ ཀལས་རྡོ་ཌྗ རེ ་གནོད་ སྦྱིན ནག་ ལོ་ ་ལྟོ་ བ་ཡངས པོག ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་༔ མཆེ་བ་ ཇེ ཀྱི་ ] གཱ་ 

གཿ སྭ་སུ་འཛིན་པ། དེའི་གནས་ གསུམ་ཐི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མེ་ཤེས་པ་ ་ ་དངས། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ ཀ་ཧཱུཾ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཏྲོ་བོ་ རྡོ རྡེ གནོད་ སྦྱིན་ 
གྱིས། བགགས རྣམས ་བཟློག་ པའི་ ཕྲིན ༨༥ལས་ མཛོད། དེ་ནས་ བདག་ ི་ བླང་བ། །ྡོ་རྗེ་སེམས་ང ན་པ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཟུང་། །སོགས། ནཱ ཧྭ། བར་ ཙཀ་ ལི་བུམ་པས་ དབང་བླངས་ལ་ བཿ ལ་ 
` བྱའོ། །ལྷ་ ལྔའི་ ཐུགར ཆི ་ས་ བོན ཡི ག་འབྲུ་ལྔ་ལས ༢ ཟེར་ ཁས པས་སེམས་ ཅན་ ཀྱི་སྒྲི་བ་ པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པས་མཉེས་ ནས་ཐམས་ཅད་ རིགས་ 


ལྔའི་རྣམ་ པར་ཆར་བབཔ་པ ཿཿ བྱོན ནས ཟན མདུན་ བུམ ་པའི་ལྟ་ ལ་ བྲིམ་ པར་ བསྒོམ། 


ངི 
8ཤཤ 
- 
8? 
༡ 
ཟླ 
༧2 
4 
-4 





རཱ ༄ 
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'དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱིཀླངརྡོལ་ལས་བྱང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 


སཡ་་ ་ཅས་ 





ཨཾ ཁཾ མོ་ཛ་ཡ་ པཉུ་བྷྱ༔ཿ རང་ ང་ཉིད་ བཅོམ་ རེ འདས་ཀུན་ རིག་ སུ ནཿ ་ དཀར་ པོ་ ཞལ་ བཞི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ གཟིགས་ ངཿ ཕྱག་ 
གཉིས་བུདྡ་རིགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་པ པ༔ དར་དང་ རིན་ ལོ་ཆེས་ བརྒྱུན་ པཿ སེང་གེའི་ཌྲི་ལ ལཾ མེེ ་པའོ༔ ཤར་ དུ་རྡོར་ སེམས་ མཐེང་ག་ རྔི རྗེ 
དང་ དིལ་ བུ་འཛིན་ པ༔ གླང་ ཆེན་ ་གྱི་ཁྲི་ལ བུགས ་པའོ༔ ལྕོར་ ་རིན་ ་འབྱུང་སེར་པོ་ ་རིན་ ལོ་ཆེ ་དང་ དལ བུ་འཛིན་ ཏོ རྟའི་ ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ པའོཿ 

ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དམར་པོ་ ་པདྨ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ སྨ རྨོ བྱའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ པའོ༔ བྲང་ དུ་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ དང་དྲིལ་ བུ་ 
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འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར༔ ཨཱཿསཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་བཞི་ཀ་བསྡུས་པ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དེ་ནས་མཆྟལ་ཕུལ་ལོ༔ ཞེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་ལས་བྱུང་བའོ༔ ནཾ ཨོཾ་ན་མ་སྡུརྦ་བིད་ཡེ༔ དགོངས་གཏེར་འདི་རང་གི་ཉམས་སུ་ 
, ལེན་ན་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ༔ སྤྲོ་ན་རྩ་རིག་ཀྱང་བཟླས༔ དབང་བསྐུར་ན་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་དབུ་རྒྱན་ནམ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད༔ བུམ་པ་དང་དབང་རྫས་དངོས་སམ་ཙཀ་ལི་འཛོམ་པར་བྱས་ལ༔ སྐྱབས་སེམས་གནམ་ 
ཆོས་ལྟར་རམ། སྤྱི་ལྟར་ད་ནངས་ཚང་ན་འཐུས༔ མངོན་རྟོགས་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་བུམ་ གསུམ་དུས་གཅིག་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིན༔ ཧ་ཅང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན༔ མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ཀྱུར་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ༔ རབ་འབྱམས་ཿ ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མ༔ མཉམ་མེདཿ མའི་སྤྱི་བསྟོད་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ སློབ་མ་འདུས་ནས་ཆབ་དང་མེ་ 
ཏོག་བཀྱེས་ལ༔ མཐཱལ་ཕུལ་ནས༔ འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོ: ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དབང་བསྡུས་པ་ཞིག་བསྐུར་བ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞུ་ན༔ ལྷའི་ 
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བདེ་གཤེགས་ 







སྨྲ གསུམ་ གཏྟན་ པ་ ཞྐར་ ཞིང་ རྒྱས༔ 





བླ་མེད་ 





ཅཆོས་ལྟར་གྱུར་པ་ན༔ ཉུང་བསྡུས་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྒུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ 
ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཡམ གཏེར་ འབྱུང་ - 


ཡུང་སྐོ ར་དགུ་པའི་ལེའུ་བ རྒྱ་པ་ནས༔ 
ལ་ཡང་མ་ མ་བརྟེན༔ ཤེན པའི་དོན་ནོ༔ ྤྱིརསྦྱོང་རྒྱུད་འདི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད ཡིན་ཀུ ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་ གདན པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ མི་ ཐུ རྦ ཀིའི་མི ཏུ་བརྒྱ་རྩྭ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ སྤྱོད 
བི་མ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་འདི་ཡང་བླ་མེད་ལུགས་ ཡིན་ལ༔ 






གོངས་གཏེར་ འབྱུང་༔ ཆོས་སྒོ་ མཐཝམ་ཐརུན་ཇ རྒྱས༔ རིག་ ཡུ བླ་མའི་ཐུགས་གཏེར་ འབྱུང་༔ མན་ངག་ རྒྱ་མཚོའི་ བསྟན་ བ་རྒྱོས༔ ཤིད བཞིན་ ཤཱ བའ 
གཙུག་གཏེར་འབྱུང་༔ སཱ ཨཿ བཞིན །བརྟའ་པ རྒྱས༔ ཤས དཿ རིག་ པ་རྒྱུལ་ པའི་རྒྱུད་ ལས་ །་ཀྱུང་ ཿ ,དསྤརསུཝ་རྒྱུལ་ བའི་ བགས གཏེར་ཡིནཿ རྫ་ཤིང་སྣོད་ 


ྣ ཞེས ཏྔའྲ་ཌྟྐཁཱཱ་ བྱོན་པ་སྟེ༔ 


, ¿ རྒྱལ་བའི་ད 


རྒྱུད་བླ མེད་ ལྟར ་ཉམས་ལེན ་རུང་བར ་མཛད་ པ་དང་༔ 
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ལུགས ་ལ་ སྤྲོས་ བཅས་ཆོ་ག ་རྒྱས་པ་ རཿ སྤྲོས མད ༈རྗཾགས སུ་བསྒོམ་ རཿ ངཿ རོ ལརངཿ [དུ སྤྲོས་ ཆིང རྫོགས་ སུ་བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ༔ རཿ འབྱུང་ལས༔ རྣོན་ ལོས་ 
སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ ་ཡིནཿ བསམ་ ཐཱ ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ༔ ྦ སྐད་ཅིག་རྣམ པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས༔ རྡུ པའ་རྨིམ་ཕྲ བསྒོམ ་པར་བྱ༔ ཉཿ དང་༔ གྲུབ་ ཆེན བུ་ 
› ལར རྫུས་ ཏེ་ སྐྱེ་བའི་ སེམས་ཅན བཞིན༔ ས་ བོན མྭ པར་རྣམ་པར་ ར་བསྒོམ༔ ཞེས་ གསུངས་ པསཿ འདི ་ནི ་ཟབ་མོ་ [བསྐྱེད་ རྨིམ ཐུན དྷ རྟག་ཿ པའི་ འ་རྫོགས་ རིམ་ གཉིས་ པྨ ཡིན་ 
ཏེཿ ཐར འབྱུང་དཀའ་ འགྲེལ་ ཿཔདྨ་ཅན་ ལས༔ སྐྱེ་གནས་ རྫུས་ཏེ་ སྐྱེ་བ་ ཁོ་ ་ན་ལ་ཟབ་ མོའི་བསྐྱུད་ རིམ་ དང་ རྟག་པ པ་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ ཤན བརྗོད་དོ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་ 
མཐུན་ པའོཿ ཁྲི ལ་རྗེ་ བཙུན་ཆེ ཆོ ལཔོ་ས་ སྐྱ་པ པཱཾ་ ཌཱི་ཏཾས༔ བསྐྱེད་ རིམ་འབྱངས་པས་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ གྱི༔ ལས་ 5 ལོ་པས་ཡི ་དམ་ ཀངྲས་ བསྐྱེད་ རཾ ཐུབ་ པས་མི་ རུང་ཞེས་ དགག་པ་ 
་ ཀུང་དགོངས་པ་ཅན་ ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ མངོན་རྫོགས ་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས༔ ལས་དང་པོ་ ་པའི་སྐོམ་ རིམ་སྟེ༔ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་སྐུ་རྫོགས་ པ༔ ཞེས་དང་༔ 
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¦ རཾ ཿགྲུབ་ ཆེན་ པཀྲིས༔ སྐྱེ་བོ་ ་ཐ་མལ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་ རྫོགས་སུ་སྒོམ་པ་ ཟིན་སླ་བས་ཕན་ ཆེ་གསུངས་ སོཿ དེ་བཞིན་ ད་རྫོང་ཕྲེང་གི ་འཇམ་རྡོར་སྐབས་སུ༔ འདིར་ 
།ད རྫོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོ ལ་ པ་མིག་ ལ་ སོགས་ པ་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་པ་དང་༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་དགུག་གཞུག་ སྐོགས ནི་ ་ དོཿ བི གསུངས་ཅ་ནནུཿ གྱུན ཆེན་ 
པོས༔ དན་པ 'ཅྒམ་ གྱིས་རྫོགས་ པ་ པ་ཉིདཿ ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྟ་ཞེས་བྱ༔ རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན ་འདིཿ སྲུང་བ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ ཡིན་ ་ནོཿ ཞེས་པ་ ལྟ་བུ ་བུའོ། དེ་ དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཞུང་ 
ད ཉི་ཟླ ལྟར་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ཤིང་རྩོད་ པ་དང་བྲལ་བ༔ མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ཉེ ཉེ་ཞིང་གནད་ཟབ་པའི་ཀུན་ རིག་ གི་ དབ འདིའི་ཕན་ ཡོན་ ནིཿ ངན་ ན་སོང་སྦྲོང་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ 
ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལྟའི་དབང་པོ་ཉོན་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཿ པའི ་སེམས་ཅན་ སིག་ང པ་བྱེད་པ༔ སྡིག་པ པ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་པ༔ དེ་དག་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ཐར་སླ་བས༔ གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཉོན་ཅིག༔ དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི༔ དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བུམ་ 
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'ེ ༔རྣམས་ ཀྱི་རྣ་ ལཿ 'དུ་ གྲག་པར་ འགྱུར་ རོ ཟི གསུངས་ སོཿ དེ ལྟ ་བུའི ནང ཞུ་བའི་ཕྱིར་ སློབ་ མ་ ཁྱོད་ རྣམས་ཀྱིས་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད༔ རཐཐཔལ་ སངས་རྒྱས་ 

ཐམས་ ཅི དང་༔ ཁྱད་པར་ བཅོམ བོ ཀུན་་ ་རིག་ ལཿ གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་ ་དབང་ བསྐུར་སྩོ སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ ངྫོ ཡང་ སྦྱོང་རྒྱུད ལཿ ལ་ཕན་ ཕྱིར་ མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
བརཿ༔ དེ ་དག་བྱང་ ་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སཾ སྡེམས་ ས་བསྐྱེད་ ར་ ཤེས གསུངས་པས༔ སློབ་ དཔོན་ བཅོམ་ ལྡན པཔ རིག་ པོས ཡིན་ བསམ་པའི་མོས་ སགུས་ དཾ ཏྷ མདུན་ དུ་ 
ཾ ་ རྫས་རྣམས་ འདི་ ལྟུར་ གསལ་ ཐོབ་ ཅིགཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྡསསང་ ཚེམ་བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞི བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཤན རིག་ སྐུ་མདོག་ ་ ནི བོ རྩོགསཿ བཞིར་ 
གཟིགས ་པ༔ ཕྱག ཊ བུདྡྷ་ རིགས ་ཀེ ཕྱག རྒྱ་མཛད ་པཿ དྲ ཧད རིན་ པོ་ཆེས་ ས་བརྒྱན་ པཿ སེང་གིའི་ཁྲི ་ལ ་བཞུགས ་པའོ༔ ཤར་ དུ་རྡོར་ སེམས་ མཐིང་ག་རྡོ་རྡེ་དང་དྲི དིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ༔ ལྕོར་ རིན ་འབྱུང་སེར་ པོ་ ་རིན་ པོ་ཆེ ་དང་ དིལ་ བུ་འཛིན ་པ་ རྟའི་ ཁྲིལ ་བཞུགས་ པའོཿ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་ ལོ་ པདྨ་དང་ དིལ་བུ་ 
















འཛིན་ པ་རྨ་ བྱའི ་ལ་བཞུགས་ པའོཿ _བྱང་དུ་དོན ་གྲུབ་ ལྡང་གུ་རྒྱུ གྲམ་ དངངལ་ བུ་འཛིན ་པ་ཤང་ཤང་གི ་ཁྲི་ལ ་བཞུགས ་པའོཿ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་དར་ཏ དང་རིན་ ཁོ པོ་ཆེས་བརྒྱན་ པཿ 
རོ ད་ ཡུམ ་བཞི༔ རེམས་ སཾ་དཔའ་ དང་སེམས་མ་ཉན་ རང་ཁྲོ་བོ་ འཇིག རྟེན་ སྐྱོང་བ་ དང་བཅས་པ་ སྤྲིན ་གཉིབ་བ པ་ལྟར་ བཞུགས པའི ་དུང་ དུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ང བ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ ཞུ་བའི་ 
» ཕྱིར་རྗེས་ ཟློས་མཛོད༔ ཀར མཆོག་ག གསུམ་ལ་ བྲད སྐྱུབས་ མཆིཿ ཞེས་སོགས དངད ས་རྒྱུས འགྲུབ་ཊ བརྨ་ཤོག ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ༔ཿ འབ རྒྱུད་ ཉིད་ ལཿ དེ་ ནས་སྔགས་ 
པས་བ ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱིཿ གནས ་སུ་སློབ་ མ་ཡོངས་ སུ་སྨན་ པར་ བྱ ས་ གསུངས་ པའི་ རྦེ སྨྲིན བྱེད་ ཀྱི་ ཏཐཱངྱ དངོས་ལ་ ཡང་༔ མོས་པ་ བརྟན་° དང་ལྡན་པར་བཅས་ནས་ 
ནིཿ ཕྲར་ ཐཾ ཀྱིས་ ཇི་སྟེད་ དབང་བསྐུར་ ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ ཤོ རྟགས ཀྱི་ དབང་ ནི་ མདུན་ ཀྱི་ལཱ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ ྨ་ ནས་སྔགས་ ཀྱི་ ཡིག་ 6ཐུགྲྭསྨིན བཙོ་མའི་ཁ་ དོག་ ཅན་ 
དཔག ་ཏུ་མེད་ པཾ ་བྱོན ་ནསཿ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ཚངས་ བུག་ནས་ཞུགས ་ཏེ་ལུས་ ཀི ་ནང་ཐམས་ཅད་ འབྲུས་ བས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ ཕོག་ པ་ལྟར་སངས་ ཀྱིས་ 
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རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ 








ཿདག་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ༢༦བའ་པཤ༢༩ ཇར ཁཾ པཾ 


ྣ རཿ ཏུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤྲིཿཧཱ་ཧཱ༔ ཆ་ར རྒྱུདལ ་ལས༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་མང་ཐོགས་ཏེ༔ བྱཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ནི་ཅི་དགར་བསྐུར༔ ཏྲ ཀླཐུདྱཧ་ ཝས ཅ་ 
ཆའི ༣ ཅུ པའི ་དོན ་གཅིག་ཏུ་དབང་ བཅུའི་ངེས་ པ་ ཡིན པའི ་ཕྱིར༔ འདེར་ ་ སི པ་ ཟཔ ལྔའི་ ཕྱག རེ བརྡ་ དབང་ཁོ་ ལེ ལས་མ་ ཕྱུང ཡང་§ དེ་ལ ཧུག ལེན་ 
| གྱིས་ བརྒྱན་ ཏེ་ སུམ་ ཐིབ རྐྱང་པའམ༔ འཁོར་ བཅས་ ཅོད་ པན་ ཕེང་བ་ མཐའ་ རྟེན་ རྒྱལ སྲིད་ རྦྱ ཡང་ ལེགས་ པའི་ ཕྱིར༔ བུམ་པ་ འདིའི་ འའ བཅོམ་ 2 ྦར་་་ རིག་ ལྟ་ 
ཡི གས པའི་ ཇི སས །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བབསཿ༔ སྤྱི་བོ ཁབོ་ཆངས་ `; ལེ ཐབ ་སིག་ སྒྲིབ་ ཅ་ཅཱ་འདུནས་ རྦུ མ་ ཁྱེར་ པ་ ཟི ལཾ ཉེ་ ལི་ལི་བ་ སྨུ་དང་ ངི སྒོ རྐང་ མཐིལ་ 
ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཌྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱཾཿ བུམ་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཁང་༔ ཀུན་ རིག་ འཁོར་བཅས་ བཞུགས་པ་ཡིཿ དབང་བཞི་ 















ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཏཱུ་ཏཾ་ཧཾཿསྭཱ་ཧཱཿ ཀལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཁནཱ་ཧཱཿ དེནསྱརྱས་པར་སྤོན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་ཕན་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུཁྱོད 
དྲྲ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རང། ་རྫོགས་ཏེ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བུྡྷ་ཨ་ 'བྷི་ཏིཉྕཨོ་ཱུཾ་ཱ་ཧྲཱིཿ། ཧྭ་ཧཱ༔ ་ 
༡ ཏོག་ཕྲེང་བ་བྲིས་པ༔ རིན ་ཆེན ་མཛེས་པའི་མེ ཐ་ ཕྲེང་ རར སྐལ་ལྡན་ སྐྱེས་བུ བུ 'ཁྱོད་ལ་ 57 སུ བྲས༔ བསམ་པ་ ཇ་་ སྲོར་བ་ ཏཿན་ གསུམ་གནས༔ མཛེས་པའི་ 
ཡོན ཏན་ ཕུན ་སུམ་ཚོགས ་པར་ཤོག༔ རའ ཨ་ བླི བྷི་ཏིཤུ་ཨོ་ ཡོ་ཙུཾ་ཤྲཱིཨཱཿ སྭཱ་ ཧཱཿ རྐར་ཆིམ་ པྲིས་པ༔ ཆས ཇད འོང་དར་ གྱི་ཅོད་ པན་ འདེསཿ སྐལ་ ཐམ་ སྐྱེས་ བུ་ཁྱོད་ ལ་ 
རྟཐང་ཐགསྐུར་བྲས༔ ཤེས་བྱ་ ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་ མེད་པ་དང་༔ འགྲ པའདོའ་མཉཐུ་ ན་ཐག པར་ཤག ཨོཾ་བཛྲ་ཕཊྟ་ཨ་ཝ་ ལཾ་ རྩའཿ 'བྷིཏཧཱཾ དེ་ནི་ ཡོ་ ག་ རྒྱལ་ རི ནང་ 


ཆོས་བསྟུན་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར༔ བུམ་ཆུས་བཀྲ ་ཞིང་དབུ་ རྒྱན་ དང་ཅོད་ པན ་གསོལ་ བའོཿ དེ ་ནས ་དངོས་ གཞེ ་དོན ་གྱ་དབང་ན་རྡོ་ རྗེ་ འདི་ སྤྱ བོང བཞག་པ་ 
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དུ ཿཔའི་དོན་རྣམས ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར༔ ཨཱཿསྭཱ་ཧཱཿ དེས་ཕྲིན ་ལང་ བཞི་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ ཐའི རང་གཞན་ གྱི་དོན་བསྒྲབ་ པ་ལ་ཐོགས་པ་ མཾ པའི་ འི་དོན་ འགྲུབ་ པའོཿ 
ད་ཕྱག་: མཚན་ བཞེ་ཀ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པ་དང་ཀུན ་རིག ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ཕྱག ་རྟགས་ འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ ལ་དུ་བྱས་པ་ འདི་ སྱི་བོར་] ཐག པ་ཙམ་གྱིས་ འོག་ མིན་ སྙུག་ ཁོ་ བཀད་ 
པ་ལ་ མགས ་པ་དབུས་ ཕྱོགས་ ཀེ ཉི་ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན ་རིག་ རྣམ་ པར་ དྙནྔ་མྨཛྙནཱ ལ་ སོགས ་པ བྡྷ་རིགས ་ཀྱི་དེ ་བཞིན་ ཐཾ །གས་ པ་དང་ གཤེགས་ མ་སེམས་ 
དཔའ་དང་སེམས་མཿ ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ ཁྱེད་ ནངམསཝ་ སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་ སྒྲོམས་ཤིག༔ བཅོམ་ 'ལྡན་ཊ ཀུན་ རིག་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས༔ སའ པའི་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར༔ ཨོཾ་ སྭཱཧཱཿ དེས་རྒྱུ་དང་: འབྲས་བུའི་ངན་ སེངཐམས་ཅ ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་འ རེཝ དོན འགྲུབ་ པཾ ཿ་ཡིན་ནོ༔ འོ་དེ རྔ དབང་ བསྐུར་ བས་ ས་སིག་ སྒྲིབ་ དག་ 
ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་མ་ཡིན་པར་སློབ་ བུ་ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན ་རིག་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་ བཞི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ གཟིགས་ པ༔ ཕྱག་ གཉེས་ བུནྡྷ་ རིགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 










དམ་ཚེག་བསྲུང་སྟ ར་ར ས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས༔ མཆལ་ཕུལ༔ དེ་ལྟར་དབང་རྒྱས་པ་གཅིག་ཚར་རྗེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱེད་ན༔ གསོལ་འདེབས༔ _ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས༔ པརཔ ་ རྩ་ཚིག་གི་ཚིག་གཉིས་རེ་དང་སྔགས་འབྲུ་ག སུམ་ཁོ་ནས་ཕྱག་མཚན་ལྔ་རྫོགས་པ་ལ་དབང་རེ་བརྩི་ཞིང་ཡང་མཇུག་ཏུ་རྒྱས་པ་གཅིག་བསྐུར་རོ༔ རྗེས་ཆོག་སེམས་ངོ་བསྐྱངས་ པས་འཐབུས་ཀྱི༔ བསྡུ་ 
ཆོག་གཤེགས་གསོལ་མེ་དགོས་ཏེ་མི་དམིགས་པའོ༔ ཞེས་པ་སྤྱིལ་བུ་དགོན་གྱི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། 
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ཿ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


[ངེ × 2 1:22 .:.] ཏྱུ 


སྲེག་ལས་བཀོལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





| །བབཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐུར་སྦྱོང་ཆོ་ག་རྒྱུད་དང་ནི། །མན་ངག་ཅི་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །ས་རྒོད་ས་ཆོག་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། །ལྟོ་ འཕྱེ་ལ་སོཿ སོགས་བརྩི ཚུལ་ཤེས་དཀའ་ བས། །སྤྱིན་སྲེག་བླགས་ས་དེ་རུ་ས་མི་བརྐོ། །རྡོ་ལེབ་བསྒྲིགས་སམ་ཤིང་ལེབ ་བཀོད་པའི་སྟེང་། ཝམ རཿ བླུགས་ལེགས་ 
།དེ་སྟེང་དཀར་གཏོར་གཉིས་བཤམས་ཏེ། །རང་ཉིད་དྲན་རྫོགས་ཀུན་རིག་གསལ་བསྒོམ་ལ། །འདི་ཉིད་འདོན་སྒོ: ཐཐ འཐུས་པ་ཡིན། ཧཱུ རང་ཉིད་ 

བཅོམ རྔན གུན ་རིག་གི པམ །ཕྱག་གཡས་ས་ལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །ས་ ཡི རང མོ་ གསེར་ གྱི་ མདོག ཐམ རང 
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་ | ཏས་ཧཿང པ་འཛིན། ་ རིན་ཆེན རྒྱན་ གྱིས་ སསྤས། །སྐུ་ཕྱིད་ ས་ཡི་ནང་ནས་ཐོན། །ས་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཐར་གསལ། ་ ཐཐ བྱོན་ ཚུར་བྱོ ཕྱན་ས་ ཡི ་ནི། ལྷ་ མོ་ 'ཆེན་ མོ་ མོ་འཇིག་ རྟེན་ ཡུམ། །འདིར་ གནས་ས་བདག ་ཚོགས་ དང་བཅས། 


ཀཿ ་ 9 ཕྱིར བས ཡཟས་ ་ལ ཕེ ཀླུད་ མཆོད་ གཅ འདི ཟས །ཨོཾ་པིཾ་བིདེ་ཝཱི་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་བཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོ། ་ 













དོནདུ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཅེད་ཀྱཾས་བསུལ་དུ་གསོལ། །གནས་འདིར་དོར་ནས་ཅྱིར་བཟུར་ཞུ། །ས་བདག་ས་ཡི་ལྟ་མོརྣམས། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིཾས་ཐལ་སྦྲར་ཏེ། ། 
ཅང་པ་ཏ§ང་ །ཅེས་གསུངས་ས་ ཟབ ཧཱཿ ཅྱཆ། །ཏྙམ ས་དར་ཐམ་སུར་པས། སྲ ཡང་གསེར་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། ༈ །རིན་ཆེན་སྣོད་ དུ་ཐི ག་ 
ཚོན་རྣམས། །ཨོ་ྷཱཾ་ཏཱཾ་ཤཱཾཿཨཱཿརྣམས་ལས། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ། །འོད་ཞུ་ཐིག་ཚོན་སོ་སོར་ཀྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཐིག་གདབ་སྐྱི་ལྟར་རོ། །ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་གདུང་རེ་མིག་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བྲི། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་བཞི། དེས་ཕྱིའི་ 
ལྷ་སྣམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྐལ་བཟང་དཔེ་བྲལ་ཉན་རང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བྲི། དེ་ནས་སྒོ་ཕྱིའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཁོར་ཡུག་དཔལ་མགོན་བདུན་དང་རྡོ་ར་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་བྲི་བ་སོགས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་རོ། །འདིར་སྒོ་རྫོགས་བྲི་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ 
ཕྱིའི་ལྟ་རྣ མརས་ ཚོན་སྤུངས་སམ། ནས་ འ བུ་ལ་སྔགས་བཟླ ་ཞེང་བཀོད་པ ར་སྣ ང་ག སུངས་སོ། །དེ་ན ས་ད ཀྱི ༧ འཁོར་སྟེ ང་དུ་ད ར་རྨམ་རས་རམ་བ ལ་སོག ས་གང་ འབྱོར་གྱི་ཞ ལ་ཁེ བས་བྱས་ ལ། །དེའི་ སྟེ ང་ དུ་ རབྲ་ འབྲིང་ བ་ མའི་ག དུང་ ཁང་ 
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ཱ །དཔེའུ་རིས་ལྟ ར་བརྩེགས། ཐ་མལ་པ་ལ་རྡོ་སྐྱིད་ཤི ང་སྡོང་སོགས་བརྩེགས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གདུང་ལ་གཟུངས་ཆུས་བཀྲ་ཞིང་རས་སམ་སྣམ་བུ་ཕྱི་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཞལ་དུ་བླག 
༅ྲ ཤཿ །རྩ་རིག་སྔགས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ༈ གནས་ཡིག་ནེ་མགོ་མཛོད་ སྤུ་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཙུག་ཕུད་ པས ། སྒར་ ་ ལྔའི་སྔགས་དཔུང་པ་གཡས་ གས ཞུ ཨོཾ་ རྔར་པི པོ ཨ'་ལྲ་ 
ར་ཌ་ནི་བི་ཤོ་ དྷ“ རཿ རཿ ཅཅ །སྣ་བུག་གཉེས་ལ། ཨོ་སརྦ་ [བིད་ཧྙུ རྐང་པར། ཨཱོ་སྦརྦ་བིད་ཕཊཿ པུས་མོ་གཡས་ལ། ཨོ་སྦར་བིད་ཨཱཿ པུས་མོ་ གཡོན་ 
༢ རྭ་ཐིདན། པག སང་བ ཇོཁགཿཿཝཾ། ཝཾ ས་བོན རོ ཤཿ ` སྲུང་བ འབག་ཉོད ་འསན་ཐད་ ༦ 

རོ ཨོ 'བརྦ་པི ད་ ཏུ། མིག་གཡོན་ལ། ཨོཾ ཤད། གསང་གནས་སུ། ཨོཾ་ བྷ། ཞེས་པ་རྣམས་རབ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ནས་སོ་ ་སོར་སྦྱར། འབྲིང་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ དུ། ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་མགོ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་འདོགས། ཐ་མ་སྔགས་ཚར་གསུམ་ཀློག་ནས་གནས་སོ་སོར་གདབ་ པར་བསྒོམ། དེ་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ལུགས་སོ། །བསྡུ་ན་གཙོ་བོཿ འི་སྔགས་འགོ་དང་ལྷ ་མོ་བ རྒྱད་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་ཡན་ ལག་བཞེ་ལ་ བཏགས་ 
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ཡི 2 ཤེ 


ཐཱེ ཏརགོགབཏངནས་ བདག་མདུན་ ཀུན་རིག་ཏུ་བསྒོམས ནས་ མཆོད་པ་ ཕུར་ཁང་བཅས་པ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ ས་ བྷཱ་ཝ་ སོགས། ཀ་དག ་ཀློང་ནས་ སྤྲལ་ བཔ་ ཡི། །གཞམ་ ས་ གང་བ་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན །ཉེར་ . 
1 སྒྲོ སྤྱོད འདོད་ ཡོན ་བསྲེག་ རྡ རྣམས། །ཟད་ མེད་གྱུར་] ཅིག་ པྲུ་ཛ་ཧོ། །རྡོར་དྲི་ལ་དང་ བཅས་དགང་ བླགས་ ཁ་སྦྱར་ནས་རྫས་ རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ ཨོ་ཌ་ཁ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ཁ། ཨོ་ ཨཱཿ སྭཱ ཧྭ། 
@ རྫས་རྣམས་བཀྲ་བར་བསམ། དེ་ནས་ ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་ སྟེ། ཨྲཾ སྒ ཧྭ། མར་ཁུལ་ རེག་ སྟེ། ཨོཾ་ ཨཱཿ སཱ ཧྭ། འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག ཨཾ ཨོ་ཛི་སྭཱ་ ཧྭ། ཡང་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 




















¦ །མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་གུ་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་གཉིས་ཕྲེང་བ་རིལ་བ་ 
འཇཛིན་པ། མེ་ལྕེ་སྟོང་གིས་དཀྲིས་ཤིང་འོད་འབར་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་དཱུཾ་དང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། རས་འདེ་སྦར་ལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རས་འདེ་ཨོ་རཱུཾ་ཏི་ཧཱིཿཱཿརྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བར་གྱུར། དེ་ནས། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་། 
པོ་ལྔ་ཡི་ཐུད་ཤིང་ལ། །རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་མི་སྦར་རོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¿¿ དཔའི་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྟ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
༧ ཤིས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའ་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་དཱུཾ། མེ་སྤར་རོ། །གང་ཟག་མཆོག་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འབུད་ 
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པ འབབ་མི་། མ་ར ་བབས་ སྒུ་ཡི རྒྱན་ཐུ གྱེས་ བརྒྱན།  རེས་ ལིའི བྱིན་ ཆེན་ ལས་ལ་ བརྩོན། །སྲེག་ བླག་ ཅ་ ལོ་ལས་ གུན་ སྒྲབ། ཆན པྲ འཇག རྟེན་ མགོན་ གྱི་ 


















ོ ༤ ཅ༨ར༢༨༽༨ 
| །ྲ 


། རྡོརྗེ་འ 


མདུ ཡར་ལུད་པ་ལས་ རྣམ་ པར་ སྣ་མང ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་ཊ པར ར་གྱུར། 

















/ སྲས། །ཞི་ལ་སོགས ་པའི་ལྔ་ ་ ཏེ། །ཇི་ལྟར་ ཡིས་ པའི་དོན་བསྒྲབ་ པའི། 


༧ ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བསྲེག་རྫས་ རྣམས་བདུད་རྩིར་བཞེས་པར་གྱུར། 


ྦ ད་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ༈། ྣི་ 
ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆེག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། : ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླནཾ་ཐར་ཐུགས་ཀའ་འོད་ཐན་ཀྱིས་རས སྨྱན་དྲངས་ནྣས། 








།དམ་ཚོག་ ཁ དས ཛྷ ་ནི། 
ཨོཾ་ ཨཿ ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པཱའྡེ་ སོགས། -ཤ བྲ ་པྲ་ ཏིནྩོ་ཨཱ ཧཱཾ སཱ ཧྭ། 


།རིགས རྣམས མྱུར་ ནུ་ཐཝ་ པར་ བྱེད། 











།ཨོཾ་ཧ་ནཱ་ 


ཇའ བསྟར་སྐུ་གྲ དི་ 


ཧུ 


ཐཐ པ རྡིད་ 


གི ་བརྗིད་ རྒྱལ་ ཁོར ཕྱག་ཊ འཚལ་ བསྟོད། །དགང་ བླགས་ ཀྱི་ཁར་ མ་ ལྔའི་ ཞལ་ཧུང་ 


བླགས་ བགཟར་ གྱིས ནརུངྦ་ཐཱན་ དུ་མར་ ཁུ་བདུན་ བླགས་ཤིང་། 





ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 


ཅེ 
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གཡས་སྐོར་གསུམ་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་ བྱ་ ཝ་ཧ་ན་ཡ་ཨཱ་དེ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་རེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་ཐབ་ཁ་ལན་ག སུམ་ རོལ་མོ་བྱེད་ ཅིང་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་ཡར་མཆོད་གཞི་ རྩར་ འདུག་ དམ སྲེག་ 
རྫས་རྣམས་སྐྱོགས་དང་གཞོང་པ་རྣམས་སུ་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་བསྐུར་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ད མེ་ ལྷ འི་ ཐུགས་ཀ འི ་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ ཆེ་ འདས་བཀུག་ནས་ དེའི་ བཱི ག་ སྒི ཁད དང་ སྡུག་ 
› སསྔལ་ཐམས་ཅ ད་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་བ རེ ག་རྫས་ལ་བསྟེམ སྟ ཐཾ སོལ་བ ར་གྱུར། གང་ཟག་བ ཟང་པོ་ཡི ན་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡིག་སྒྲིབ་བཀུག་ནས་བསྲེག་རྫས་ལ་བསྟིམ་གདུང་ དང་ 
དཀྱིལ་འཁོ རྭ་ལྟ་དབྱེར་མེད་ལ་འབུལ། ཕལ་པ་ལ་བསྲེག་རྫས་དང་ཤ་ཁྲག་དབྱེར་མེད་པ ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ལ་འབུལ། དེ་ཡང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་མཐེབ་ སྲིན་ན མ་གུང་མཐེབ་ ཀྱིས་འབུལ་ ལོ། །ཡ མ་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་ ཤིང་ དུ་བསམ་ལ་རྩེ་ 
མོ་སྟེ ང་དུ་བ སྙན་ལ་ འབུལ་ ཞིང་། ཨོཾ་ གེ ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ ལཱ་ར། ཅེས་རྫ་ ས་སྔགས་སོ་སོའི་མ གོར་སྦྱར་ལ ། ཡ མ་ཤི ངཿ ལ། ཨོ་བོ་དྷི་ བྷཱ ཀྱ ཡྲེ སྭ རཾ ཧྭ། 


༢. ༣ འའ ༤ ན༣འ༽ ༨ ༤ © ཆེ་ལས་འདས་་་གང་ཟག་དམ་པ་ལ་ནི་ཞི་བར་གཤེགས། 
པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁྭལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 


རཾ རུམ་བཡས་ སྭ་ཧཱ། ཌཚེ་ལར་ 


ཇི རིའི པའི་སྐྱེ་བ་ གཞན་དུ་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས ་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འཛབ་ བའི་ཟླུ་ཐ དད དུ་སྟོབས་ཕུ ཡུན་དཱམ རྣ ཆེབ སྩམ རའི སྒྲིབ ༢༢ ་ པི རཿ ལཾ ལཱ ཚེ་ལས་འདས་པའི རི 
ཆེ་ལས་ འདས་ པའི སྐྱེ པ་ 


ལ། 
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ཉུ ་ 
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པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་ ྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཤྷར་ཀུ་རུ་ཡེ ཧྭ 
༢འདས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལ། ཨོཾ་བྲ་ 


















།བ་གཞན་ དུ་ཁ་ དོག་ དང་གཟི ་བརྗིད་ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཿ ཐམས་ ས་ཅད་ཤྩུར་ཀུ་རུ་ཡེ་ རྭ ཧཱ དྲི་བཟང་པོ་རྩི་རྔ་སོགས་བཏུང་བའི་རིགས་ལ། 
དྲ་ཏ་བུ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ ས་མ འི་སྐྱེ་བ་ གཞན་དུ་བཀྲ ་ཤིས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཏ པའི་ སྡིག་ སྒྲབ་ ར་འ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ། .སྨན་སྣ་ཚོགས་མ། ཨོ་ཨོ 
སྭ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དར་ཟབ་གོས་སྣམ་དུམ་བུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
་ཡེ་སྭ་ ཧུ ཆེ་ལས་ འདྲས་པའི་སྐྱེ་བ་ གཞན་དུ་རྒྱན་དང་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིེ་ འི་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ཐམས་ཅད ཤནྟ་ཀུ་ར རུ་ཡེ་སྭ་ ་ འདིར་མ་འཐུས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ 

ཚེ་ལས་འདས་པའི་ སྡིག ་སྒྲིབ་ བར།ར། ་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ ་ཧྭ། ཞེས་པས་ཕུལ། དེ་ལྟར་མི་ལྷ ་ལྕ་ལ་ གསུམ་རེའམ་བདུན་རེ་ ཕུལ་ནས། འཇག་ རྟེན །བམས་ན ར་ མི །མཆོད་ ཡཾ 


༨ 


་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །དང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་མགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ 
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པྲ་ ཏྭཱཾཔུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་་ས་མ་ {སེ ཧཱུ འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ ཞི་དཔག་ ཟ་ ཞན བསེལ་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་ ཇི པཾ ། །བདག་ གིས་ གུས་པར་ 2 འདི། །དང་ 
ཌྷ སྲཾང མེ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཨོཾ་ ཨ་འ ་ས་པཱ་རི་ ཝྭཱ་ར་ ར་པཱདཱ་པྲ་ ཏཱི་པུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་ རབ ས་མ་ཡེ་ 8, འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་ 
པཿ མིན་ན །ཆེ ། པའམ ཡི ་དང་། །བདག གསྐ་གུས་ པར ཨཿ པ་ ་འདི། །དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ ་ལའི ་ཚོགས་ལ ་འབུལ། (བིས་ ནས་ཞི་ བའ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཨོཾ 
ཨབྷཾ་ཡེ་ཨྭཧྤ་འཾ་ཝཱ་ར་ཛདེ་ཕྲ་ཏཛ་པུ་ཛྔ་མེ་ཧྷས་མུདྲ་སྨ་རཊ་སྲམ་ཐེ་ལུ། འཇག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་ ཇའ མིད་ 1 སྤོས་ ཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་དཇ། ,།བརྟག་གིས་ ཆབས 
ཐཐ ་ རཾ ་འདི། །དང་ སྲོང་མེ་ལྷ ་ལྔའི ་ཚོགས ལྭ འཇུང །བཞེ ས་ནས་ཞེ་བའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་ ་ཨགྩེ་ཡེ ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་དྷཱ་པེ བྲ་པ་ཏཾཔ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ༥ ཇུ 

འཇིག་ རྟེན །བམས་ནི ་དཔག་ མེད་ན། །སྣང་གསལ་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་ པ་དང་། །བདག ་གིས་ གུས་པར་བཤམས་པ་ འདི། །དང་སྲོང་མེ་ལྷ ་ལྔའ་ འི་ཚོགས་ ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་ ཞི་ བའི་ 


ཏཱ 





|). [; & 







༧༣9 





ཧོ 





ཇི ཤེ 


༦ 














~` 















ཅོ 





།ཕྲིན་ལས་མཛོད། 


།ཨོཾ་ཨ་གྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ 





ལོ་ཀྲེ་པ་ཏྭཱིཚཱ 


ཇོ 


པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །དི་ཆབ་ཇི་སྟེད་ 


བཏང །བདག་གིས་ུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །དང་སྲོང་མེ ས་པའི པསལ་འབུལ་ །བཞེས་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾཨབྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་གྷནྡེ་པྲ་ཏིྫ་པྲ་ 


བཅུངརཱན་ཐཿའ། 


ཚོགས་ལ འཐུན 


།བཞེས་ནས་ཞི་བའི ་ཕྲིན ་ལས་ ཅ་མཛཾཏ། 


བྷ 


༄.... ༨. ༨ 


།ཨོ་ཨགྣི་ཡེ་ས་པུ་རི་ཧཱ་ར་ནེ་ཝི་ཏུ་བྲཏིཙྩཱབུ་ཛྲ་མི་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ སམཿ་ 


མ་པ 


 འདིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་ུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །དང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ 


ན། ང །རོལ་མོ་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་དང་། །བདག ་གིས་ གུས་ པར་བཤམས་པ་ འདི། །དང་ སྲོང་མེ་ལྷ ་ལའི འི་ཚོགས ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ཞུས་ ཞེ ་བའེ ་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་གྣེ་ཡེ ་པ་ 


པྭ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ། 





མེ ་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་ ཌཀིས་ དབང་བསྐུར་ 
























བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་འདུད། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། །དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་ 
མཛོད་། །མེ་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ལ་སྦྲིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཨན ཡམཡང་ག །ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ལྷ་ཡིད་ལས་སྐེས་པ་རང་འདྲ་བ་གཅིག་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱག་ཚོགས་བྱེད་པར་གྱུར། མེ་ 
ལྷའ་ལྟ ཟའམ ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའ་ནང་དུ། ཨོ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུནྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷོཉཧཾ། སྟོང་པ འི་ངང་ལར་ འབྱུང་བ་རིམ་བ རྩེགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི ལྟེ་བ ར་ རིན་པོ་ ཆེའི་ག ཞལ་ 
ཡས་།ཁང་སོགས། ཀུན་རིག་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་ཚར་ནས་ཕུང་པོའི་ཡོན་འབུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་ལྔའི་མཆོད་པ་ 


འབུལ། །ཕུང་པོའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞེ་ལ། །ཆེ་འདས་འབྱུང་བཞིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འབྱུང་བཞིའི་སྒྲབ་ 
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, ༄༅། །པ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་ལ། །ཚེ་འདས་དབང་ལྔ་མཆོད་པ་འབུལ། །དབང་པོའི་སྒྲབ་པ་མ་ལུས་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །ཆེ་འདས་ཡུལ་དྲུག་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུལ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱོང་ 
¿ ནུགསོལ། །སྒོབ་ཁྲོཆནཆེགས་རྣམས་ལ། །རྗ་འདས་ཡན་ལག་མཆོད་པ་འཐུལ། །ཡན་ལག་སྒིབ་བ་མ་ལུས་པ།།ཡེ་ཤེས་མ་ཡསསྦྱར་ད་གསོལ། །ཞསགསོལབ་བཏབ 

པར་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན ས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་རྨིམ་པ་ ལྔ་ ལྔ་འཕྲོ ས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ འགྲོ ་བ་སྣང་བ ར་བྱས། དེ་དག་གི ར།་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ ཡྲེ ཤེ ས་ལ འི་ངང་ དུ་བ ཅོམ་ སྟེ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའི་ 


¦ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་གྱུར། དེ་ནས་དང་པོར་རྩ་རིག་བརྗོད་པ་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རཱ་ཛ་ 














ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ། སམཀྐཾ་བུད་ ་ཡ། ཏྭད་ཐཱ། ཨོཾཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ ཤད་བི་ཤྩུདི་སྦར་ཀྨར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། གཅིག །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ 



















ཆོག་ནི། ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྙཾ་ པཿ ཞས། ཤབྡ ཏྭ རླ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡཾ ཤས ཉཿ༣་༣༢ནག། ¥ རྣ འདན་མ བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏེང་ངེ་ ཅིན རྣན རྩག་རྒྱ 
ཅན །ོ །ཕྱག ་འཚལ་བཅོམ ་ལྡན་ཀུན རིག་ ལ། ལྷ རྣཾམཿ ཉོས པ་ གང་མཆིས་ ཡར པར་ གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན ་འདི ་ལ་བརྟན་པར་ བཞུགས རིག རྟེན འོ 
རྟེན ་འདས བེ ཙས ་ལེགས ཚོགས། །ཀོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི ་བ ཤིས་ཤོག ༈ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ གཏོར་མ་མར་ཁུས་བྲན་ལ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨ ླ ཨུ 
ནུཏྣནྣ་ཏཱ་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ ཐཱ སཱ ཧཱ། བྱིན་བརླབས་ནས། ཨོ ི་ྣག་ཡ་སཔརིཝཱ་ར་ཨིབ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱཧིཁཱཧི། གསུམ། མེ སྟེ བསྲེག་ བྱ་ཟ་བའི ་ལྷ། །དང་ སོང་ རྒྱལ་ པོ་ ་གདོན་ གྱི་ 
བདག ༈ཤར་ལྷཾ ལྡོ་མེ ་ལྷའེ ་ཚོགས ་བཅས ཁ །མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་༔ དེ ཕྱག་ ཀྱང་འཚོལ། །མཆོད་ སྦྱིན ཐུང མ་འད དེ་བཞེས་ ལ། ཅའ ཀུན་འགྲུབ་ མཛོད། །དེ་ནས་མེ་ལྷར་ 


བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཐམས་ ཅད་ གོང་ལྟར་ཕུལ། ཨརྒྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ཆངས་དབང་ མགོན་ གྱི་ སྲས། །མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ཌཱ་ ཀིས་དབང་ བསྐུར་བས། ། ཤྲེས་རབ་ 
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༢༣༨ ༩ 


 རགས་སྦྱང་བས་ཐར་པ་ཐོབ། །སྦྱང་གཞི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རོ། །སྦྱངབྱད་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་མེ། །འབྱུང་བའི་མེ་ཡིས་བག་ཆགས་སྦྱང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་པདྨས། དེ་ལྟར་བྱས་ 







༤༽ ¬ ༨༧ ༨༧ 


པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བླ་མ་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡིན་ན་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཡིན་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པའོ། །འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཧོ མེས་ལས་དང་བག་ཆགས་སྦྱངས། སྐུ་གསུམ་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོ་ གས་པར་བྱེ ད། ཅེས་ག སུངས་སོ། །དེ ལྟར རྒྱུད་སྡེ སླེ་རྒ རྒྱ ་མཚོའི་ སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག ་གི །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ལ་སོ: སོགས ་ཤེས ་ལྡན་འགས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱི ལིར་ལེ གས་ པར་སྦྱར་བ་ཡིན། | 
ཏྲ ༠6༨ = ༨༩༨ 2 ༨ ༨ ༨༩༦༽ ་ ༢༨༩ ` ཏ པ ༠ ༨- ` ཟི ༨༤ ྒ ར་བ 
རཾ གསར་རྙང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཆོའི་དགོངས་པ་བསྟུན། །སློབ་དཔོན་མང་པོའི་ཞལ་ཤེས་མང་པོ་དང་། །མཐོ ང་བ་བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ ལེན ་མཁྲ་ པོས་བརྒྱན། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལ་ལྷ་ཡི་ངོ་མཚར་ཆེ། །འོན་ཀྱང་འགལ་འཁྲུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ ཡེ 
¥ 


བཤགས། །དགེ ་བས་ པི ཁ་ ཿ ཚེ་འདས་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་ དུ་བཛྫས་ཏེསྐྱེ་བར་ཤོག །དགེ་སློང་ ་ཀྨརྨ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ བུན་བྱའཾ །མངྒ་ལཾ།། །། 
༈ གླེགས་ པམ ་འདི ་ཉེད་བཞེངས་པ ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་ པའི་དགེ ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག ་མཆེད་ གཉིས ་འཁོར་བཅས་དང་ ། །འཚོ་བ་སྤྱོ སློར་བའི་ ཡོན་ བདག་ རྣམས། ཚེ་ འདིར་ བཀྲ་ 





:;༦® 


༄༅། །ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭགས་སོ།། ། 


ཁམས་སྟོད ་ནང་ཆེན་འབང་ སྐང་བཟོ ཟོ་རིག་ གནས་མདོ་ གསང་ སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གྲི ང་དཔེ་རྙི རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་ གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཡང །འགྲ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། ོང །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 


> 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ' བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན། 
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